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Guia Metodoldgica para

la Guiadora de Ronda
Esta publicacion esta desarrollada como material de
apoyo para el trabajo de las Guiadoras de la
Agrupacion Nacional de Boy Scouts de Chile
en la seccion correspondiente, y fue aprobado
por el Equipo Nacional de Adiestramiento.
Presentacion

Esta Guia Metodoldgica surgié de la necesidad de ayudar a las Guiadoras de Ronda en su
trabajo con las Haditas y entregar sugerencias y elementos para el buen desarrollo del
trabajo en las areas del Plan de Adelanto Oficial de las Rondas.

Las Haditas, fueron llamadas asi por nuestro fundador Lord Robert Baden Powell, quien
también fundd a las Guias, los Scouts, los Lobatos, los Rovers y las Rangers. Vivié en
Inglaterra con su familia, teniendo activa participacién en la guerra contra los Boers, en
defensa del pueblo de Mafeking en Sudafrica.

El trabajo a desarrollar con las Haditas estd basado en el cuento de “La Lechuza Castafia”,
escrito por Baden Powell y su historia se desarrolla en el bosque, a BI-PI le gustaba contar
historias acerca de pueblos de pequenas.

Confiamos que esta Guia Metodoldgica de uso de las Guiadoras sera de valiosa ayuda,
complementado con lo que cada una de Uds. debe aportar al trabajo de la Ronda con
entusiasmo, creatividad y muchos deseos de estar dispuestas a “Siempre Ayudar”

Siempre Listas Para Servir
Comision Nacional Haditas
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Introduccion

El Equipo Nacional de Adiestramiento, entrega a la consideracién de las Guiadoras de
Ronda de la Agrupacién Nacional de Boy Scouts de Chile, esta nueva actualizacién de la

Guia Metodoldgica para la seccion Ronda de los Grupos Scouts, basado en el nuevo Plan
de Adelanto 2022.

Esta actualizacion fue elaborada por una la Comisién Nacional Hadita, donde se
actualizaron cambios y correcciones orientadas a sugerir: ;como ensefar?, j;cuando
enseflar? ;por qué ensefar?, ;para qué enseflar? y ;como evaluar? . Esto se presentd al
Equipo Macional de Adiestramiento para su estudio y aprobacién.

El Equipo Nacional de Adiestramiento sometid este trabajo a su estudio y con algunas
consideraciones que le parecieron pertinentes, procedié a aprobarlo oficialmente.

En consecuencia, a contar de esta fecha esta actualizacién y nuevo Plan de Adelanto
constituira la version oficial de nuestra Agrupacion para todas las Rondas de Haditas de
los Grupos Scouts del Pais.

Es entonces tarea permanente de las Guiadoras de Ronda, aplicar esta Guia con voluntad y

creatividad y descubrir en ella, un instrumento valioso de ayuda para su labor formativa.

Equipo Nacional De Adiestramiento

2022



sPor qué una Guia Metodoldgica?: por la necesidad de contar con una orientacion
complementaria concreta en la aplicacion del Plan de Adelanto, que se traduzca en

actividades formativas y no solo de mera recreacion y que apunten a la progresién de la
Hadita.

Esta Guia Metodoldgica no tendrd validez alguna si no va acompafada del Plan de
Adelanto y de la posterior programacion que el Consejo de Guiadoras defina, de acuerdo a
la realidad de su propia Ronda, en cuanto a nimero de nifias, zona geografica donde se
ubican y los recursos disponibles para llevar a cabo las actividades.

En consecuencia, el trabajo de la Ronda no es de un corto plazo si se quiere cumplir con
lo establecido en el Plan de Adelanto y en definitiva, si se quiere alcanzar los propdsitos
generales del Movimiento Scout-Guia. De ahi la importancia de comprender el sentido del
Plan de Adelanto y no quedarse solo en sus formas, para la mejor planificacion de las
actividades.

En este contexto, primero se debe conocer el Plan de Adelanto en su totalidad y luego,
acceder a la Guia Metodoldgica para definir como realizara las actividades para las ninas,
cuyo resultado quedara plasmado en el programa de actividades que el Consejo de
Guiadoras defina para el afio respectivo.

En otras palabras:

“Conozcamos los propdsitos del Movimiento Scout-Guia, conozcamos los propositos,
organizacion y metodologia de la Ronda, conozcamos el sentido del Plan de Adelanto, es
decir hacia donde apunta, utilicemos la Guia Metodologica para saber como aplicar lo
anterior y programemos las mejores actividades para que una nifia viva plenamente la
magia y alegria de esta Seccién”.



A continuacion se transcribe el Plan de Adelanto actual para las Haditas

APREGIACIONES GENERALES

GONGEPTO DEL PLAN DE ADELANTO

El Plan de Adelanto es un conjunto de caracteristicas que se desea alcancen las nifias en
forma progresiva y de acuerdo a sus posibilidades.

Constituye un conjunto de conductas (valores, capacidades, habilidades, actitudes,
cualidades) a lograr a través de las diferentes actividades de la Ronda.

OBJETIVO DEL PLAN DE ADELANTO

El unico y gran objetivo se podria resumir en el guiar a cada nifia en una vivencia cada vez
mas profunda de la Ley y la Promesa, usando para lograrlo aquello que mas interesa a las
nifas: jugar, cantar, expresarse.

La Ley sera el centro de las actividades de la Ronda.

Si observamos la Ley, en términos siempre positivos nos sefiala el tipo de persona que se
desea formar a través de la practica del Guidismo, de manera que el logro de cada conducta
que se plantea en el Plan de Adelanto fortalece el Espiritu.

ESQUEMA DEL PLAN DE ADELANTO.

El Plan de Adelanto se desarrolla, a través de cuatro etapas de progresion. Estas etapas
estan estrechamente relacionadas, de modo que las exigencias de la primera, aumentan en
la segunda, tercera y cuarta etapa. La obtenciéon de una etapa bdsica es necesaria para
alcanzar otra de mayor exigencia. La progresion personal aparece como una caracteristica
fundamental.

ETAPAS DE PROGRESION DEL PLAN DE ADELANTO

>> Etapa Duende o Aspirante
>> Etapa Escalera Magica

>> Etapa Alfombra Magica.
>> Etapa Laberinto Magico



Cada una de las Etapas de Progresion tiene siete Areas de Desarrollo tales como:

>> Area Espiritu

>> Area Expresion

>> Area Aire Libre.

>> Area Habilidad Manual

>> Area Civismo e Institucionalidad
>> Area Deporte y Salud

>> Area Reposteria

Respecto de estas Areas, se considera que cada una de ellas es de aspecto importante a
desarrollar en las nifias y que en su conjunto aspiran a un desarrollo integral de la persona.

Criterios de evaluacion del adelanto individual

La Evaluacién aparece como el proceso mas importante que debe hacerse en la Progresion
personal de la nifa.

Debe hacerse constantemente y a través de variados procedimientos que nos permitan
recoger informacioén destinada a tomar una buena decision.

El procedimiento de Informes, ya sean escritos u orales, también es apropiado para evaluar
el trabajo personal de la Hadita.

El procedimiento de Observacién, fundamentalmente sobre hechos o comportamiento de
la nifia es apropiado para evaluar la progresion personal.

Es importante seiialar lo siguiente:

a) En el proceso de evaluacion de la progresion personal de la nifia, deben participar
ademas del Equipo de Guiadoras, otras personas importantes, como Padres, Madres y
Profesores.

b) Es obligacion que el Equipo de Guiadoras lleve una ficha de la Progresién personal de
la nifia y que esta conozca cuales son las conductas que de ella se esperan y cudl es su
avance permanente. Se sugiere ademds, que muestre el adelanto individual y colectivo,
como motivacion permanente. Tener a la vista el “Cuadro de Adelanto”.

c) Es conveniente que la aprobacion de cada Etapa de Progresién sea conocida por las
instancias que corresponda.

d) Para la nifa es muy importante la aprobacion de sus Etapas de manera que debera
hacerse una ceremonia a fin de resaltar este logro y proceder a la entrega de
Certificados e Insignias correspondiente. Este hecho constituye un incentivo para
seguir progresando un ejemplo y para el resto de la Ronda.



>> Griterios de trabajo y evaluacion desde la mirada inclusiva en el adelanto individual de
cada una de las Haditas:

Ensefar a todas las Haditas y trabajar con ellas en una misma actividad no significa
preparar y enseflar numerosas lecciones, sino adoptar un marco general de planificacion
que les permita trabajar con el Plan de Adelanto usando diferentes formas de presentar la
informacidn, distintos métodos de practica y diferentes modos de evaluacion.

Al usar diferentes formas de presentar la informacion, distintos métodos de practica y de
evaluacion significa poner en practica el siguiente principio:

“Aplicando diversidad podemos atender a la diversidad”.

Esto significa diversificar las actividades, variar la forma de guiar el aprendizaje a través de
diferentes estimulos y utilizar diversos medios para evaluar lo aprendido.

Esta forma de planificar debe conducir a personalizar la ensefianza, a flexibilizarla y a
incluir a todas las beneficiarias, con independencia de las habilidades que tengan. Cuando
las actividades se planifican desde el inicio para dar respuesta a las diferencias individuales,
es posible reducir en gran nimero las dificultades que pueda tener alguna Hadita.

Atender a la diversidad en la Ronda significa:

# Preocuparse de todas las beneficiarias, generando ambientes de aprendizaje
enriquecedores.

# Diversificar la ensefianza para prestar atenciéon a quienes necesitan mas ayuda para
aprender.

# Lograr el mayor grado de interaccion entre todas, sin perder de vista las necesidades
concretas de cada una para alcanzar los objetivos.

# Cuanto mas diversificada sea la programacion, menos adecuaciones individuales seran
necesarias.

Desde la planificacion:

Se deben analizar los ajustes que se requieran y las opciones de flexibilizacidn que se
aplicaran:

# En los objetivos es necesario: disminuir su numero, graduar su nivel de dificultad y
diversificarlos.

# En la metodologia: se deberan realizar diferentes tipos de actividades, plantear tareas con
distintos niveles de realizacién e incluir actividades de refuerzo, ajustando ademas los
materiales de apoyo.

# En la evaluacidon: considerar diferentes maneras en que la Hadita demuestre lo
aprendido, variando las opciones de respuestas, verificando su participacion, motivando
una autoevaluacion y/o coevaluacion.



En esta etapa de adaptacion a la vida de la Ronda y descubrimiento de su organizacion y
formas de trabajo. Esta etapa proyectada para un trabajo de cuatro a seis meses, al final del
cual la Hadita serd investida.

>> irea Espiritu

1. — Conocer la Oracién de la Ronda

2. - Conocer la Promesa de la Ronda

3. — Conocer la Ley de la Ronda

4. — Conocer el Lema de la Ronda

5. — Conocer que es el Tétem

6.- Conocer el Cuento de La Lechuza Castafna y las Guiadoras que trabajan en la Ronda.

>> rea Expresién

1. - Aprender y ejecutar la Llamada de la Ronda

2. = Conocer el Circulo Luminoso y el Circulo Magico
3. — Saber una cancién y un aplauso

>> Area Deporte y Salud
1. — Cumplir con habitos de higiene personal
2. — Mantener su cuarto ordenado, igual que todas sus pertenencias.

>> Area Habilidad Manual
1. — Saber Hacer el nudo de los zapatos

>> Area Civismo e Institucionalidad
1. - Conocer la Sena y el saludo de la Hadita

> frea Vlida al Aire Libre
1. - Conocer tres signos de pista (Comienzo de Pista, Camino a Seguir, Fin de Pista)

>> Reposteria
1. — Saber prepara una bebida fria.



Es una etapa de mayor comprension de la Ley y la Promesa. Constituye ademas una etapa
en que la Hadita se integra a la vida de la Ronda, y tiene en ella participacion activa.

>> rea Espiritu

1.- Cumplir sus deberes para con Dios y su familia.
2.- Aprender la Oracién de la Ronda.

3.- Aprender la Ley de la Ronda.

4.- Aprender el Lema de la Ronda.

5.- Aprender la Promesa de la Ronda.

6.- Prepararse para la buena accion.

7.- Saber que es el Totem.

>> rea Expresién

1.- Integrarse a la Ronda a través del aprendizaje de cantos, danzas y juegos.
2.- Saber ejecutar el Circulo Magico y el Circulo Luminoso.

3.- Saber dos canciones.

4.- Saber una danza y un aplauso.

5.- Participar en una dramatizacion del cuento de la Lechuza Castafna

6.- Conocer el significado del nombre de su Ronda.

7.- Saber recibir y entregar un mensaje oral.

>> Area Salud y Deporte

Cumplir con habitos de higiene personal.

Correr 15 metros.

Cuidar su presentacidn personal.

Saber que actitud tomar en caso de accidente.

Mantener su hogar ordenado igual que todas sus pertenencias.
Practicar un deporte.

SR N

>> Area Habilidad Manual

1. Saber hacer el nudo de los zapatos y corbata, dependiendo de la edad.
Saber hacer los nudos: llano y ajuste; y su aplicacion.

Saber pegar botones e hilvanar un pafio (sicomotora fina).

Saber hacer un paquete de regalo.

Realizar un trabajo de habilidad manual.

AR

>> Area Civismo e Institucionalidad

1. Saber el Himno Patrio.

2. Conocer las insignias de su seccion.

3. Conocer y respetar los emblemas patrios (bandera y escudo).



4. Saber el nombre del fundador del Escultismc.

5. Saber el nombre de la Jefa Guia Mundial.

6. Saber el Himno de la Ronda.

7. Aprender la sefia y el saludo de la Hadita.

8. Tener una pequena libreta con los teléfonos de emergencia y contactos de las guiadoras.

>> Area Vida al Aire Libre

1. Interesarse por la naturaleza.

2.- Cultivar una planta en un macetero.

3.- Conocer tres signos de pista. (Carta Oculta, Peligro, Camino a no seguir).
4.- Conocer un animal doméstico; su alimentacion y cuidados.

5.- Participar en una salida de la Ronda.

>> Area Reposteria

1.- Saber pelar dos frutas.

2.- Saber preparar merengue.

3.- Reconocer 10 verduras y 10 frutas.

4.- Aprender a poner correctamente la mesa.

NOTA: Durante esta etapa de Progresién la Hadita debe conocer su uniforme y como
estd conformado.



Es una etapa de mayor comprension y vivencia de la Ley y la Promesa. En esta etapa la
Hadita se integra a la vida de la Ronda, y tiene en ella participacion activa.

>> Area Espiritu

Comprender la Promesa de la Ronda (de acuerdo a su edad).

Saber ejecutar el Circulo Magico y el Circulo Luminoso y conocer su significado
Conocer la vida de la Patrona.

Comprender la Ley de la Ronda.

Comprender el Lema de la Ronda.

Comprender y practicar la Buena Accién.

AN o e

>> Area Expresion

Participar activamente en las representaciones de la Ronda.
Saber 5 canciones y dirigir una.

Saber 3 danzas y 3 aplausos.

Saber e interpretar un baile y canto del folklore.

Participar en una obra de titeres.

6.-Saber descifrar un mensaje usando una clave sencilla.

ANl

>> Area Salud y Deporte

1.- Saber curar rasmilladuras y pequefios cortes.

2.- Saber hacer un vendaje sencillo.

3.- Correr 25 metros (de acuerdo a su edad).

4.- Saltar la cuerda sin equivocarse, hacia delante y hacia atras.

5.- Atrapar la pelota 10 veces de quince tiradas y desde una cierta distancia.
6.- Participar en los juegos y deportes que practique su Ronda.

>> Area Habilidad Manual

1.- Conocer los nudos llano, ajuste, ballestrinque y as de guia.
2.- Fabricar un cojin o almohada para su pieza o campamento.
3.- Saber doblar su saco de dormir.

4.- Aprender a tejer.

5.- Confeccionar un porta servicio y porta utiles de aseo.

6.- Hacer una artesania (en greda, madera, etc.)

7- Fabricar Titeres.



>> Area Civismo e Institucionalidad

1. - Conocer la Bandera de la Ronda y su despliegue.

2. - Saber el nombre del fundador del Escultismo en Chile.

3. - Saber la vida de BI-PI y algunas fechas.

4. - Conocer y respetar las normas de transito, desplazamiento por las calles y comportarse
correctamente en lugares publicos.

5. - Conocer el significado de la sefia y el saludo de la Hadita.

>> Area Vida al Aire Libre

1.- Identificar flores conocidas.

2.- Cuidar la naturaleza y los animales.

3.- Saber que es el reciclaje.

4.- Saber el nombre de 2 organizaciones que se preocupan de la naturaleza.

5.- Conocer animales de su zona.

6.- Saber 3 signos de pista. (agua potable, campamento a seguir, animales peligrosos).

>> Area Reposteria

1.- Saber preparar tutti fruti.

2.- Saber preparar un sandwich.
3.- Saber preparar una ensalada.
4.- Saber preparar jalea.

5.- Aprender a servir a la mesa.



Esta es una etapa de vivencia de la Ley y Promesa de la Ronda. En esta etapa la Hadita
tendra como meta ser una buena Hadita, para lograr una preparaciéon que culminara con el
vuelo hacia la Compania de Guias. Ofrecerd las mismas areas anteriores pero con mayor
exigencia en sus conductas.

>> Area Espiritu

1.- Hacer una buena accioén a alguien cada dia.

2.- Ser capaz de vivir el Lema, la Ley, y la Promesa de la Ronda y vivirlas todos (de acuerdo
a su edad).

>> Area Expresion

1.- Saber dirigir cantos, danzas y aplausos.

2.- Dirigir una obra de titeres en dos actos, ayudada por su Guiadora.

3.- Saber y conocer algunas otras expresiones del folklore (leyendas, fabulas, adivinanzas,
juegos etc)

4.- Tener una participacion creativa.

5.- Conocer cual es la clave Morse y algunas letras ( como: A, C, T, N, S, I, O, M.)

>> Area Salud y Deporte

1.- Saber hacer un cabestrillo.

2.- Participar en el equipamiento y mantencion del botiquin de la Ronda.

3.- Conocer los cambios que pronto enfrentara y los cuidados e higiene que debera tener.
4.- Saber la importancia de una dieta balanceada.

5.- Saber y practicar la forma correcta de caminar, sentarse, agacharse y levantar peso.

6.- Practicar gimnasia o deportes que ayuden a un desarrollo armoénico de su cuerpo.

>> Area Habilidad Manual

1.- Saber hacer y aplicar siete nudos: llano, ajuste, ballestrinque, as de guia, margarita.
2.- Hacer un pano para secar platos.

3.- Desarrollar habilidad para disfrazarse o caracterizarse.

>> Area Civismo e Institucionalidad

1.- Saber como esta organizado el Grupo Scout.
2.- Poder explicar el significado de la pafioleta.
4.- Saber izar y bajar la Bandera Nacional



>> Area Vida al Aire Libre

1. Conocer algunas normas de prevencion de iicendios.

2. Conocer normas de seguridad en la vida al aire libre.

3. Conocer los principales cuidados de plantas y arboles.

4. Saber hacer embarrilado de una cuerda o piola.

5. Conocer 4 signos de pista (Volver, agua no potable, doblar a la izquierda, doblar a la
derecha).

6. Participar con su Ronda en al menos 3 actividades en la naturaleza.

7.- Saber la primera vuelta de semafora.

8.- Conocer los 4 puntos cardinales.

>> Area Reposteria

1. Saber pelar verduras y frutas.

2. Participar en la preparaciéon de un queque.
3. Saber hacer puré.

4. Saber preparar un huevo duro.

E.N. A. CHILE
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Es la etapa de adaptacion a la vida de la Ronda y descubrimiento de su organizacién y formas de
trabajo. Esta etapa esta proyectada para un trabajo de cuatro a seis meses, al final del cual, la Hadita
sera investida.

> Area Espiritu

1. Gonocer la Oracion de la Ronda.
ORACION

“Gracias a ti Dios por este dia,
por las personas que nos aman
Y a quienes amamos
ayudanos a recordar que debemos compartir
nuestra felicidad con otros y
Ayiidanos a ser: Haditas verdaderas.”

La Familia dirigira el desarrollo espiritual de la nifia de acuerdo a los valores y actitudes que como
familia han escogido. La funcién de la Guiadora de Ronda consiste en reforzar la formacion
espiritual que las ninas traen desde su hogar, considerando que el principal formador en este
ambito deberia ser la familia de donde proviene la nina.

é00mo ensefiar?: sugerimos entregar el texto de la oracién para que las nifias recién llegadas a la
Ronda la peguen en su cuaderno. También pueden complementar haciendo dibujos o decorando el
material entregado.

Para conocer esta oracion pueden leerla en voz alta.

¢é0uando ensefiar?: en las primeras reuniones del afio o a medida que van llegando nifias nuevas a
la Ronda, siendo importante en cada reunién o actividad, que antes y después de efectuada la
oraciéon refuercen a través de breves palabras la importancia de este momento, para no
transformarse en un momento mondtono o accesorio, sino que por el contrario en un verdadero
momento de desarrollo espiritual, acorde a la edad de las nifias.

éPor qué ensefiar?: el area espiritual es uno de los aspectos que se desarrollan a través del Método
Scout-Guia para potenciar en las nifias un desarrollo integral con creencias y valores.

éPara qué ensefar?: para apoyar en el desarrollo formativo que en este ambito realiza su familia de
origen, asi como también en la idea de incorporar valores que potencien la idea de la diversidad
espiritual y el respeto por las creencias de otras.

ETARPA DUENDE



¢6omo evaluar?: a través de la observacion, solicitando en cada rutina de Ronda, que una nifia la
lea y el resto de las nifias la repitan, con el fin que paulatinamente la vayan internalizando.

2.- Gonocer la Promesa de la Ronda

PROMESA

“Yo quiero hacer siempre lo mejor
Para cumplir mis deberes

Para con Dios y mis Padres
Y obedecer la Ley de la Ronda’.

&Como ensefiar?: sugerimos mostrar el texto de la promesa, leerlo en voz alta, invitar a que ellas lo

repitan por frases. Una vez conocida realizar juegos para que la vayan aprendiendo. actividades por
ejemplo: armar un rompecabezas, memorice, buscar palabras escondidas y armarla. Luego entregar
el texto y pegarlo en el cuaderno.

ébuando enseiiar?: al comienzo anual de las actividades de la Ronda, que permite recordarla y
reforzarla luego del periodo de vacaciones. También un buen momento sera cuando ingresan
nuevas ninas. Lo anterior, sin perjuicio que se pueda hacer en otras ocasiones a través de juegos o
de breves reflexiones en momentos especiales de la Ronda, ya sea en reuniones regulares o en
actividades al aire libre como salidas o campamentos.

éPor qué enseiiar?: porque la promesa es un compromiso personal que empieza a adoptar la nifa
en etapa Duende de acuerdo a su nivel de madurez, en donde se esfuerza en cumplir lo mejor que
pueda.

éPara qué ensefiar?: para desarrollar el compromiso aceptado voluntariamente por la nifia y que
lo integre paulatinamente a su vida diaria, mds alld de las actividades de la Ronda.

é6omo evaluar?: a través de la observacion para constatar que la nifa la conoce, a través de
invitarla a que la repita o que la complete de manera oral o escrita. También sugerimos usar como
apoyo la cartilla Duende.

3. - Gonocer la Ley de la Ronda
Esta Ley posee dos articulos:

# La Hadita obedece a sus mayores.
# La Hadita piensa en los demas.

Ao
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La Hadita debe escuchar y seguir las indicaciones no sélo de su Guiadora, sino también de los
adultos que son parte de su nucleo familiar, poniendo énfasis que dichas indicaciones no deben ser
perjudiciales para ella.

é0omo ensefiar?: idealmente la Ronda debe estar en un lugar tranquilo en donde se les invite a
conversar sobre la Ley. En general, se pueden usar juegos para recordar los articulos. Por seisena se
puede armar un collage, con recortes de diarios y revistas que reflejen los aspectos de la ley,
realizando posteriormente una muestra del trabajo y los comentarios. Para reforzar, se puede
entregar material fotocopiado sobre esta tematica, para que lo tengan en el cuaderno y cada nina
que ingresa a la Ronda lo va recibiendo.

éCuando ensefiar?: permanentemente a través de las actividades, pero especialmente cuando se
inicia cada afio de las actividades de la Ronda para recordar y reforzar sus contenidos luego de las
vacaciones.

éPor qué ensefiar?: la Ley en un lenguaje sencillo y cercano a las Haditas las invita a cumplir un
compromiso personal que de manera gradual se va haciendo permanente como una base de valores
para su vida, colaborando en la internalizacién de los valores que subyacen en La Ley, de acuerdo a
los objetivos trazados en el area de este Plan de Adelanto.

éPara qué ensefiar?: para que de manera gradual, la Ley se internalice como base valérica en su
vida y sea el inicio del compromiso adquirido que se va profundizando durante su vida en el
Movimiento Guia.

é0omo evaluar?: a través de la observacion y conversaciones que se tienen con las nifias en esta

etapa, para conocer si comprenden y dan ejemplos de como (en su propia experiencia) se aplican
los articulos de la Ley. Se pueden hacer juegos de roles o dramatizaciones en donde ellas
ejemplifican el cumplimiento de la Ley de la Ronda.

4. - Gonocer el Lema de la Ronda.
LEMA DE LA RONDA
“SIEMPRE AYUDAR”

Con relacion al fondo motivador de la Seccidn, se invita a las Haditas a ayudar en su entorno, a sus
seres queridos, al medio ambiente, considerando siempre sus posibilidades e intereses, que sea por
iniciativa propia y voluntaria, en vez de que sea algo impuesto.

Este lema tiene una profunda relacion con el sentido de la Buena Accion.

é00omo enseiiar?: a través de juegos de rompecabezas de letras; juegos con pelota (donde deberan
mencionar el Lema a medida que la tienen en sus manos); juegos de descifrado de claves. Y también
a través de actividades de motricidad fina entregando el lema impreso para que lo peguen en su
cuaderno, dibujen o peguen una accién que les recuerde el lema.
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é6uando enseiiar?: Permanentemente y en especial, dentro del primer mes de ingreso, para que el
lema sea parte de su motivacion.

éPor qué ensefiar?: Para internalizar la idea del servicio a la comunidad y de estar preparadas para
ayudar a quien lo necesite.

- .-~ .7 sl 7 . .
éPara qué enseiiar?: para que la nifia asuma en la accién, que es util y estd prestando un servicio
valioso en los distintos entornos en donde se desenvuelve en la vida cotidiana.

5.- Gonocer que es el Totem

La palabra Tétem es de origen indio. Este simbolo es parte integrante de la Seccién como elemento
que identifica a la Ronda, consiste en un bordén o baculo de madera con un circulo en su extremo
superior que tiene una lechuza parada sobre 3 libros, este preside las reuniones de la Ronda, se debe
cuidar, respetar y representa a nuestra seccion.

é0omo ensefiar?: sugerimos invitar a la Ronda a un lugar tranquilo para observar el Tétem y
conversar sobre él. Las Haditas mas antiguas pueden contarle a las Duendes que es nuestro Tétem y
nosotras como Guiadoras haremos un resumen sencillo de la informacién conversada destacando
solo aspectos generales ya que este tema para las Haditas, se vuelve a repasar en las etapas
posteriores.

Es importante que siempre vayamos ubicando al tétem en los lugares que lo destaquen y efectuando
el cuidado que proceda, para que las nifas vean en la accion que es relevante.

Toda Duende que ha llegado a nuestra Ronda puede recibir un documento fotocopiado de apoyo,
para pegar en su cuaderno.

é0uando ensefiar?: se sugiere que dentro de los primeros tres meses del afio o a medida que van
llegando ninas nuevas a la seccidn, ya que sera parte de toda su vida en la Ronda.

éPor qué ensefiar?: porque el Tétem es uno de los elementos que corresponde al mismo
simbolismo del Método Scout-Guia, que invita a las Haditas a conocer este distintivo tangible que
une a la Ronda.

éPara qué ensefiar?: para que con este elemento simbolico las Haditas vayan entendiendo que son
parte de un grupo unido que simboliza a la familia de su Ronda y a la vez que son un parte de algo
mundial.

é6omo evaluar?: en este punto las Duendes deben conocer el Tétem y saber en términos generales
qué es un simbolo que representa a la Ronda y que se debe cuidar. Por lo tanto se evaluard en juegos
en donde ellas puedan responder preguntas o completar como apoyo la actividad de la cartilla
Duende. No olvidar invitar a la Hadita a completar su cartilla personal y nosotras como Guiadoras
hacer el registro en el Cuadro de Adelanto.
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6.- Gonocer el Guento de La Lechuza Castaiia y las guiadoras que trabajan en la Ronda.

&Como ensefiar?:para contar este cuento puedes
ocupar varias estrategias para que sea llamativo
para las nifias. Puede ser una narracion oral en
donde cuentes la historia usando tu memoria,
puedes hacer una lectura en voz alta en donde
tengas el texto y lo vayas leyendo usando
imagenes de apoyo, puedes también usar un
teatro de papel o kamishibai, el cual también es
una forma novedosa de contar cuentos.
Cualquiera que sea la estrategia para contar este
cuento deberas:

LN J

BOgL
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# Seleccionar el tiempo y lugar apropiado sin ruido ni distraccion, e invitar a las Haditas a que se
ubiquen alrededor tuyo.

# Procurar pronunciar las palabras con claridad y con voz agradable, hacer inflexiones en tu voz, es
decir, bajar la voz, subirla, cambiar el ritmo del relato, modular la voz, hacer gestos con la cara y el
resto del cuerpo, incluyendo onomatopeyas (si es necesario), hacer ruidos y expresiones pero sin
caer en la exageracion.

# Ensaya previamente la lectura de la historia, practica y cuanto mads te apropies del cuento que
narras, mejor podrds transmitir la historia. Para dar a conocer las Guiadoras de Ronda y sus roles
en la seccion puedes (si estdn todas en tu Seccidn) invitarlas a que se presenten de manera ladica
explicando su funcién, mostrando algtin elemento que las caracteriza, que cada una realice un juego
o actividad ludica que ejemplifique su funcién o aprovechar un encuentro local, regional o
celebracion del Dia de la Hadita para participar de una Duendada en donde a través de esta
actividad especial podran conocer como se llaman y cudles son sus roles.

é0uando enseiiar?: dentro de los primeros meses de ingreso y reforzarlo permanentemente a
través de diferentes actividades para que lo vayan internalizando.

&Por qué ensefiar?: porque el Cuento de la Lechuza Castafia constituye un elemento pedagégico de
gran valor, de esta historia emana el fondo metodologico de trabajo de nuestra secciéon y ademas al
conocer quiénes son las Guiadoras de la Ronda y sus roles les permite a las nifias que vayan
conociendo la organizacion de la secciéon y ademas se van sintiendo participes de esta familia feliz.

éPara qué ensefiar?:para contar con un marco simbélico de donde se rescatan valores y
enseflanzas que sirven para la formacion de las Haditas.

é0omo evaluar?:a través de juegos de pregunta y respuesta, dramatizaciones, o diferentes
actividades ludicas debemos cerciorarnos que hayan conocido lo que se requiere en este punto.
También puede ser usado como apoyo el material de la Cartilla Duende.
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>»> firea Expresion

1. - Aprender a ejecutar la llamada de la Ronda.

En la Ronda de Haditas existe una sola llamada que se hace para formar el Circulo Luminoso.
La Guiadora de Ronda dice en voz alta:;“Ronda”! y las Haditas se dirigen hacia ella formando el
Circulo Luminoso.

éComo enseiiar?: te sugerimos que comiences explicando a las Duendes cual es el llamado y que
este sera repetido en voz alta una sola vez. Las Duendes y Haditas deberan estar atentas al momento
en que se las llame, dejar de hacer lo que estan haciendo, y una vez que escuchen la palabra
“RONDA”, deberan correr a tu encuentro y formar un circulo juntando sus hombros con los
hombros de otra compariera.

Lechuza Castafia debe quedar al medio del circulo que las nifias han formado y las otras Sub
Guiadoras quedan alrededor de la formacién por fuera del circulo.

La idea es que se realicen variados juegos para reforzar la ensefianza, estos pueden ser con la Ronda
completa o por seisenas. En el caso de que la seccién tenga varias Guiadoras un juego puede ser
“Descubre el llamado” (una Guiadora se esconde en un lugar cercano y grita: jRonda!) , las Haditas
por seisena estan tomadas de las manos y sin soltarse deberan tratar de ser las primeras en
encontrarla y formar el circulo, quiénes lo hagan van acumulando flores).

&6uando ensefiar?:_Es recomendable que sea al inicio del aflo o en el momento que llegan Duendes
nuevas, de esta manera podran repasar esta formacion y utilizarlas en las diferentes actividades de
la Ronda cada sabado.

éPor qué enseiiar?: en el sentido practico esta llamada nos ayuda en las distintas actividades que
realizamos en la Ronda. Nos permitira ejercitar en las Haditas y Duendes su atencion y desarrollar
habilidades como la concentracion, atencién y reaccion, velocidad y trabajo en equipo. Nos ayudara
con la realizacion de las formaciones que tenemos en la Ronda.

éPara qué ensefiar?: para potenciar las habilidades de concentracién y atencién, las cuales son
habilidades cognitivas que al desarrollarse de manera voluntaria sobre alguna actividad, potencian
el razonamiento.

é0omo evaluar?: a través de la observacion podras ver la participaciéon de cada nifia. Luego en
Consejo de Guiadoras, estando de acuerdo y si la Duende lo desarrolld, se coloca un visto bueno,
ticket o se pinta el casillero en el cuadro de Adelanto de la Ronda.

También se puede usar la Cartilla Duende como material de apoyo en donde la nifia va haciendo su
registro de lo aprendido.
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2. - Gonocer el Girculo Luminoso y el Girculo Magico.

Circulo Luminoso: Es la formacién que las Haditas hacen alrededor de la Guiadora, formando
hombro con hombro en un circulo cerrado. Esta formaciéon se usa para oir consejos, dar
instrucciones, comunicar algo, conversar con la Ronda.

Circulo Magico: La Ronda se forma primero en Circulo Luminoso. Luego la Guiadora indica
formar el Circulo Magico. Las Haditas se toman de las manos y retroceden uno o varios pasos
agrandando el circulo, se sueltan las manos y se quedan en posicion de descanso. La guiadora debe
estar al centro del circulo. Esta formacidn se utiliza para celebrar el Gran Saludo, para ceremonias,
para realizar juegos de circulo y danzas.

éComo ensefiar?: La Guiadora explicard a la Ronda que se debe hacer un pequeno circulo hombro
con hombro que fue parte de la ensenanza de la llamada de Ronda al cual llamaremos Circulo
Luminoso. Se pueden realizar juegos, por ejemplo: llamar de distintas maneras y que ellas lleguen
solo cuando se les llama de manera correcta y asi reforzar la ensefianza anterior.

Posterior a la formacién del Circulo Luminoso le explicaras a la Ronda que al tomarse de la manos
y dando un paso hacia atras, formaran otro circulo, al que llamaremos “Magico”.

é0uando ensefiar?: A medida que van llegando nifias nuevas, se va reforzando con el resto de las
Haditas. Al iniciar la rutina de Ronda, en el Gran Saludo o una actividad, un juego, danzas.

éPor qué ensefiar?: las formaciones son practicas y te facilitara el desarrollo de la metodologia de
trabajo en la Ronda, por ejemplo: se puede dar instrucciones de una actividad, puedes tomar la
asistencia, pedir materiales, dar comunicados y lo mas importante saber cémo esta cada una de las
nifias. En esta formacion participa toda la Ronda y esto ayudara a formar las bases del trabajo en
equipo, de la familia Feliz que es parte de nuestro fondo romantico.

éPara qué ensefiar?: las formaciones tienen un sentido integrador, de respeto, de igualdad.
Ademas se practica la autodisciplina, el respeto hacia el otro y la practica de esto servira de base
para que la Hadita desarrolle grandes valores que seran fundamentales en su vida y serd un aporte a
la sociedad, a la hermandad Scout - Guia, a su grupo y entorno.

é0omo evaluar?: a través de la observacion de un juego por seisena o de la Ronda completa y ver
la ejecucion de la nina de las 2 formaciones. Luego en Consejo de Guiadoras, completar Cuadro de
adelanto. También la Cartilla Duende es una herramienta que ayuda a evidenciar este punto
aprendido.

3.- Saber una cancidn y un aplauso.

&Como ensefiar?: como Guiadoras de Ronda debemos esforzarnos por aprender algunas canciones
o aplausos. Luego con entusiasmo y a través de la imitacion y repeticiéon lograremos que las nifias
canten y puedan aprender un aplauso.
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Para ensefnar canciones en esta etapa utilizaremos la estrategia de cantos breves. Puedes encontrar
una cancion sencilla en el cuadernillo de la etapa duende: “Estaba la hadita un dia”

Letra:
Estaba la hadita un dia “di vi di”
+Jd+  sentada en un cajon “do bo do”
ﬁ 5" buscando papel y lapiz “di vi di”
para escribir a un lobato veloz.
El lobato le contesto “di vi di”
que si divi di que no do bo do
y asi termina la historia “di vi di”
de una hadita feliz y un lobato veloz.

En el caso de los aplausos te sugerimos ensefiar primero el aplauso matematico, porque es el mas
conocido por los Scouts y Guias de todo el Mundo.

Para ensenarlo deberas hacerlo primero (completo) como modelo, luego puedes hacer una parte del
aplauso y que las nifias lo repitan, luego la otra parte hasta finalmente unir la secuencia completa.
Se invitara a las duendes a que utilicen ambas manos (aplaudiendo) y al compas de este canto:

\id,
“Hoja de té, de té, de té
Hoja de té, de té, de té
Hoja de te,
Hoja de te,
te.”

Puedes complementar entregando un pictograma:

AR
de |
de |
g =
de |
de |

4| T
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é0uando ensefiar?: en los primeros meses del afo, durante una actividad de Ronda, en
preparaciéon a campamento o durante él, ya que tenemos mas tiempo para practicarlos. Pero puede
ser en cualquier momento segun la planificacion de la Guiadora y su equipo.

Recuerda que la Ronda es alegre y los cantos, juegos y danzas son un recurso permanente de
nuestra metodologia de trabajo.

&Por qué enseiiar?:
"El scout sonrie y canta en las dificultades”
Baden Powell.

Asi estimulamos el dinamismo y el animo alegre de toda la Ronda colocando en préctica la
metodologia de la seccién, fomentando el concepto de familia feliz, ademas ayuda en el manejo del
estrés, la ansiedad y tension mejorando el ambiente. El lenguaje expresivo ayuda al desarrollo de la
inteligencia, creatividad, en la memoria, concentracién y amplia el vocabulario de nuestras
Duendes y Haditas, el aprender aplausos ayuda en el desarrollo de las habilidades de coordinaciéon
corporal, motricidad, relajaciéon y expresion gestual al ser una forma lddica y divertida de
aprendizaje.

éPara qué ensefiar?: las ninas desarrollaran la expresion artistica a través de las danzas y cantos,
los aplausos potenciardn su coordinacién y equilibrio, nos acercardn a los demas sin importar
secciones o grupos al que pertenezcan. La musica facilita el desarrollo social y afectivo, fomentando
los sentimientos de seguridad emocional y confianza muy importante en el desarrollo integral de
nuestras Duendes.

é0omo evaluar?: a través de la observacion, la Guiadora debe tener en cuenta la participacién de
cada nifa en alguna actividad de expresion y relajo sin que se sienta obligada a realizar algtin canto
o aplauso. Luego completar el cuadro de Adelanto de la Ronda e invitar a la Duende a que complete
su cartilla de progresion personal.

También puede ser ocupado como apoyo la Cartilla Duende, en donde la nifla completara lo
aprendido.

~> Area Deporte y Salud

1.-Gumplir con hébitos de higiene personal.

Esforzarse por cumplir las orientaciones de los adultos, sobre el cuidado de su cuerpo. Practicar los
principales habitos de higiene: manos limpias, uas cortas y limpias, dientes aseados, pelo limpio y
bafio periddico, entre otros.

Los habitos de higiene personal son imprescindibles para nifias, nifios, jévenes y adultos, pues es un
aspecto que afecta a la salud. Esta comprobado que las pequefias acciones que conforman la higiene
personal evitan malestares causados por virus o bacterias.
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éComo enseiiar?: 1o primero es explicar a las niiias el por qué tenemos que realizar estas medidas
de higiene, en un lenguaje simple y de forma concreta. Comentar que a nuestro alrededor hay
distintos gérmenes y virus, que no podemos ver, pero que pueden enfermarnos y para prevenir
futuras enfermedades es que tenemos que cumplir con las medidas de higiene que se ensefian de
forma diaria. Es importante que sepan que ellas deben conocer y ejecutar medidas de autocuidado
de su cuerpo. Se pueden hacer, por ejemplo: juegos de mimicas con canciones, en donde gesticulan
la correcta ejecucion del lavado de manos, lavado de pelo, corte de unias y demas partes del cuerpo.

é0uando ensefiar?: una buena ocasion es reforzar este aspecto una vez que se ha hecho una
inspeccion personal a cada nifia por ejemplo en el FIBO de Ronda. Se pueden hacer juegos en
donde por sorteo la Hadita muestre sus uiias, las orejas, etc.

éPor qué enseiiar?: Baden Powell sefialaba:
“Los scout estan siempre limpios, ya sea en campamento o no, como cuestion de habito”.
Escultismo para Muchachos

Se refuerza este aspecto ya que el Guidismo es un método de educacidén integral en donde dentro de
la dimension personal, se potencia el sentido de responsabilidad y auto cuidado corporal.

éPara qué ensefiar?: para contribuir a desarrollar el cuidado de si misma, ya que al incentivar que
cuiden de su higiene en todos los dmbitos, no solamente reforzamos el aspecto de presentacion
personal, sino que la instamos a que desarrolle un cuerpo, mente y espiritu saludable.

&0omo evaluar?: a través de la observacion en las distintas actividades de la Ronda considerando
que siempre las observaciones que hagamos como Guiadoras debe ser en términos generales, si
encontramos alguna situacion importante que sea necesario tocar con alguna beneficiaria, habra
que hacerlo de manera privada (para no menoscabar a la nifia) y siempre como una sugerencia.

2.- Mantener su cuarto ordenado, igual que todas sus pertenencias.

Es importante contar dentro de la casa con un lugar para sus propias cosas y como se trata
de un espacio personal, el orden y la limpieza son una tarea individual. Hacer la cama,
ordenar su pieza, materiales de juego y/o escolares, son actividades que se espera que la
nifia vaya realizando diariamente.

Si hay desorden rara vez encontrara lo que se estd buscando, cada cosa en su lugar y un
lugar para cada cosa.

éComo enseiiar?: se puede preparar una dramatizaciéon hecha por el equipo de Guiadoras o una
narracion de una breve historia, en donde se destaque como el desorden dificulta que la nifia pueda
encontrar sus materiales de juegos o estudio, cumplir con sus tareas u otro ejemplo que consideren
pertinente, incluso el mismo Cuento de La Lechuza Castana puede ocuparse para este fin.
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La idea es que la Ronda esté en un lugar tranquilo y sin distraccion y ellas mismas puedan comentar
qué pasa en sus casas, si son ordenadas o no, que pasa si no ordenan, porque hacen las cosas de una
u otra manera.

El objetivo es reforzar el habito del orden ya que esta costumbre facilita y optimiza el tiempo de las
personas

é0uando ensefiar?: al principio del afio o cuando se integra una nueva nifia. Cada vez que la
Ronda termine una actividad y se deba ordenar, es ocasion para compartir el pensamiento de: cada
cosa en su lugar y un lugar para cada cosa y asi invitarlas a que lo apliquen en su dormitorio y con
sus elementos personales.

&Por qué ensefiar?: la importancia del orden es un valor que por lo general se ensefia en el hogar y
nuestro rol como Guiadoras es reforzar ese aprendizaje que se da en casa, si en algin momento la
nifia no tiene este habito, nuestra intervencion puede ser un estimulo para desarrollarlo.

Es importante que ellas comprendan la importancia del orden, sin sentir que es una imposicion,
sino comprendiendo el por qué lo hacen.

éPara qué ensefiar?: el aprender a ser ordenadas les servird para ir desarrollando autonomia en sus
actividades cotidianas, conforme van creciendo, tienen que saber organizar de un modo adecuado
sus materiales, sus espacios de juegos, ropas, etc.

é00mo evaluar?: se sugiere usar la cartilla duende como apoyo para tener un registro del
cumplimiento de este punto.

También puedes implementar un Certificado como evidencia que la Duende mantiene su cuarto

ordenado, solicita informacion del apoderado y explica el objetivo y alcance de la prueba para que
no se exija mas de lo necesario.

>> lirea Habilidad Manual

1. - Saber hacer el nudo de los zapatos.

Importante para no tropezar con ellos y andar bien presentada.

En esta etapa es primordial que las niflas puedan ir desarrollando paulatinamente, sus habilidades
psicomotoras finas mediante juegos e instrucciones sencillas, acorde a su edad.

&00mo ensefiar?: para poder desarrollar este aprendizaje de una forma simple a las nifias en Etapa
Duende, este debe ser planificado de manera gradual y acorde a su edad, para lo cual se propone lo
siguiente:
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# Mostrar la importancia de saber atar los zapatos a través de un video, cuento, lamina o recurso
audiovisual o grafico que permita a las niflas dar sus opiniones o realizar una lluvia de ideas
respecto al tema.

# Observar y practicar el atar los zapatos y luego realizarlo en juegos colaborativos donde aten los
cordones entre ellas mismas.

# Trabajar de manera concreta el atar sus propios zapatos: (como hay casos en que las nifias no
usan zapatos o zapatillas con cordones) se puede tener una plantilla de zapato en goma eva con
cordones para que puedan ir practicando y hacer juegos con ellos

é0uando ensefiar?: en las reuniones de Ronda, a través de juegos, para ir evaluando los avances a
través de la observacion directa e incentivar la practica de atarse los zapatos, en su diario vivir.

éPor qué ensefiar?: es importante que las Duendes desarrollen esta habilidad manual, ya que le
ayudard a ser mds autonoma en su presentacion personal y autocuidado diario, y aunque puede que
algunas no usen zapatos con cordones, el aprender a amarrarlos es un ejercicio que las inicia en el
aprendizaje de nudos.

éPara qué ensefiar?:porque por medio de este aprendizaje las nifias desarrollaran el control tonico
de sus manos y coordinacién 6culo manual necesaria para ser mas independiente en la realizacion
de tareas de su vida diaria.

&0omo evaluar?: por medio de juegos colaborativos, de relevos, mediante la observacién a la hora
del FIBO de la Ronda, etc.

Una vez que han demostrado que hacen el nudo de los zapatos, hacer el registro correspondiente en
el Cuadro de Adelanto de la Ronda, también pueden usar como apoyo el material grifico de la
Cartilla Duende.

>> Area Civismo e Institucionalidad

1.-Gonocer la seiia y el saludo de la Hadita:

En esta etapa se debera conocer cudl es la sefia y saludo de la Hadita, ya en las fases siguientes ella
debera entender el significado del mismo y la historia de ese saludo fraternal tan caracteristico del
Movimiento Scout-Guia.

La Sefia de la Hadita: Se hace con la mano ‘
derecha, dedos indice y medio extendidos Al, S\
yjuntos, dedo mefique, anular y pulgar L\ \
flexionados y pulgar sobre los dedos mefique
y anular.
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Saludo con la mano Izquierda o saludo fraternal:
Consiste en dar un apreton con la mano
izquierda y es el signo para reconocerse

como miembro de la Gran Hermandad

Guia.

&0omo ensefiar?: como estrategia para ensefar este contenido sugerimos hacerlo a través de 3 vias:

# Narrar y gesticular por parte de la Guiadora cuales son los saludos que se usan en la Ronda.
(Sefia y saludo fraternal)

# Jugar (por parte de las Duendes) ejecutando los saludos y que ellas mismas lo repitan varias
veces.

# Apoyar lo narrado con la entrega de un material gréfico para el cuaderno personal de las nifias en
donde ellas pueden tener la informacién. Ese material lo pueden encontrar en la cartilla Duende.

é0uando enseiiar?: a medida que las Duendes han ido conociendo los diferentes puntos de esta
etapa, ir agregando mas informacion y considerar explicar este punto. Ademas te sugerimos
compartir estos contendidos en jornadas previas, a la realizaciéon de una Ceremonia de Investidura
de la Ronda y dirigir discretamente la atencion, en aquellas nifias que estan en esta Etapa.

éPor qué enseiiar?: porque el Saludo de la Hadita es un elemento importante perteneciente al
propio simbolismo que tiene el Método Scout-Guia. El hecho de que las nifas lo conozcan las hace
comenzar a entender que podran ser parte de un grupo especial.

éPara qué ensefiar?: para que se identifiquen con el hecho de que ingresarén a ser parte del
movimiento Scout-Guia y comienzan a identificarse y sentirse participes.

é00mo evaluar?: sugerimos hacer actividades ludicas en donde ellas puedan identificar los
diferentes saludos. Se pueden hacer juegos estilo “Simén manda” y podria adaptarse a “Lechuza
manda” (dando instrucciones para hacer estos saludos) Ejemplo: {Hacer saludo fraternal! - {Hacer
sena de la Hadita! jfraternal!-;Sena!

Se pueden hacer danzas o dinamicas donde ellas realicen los distintos saludos, Ejemplo: “Un pasito
aqui, otro mas alld...”

También proponemos que se ocupe como apoyo la cartilla Duende en donde la nifa puede tener un
registro grafico de su aprendizaje, la Guiadora puede corroborar que la nifla ha completado la
actividad correspondiente a ese punto.
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> frea Aire Libre

1.- Gonocer 3 signos de pista.

Comienzo de Pista Camino a seguir Fin de pista

¢Como ensefiar?: la Ronda se puede dividir en grupos segin su nivel de progresion.

Te sugerimos que invites a las nifias en Etapa Duende a descubrir (en un sector delimitado) algunos
signos escondidos, estos pueden ser dibujos impresos y el desafio sera encontrarlos en el menor
tiempo posible. Una vez que los han encontrado todas se retinen y deberan tratar de deducir cuéles
son sus significados. Puedes explicar a las aspirantes, que estos son signos que se usan para guiarse
en una excursion, donde el equipo o persona que va al frente va dejando los simbolos al costado
derecho del camino cada cierta cantidad de pasos y SOLO el dltimo equipo o persona debe ir
quitdndoles (las personas que van primero deben cuidar de dejarlos tal cual para los siguientes). Los
materiales para usar son ramas gruesas, piedras o los elementos que tengamos a mano, cuidando
siempre las condiciones ambientales (como por ejemplo el viento, que puede volar las ramitas que
sean muy delgadas).

Para comenzar a ensefiarles los signos como tal, se pueden usar juegos, como por ejemplo un
memorice (donde puede haber dos cartas con el mismo signo o una carta con el signo y otra con su
significado, segun la dificultad que uno quiera afiadir).

é0uando ensefiar?: podemos comenzar ensenando la parte tedrica en cualquier reunién de
sabado, ojala con anterioridad a una salida, donde tengan la posibilidad de practicar lo aprendido.
Para la parte practica, se pueden hacer pequefios senderos en el patio del local o en alguna
excursion (plaza, playa, parque, etc.) usando los espacios disponibles que tengamos a nuestro
alcance.

&Por queé ensefiar?: Baden Powell seiiala:

“La observacion y la educacion son la base de todo conocimiento.

En consecuencia, la importancia del poder de observacion y de deduccion no puede ser
menospreciada. En realidad, la observacion es un habito en el que un muchacho debe ser instruido.
Y el rastreo es un paso interesante para lograrlo. La deduccion es el arte de razonar
consecutivamente y de colegir el significado de los detalles que se han observado. Una vez que la
observacion y la deduccion se han convertido en un hdlito en el muchacho, se ha dado un paso
importantisimo en el desarrollo de su cardcter”
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Y tal como dice el fundador, este tema se trata en la Ronda para que las nifias desarrollen el sentido
de la observacion en donde aprenden a apreciar el entorno e interactuan con la naturaleza teniendo
cuidado de no danarla.

éPara qué ensefiar?: para gjercitar y desarrollar procesos cognitivos como percepcion, atencion,
memoria, codificacion y decodificacion de mensajes.

Ademas, con este tipo de actividad desarrollamos el amor y cuidado consciente de la naturaleza.

&0omo evaluar?: a través de juegos y la observacion de la Guiadora o equipo de Guiadoras en una
actividad practica, ya sea al aire libre o en el local, en donde la nifia pueda:

Armar un signo segun la indicacién que se le dé o que pueda parear el nombre del signo con el
simbolo que corresponde.

Pueden apoyarse usando el material que viene en la cartilla Duende invitando a la nifia a que
complete su registro y cartilla de progresion personal.

> lirea Reposteria:

1. Saber preparar una bebida fria.

Es importante que las nifias conozcan la forma mads apropiada de preparar una bebida fria, los
utensilios e ingredientes que se requieren, conocer los cuidados de higiene y seguridad para cuidar
la salud al momento de preparar cualquier tipo de alimento.

¢Como enseiiar?: por lo general debemos tratar de plantear nuestras formas de ensefianza como un
juego, desafio o invitacion a realizar una actividad especial de la Ronda. Por lo tanto, con motivo de
alguna celebracion en particular, sugerimos dividir en tres partes la ensefianza de esta actividad:

La primera parte es la investigacion o lluvia de ideas con las niflas sobre ;Qué saben sobre las
bebidas frias? (Ejemplos: ingredientes que pueden contener, en qué ocasiones se pueden hacer y
para qué prepararlas). Después, agrupar en tres grandes criterios: jugos en polvo, jugos naturales y
aguas saborizadas.

En la segunda parte debes explicar de la manera mas clara y secuenciada como preparar una bebida
fria: sefala ingredientes, elementos y utensilios que se necesitan y, algo muy importante, es que
menciones la higiene necesaria para la preparacion correcta.

Una vez tratados los dos pasos anteriores nos dirigimos a la parte practica, en la cual las nifas que
estén en esta etapa realizaran la preparacion.

Para preparar una bebida fria necesitas algunos elementos basicos tales como:
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e Envase (botella, jarro de jugo, fuente plastica, licuadora, etc.)

® Agua potable (agua de la llave, de pozo, agua hervida o envasada).

e Saborizantes (jugo en polvo, concentrado de frutas, pulpa de frutas, saborizantes naturales,
azucar, endulzante, etc.)

® Mezclador (cuchara, revolvedor, varilla plastica o de madera)

Instrucciones:

1.Vaciar los ingredientes al envase seleccionado (agua, saborizante, la pulpa de fruta o trozos de
fruta)

2.Mezclar bien todos los ingredientes (a mano si fuese en polvo o solo con saborizantes y agua. Si es
que es un jugo con pulpa de fruta o trozos se debera ocupar la licuadora).

3. Probar su sabor.

4. Compartir con toda la Ronda.

No olvides que puedes complementar esta actividad invitando a que las niflas tengan un delantal
de cocina especial para todo lo que desarrollaremos en esta area.

ébuando ensefiar?: lo podemos ensefiar cuando se vaya a realizar una salida de Ronda, en alguna
de las celebraciones para compartir como Duendadas, Castaiadas o en campamento.

éPor qué ensefiar?: porque una de las caracteristicas del Método Scout-Guia es el autodesarrollo,
en donde se potencia de manera integral a nuestras miembros beneficiarias. Con este tipo de
actividades las nifias desarrollan habilidades de independencia y autonomia, sintiendo que son un
aporte para su Ronda, su familia y su entorno ayudando con pequefios trabajos acordes a su edad.

éPara qué ensefiar?: para brindar espacios en donde se potencie la autonomia e independencia en
las nifas y, por ejemplo, cuando sea requerido por alguna celebracion familiar, del colegio o de
amigos. Ellas se sentiran felices aportando y fomentando su responsabilidad, medidas de higiene,
siendo cuidadosas y detallistas. Ademas, estas actividades promueven el cumplimiento de la Ley de
la Ronda, que es “Pensar en los demas”.

é00mo evaluar?: te sugerimos que sea a través de la observacion en actividades précticas, en las
que podemos ocupar como apoyo una escala de apreciaciéon que nos permite centrar nuestra
mirada al momento de observar.

Otra estrategia que también se puede complementar es ocupar la Cartilla Duende como apoyo.

No olvidar que una vez que la nifia en Etapa Duende ha cumplido esta tarea se debe completar el
cuadro de adelanto y ella misma debe hacer su registro en su cartilla de progresion personal.
MEDIAMENTE

LA HADITA LOGRADO LOGRADO NO LOGRADO

Utilizé materiales y utensilios
adecuados

Siguid las intrucciones entregadas
para la preparacion

Mantuvo la higiene necesaria en el
proceso
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Es una etapa de mayor comprension de la Ley y la Promesa. Constituye ademas una etapa en que la
Hadita se integra a la vida de la Ronda, y tiene en ella participacion activa.

> lirea Espiritu

1.<Gumplir sus deberes para con Dios y su Familia.

Uno de los principales topicos a los que apunta esta area de desarrollo tiene relacion con el apoyo a
la educacidon de la nifa, referente al cumplimiento de los deberes que esta debe comenzar a asumir
frente a su familia y la formacion espiritual que ésta le entregue.

éComo ensefiar?: al momento de trabajar este punto con las Haditas lo primero es conocer los
valores y actitudes que la familia ha elegido, para esto es bueno tener una conversacion con las
Haditas y en Circulo de Luna podamos conocer lo que ellas entienden por valores y creencias
espirituales. Para hacernos una idea de hacia donde dirigir nuestro esfuerzo y trabajo de apoyo es
muy recomendable explicar a los apoderados y familia el trabajo valérico que realizamos en la
Ronda manteniendo independencia de toda influencia religiosa, cultivando la tolerancia en la
orientacion espiritual de cada una de nuestras Haditas.

Se puede ensefiar este punto en actividades de juego de roles, pequefias dramatizaciones, fabulas y
las ensenanzas del cuento de la Lechuza Castana.

Es importante estar atentas a situaciones en donde quizas la nifia no trae estas enseflanzas desde el
hogar por lo que alli es recomendable, reforzarlas atin mads, para que la Hadita pueda llevar lo
aprendido y compartido en la Ronda a su hogar.

Es importante conversar con la familia para conocer su opiniones, creencias, pero también para ir
relatando los avances en estos temas, o para clarificar dudas que surjan.

é0uando ensefiar?: esto debe ser un quehacer constante y transversal en nuestros programas
semanales, ya que el trabajo valdrico es fundamental en nuestro Método, por lo tanto en las
distintas ocasiones que se den en la Ronda como juegos, conversaciones, en las enseiianzas, en las
despedidas, en los saludos, etc. debera estar presente el inculcar estos deberes.

éPor qué ensefiar?: el Guidismo tiene principios y uno de ellos tiene relacién con el deber para con
Dios o la creencia en particular que cualquier persona tenga, en nuestro caso la Hadita como parte
de este movimiento, a su edad y con un lenguaje acorde a su nivel, comienza a interiorizar este
principio.

¢éPara qué ensefiar?: para contribuir a desarrollar el drea espiritual de nuestras nifias ya que estos
aspectos son fundamentales para formar personas y futuras buenas ciudadanas.
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é6omo evaluar?: a través de la observacion o en conversaciones con la Hadita y/o su familia
para conocer su opinién o aspectos de la vida del grupo familiar.

Luego como Guiadoras realizamos el registro en el Cuadro de adelanto y ademas motivamos a que
la Hadita haga el registro en su cartilla de adelanto personal, reforzando siempre sus avances y
logros

2. - Rprender la oracién de la Ronda

Reforzar el alcance que conlleva el contenido valdrico y espiritual que entrega la oracién en donde
uno de los valores que emanan de este texto es la gratitud, como punto de humildad hacia un ser
superior de acuerdo a las diferentes denominaciones existentes para estos efectos.

Considerando que como Guiadoras nuestra funcidn consiste en reforzar la formacion espiritual que
las nifas traen desde su hogar, considerando que el principal formador en este ambito deberia ser la
familia de donde proviene la nifa.

éComo enseiiar?: s importante presentar el texto completo de la oracién e invitar a las Haditas a
que comenten que entienden de lo que leen ahi, realizar diferentes preguntas por ejemplo:
;Quiénes son las personas que nos aman?, ja quién amas ti?, ;Qué significa ser una Hadita
verdadera?.

La idea es que las nifas pueden realizar diferentes comentarios y para favorecer el aprendizaje de la
oracion se pueden realizar diferentes actividades:

# Repetir la oracion por parrafos

# Un juego de continda la oracion (cuando la Guiadora lo indique otra hadita sigue el otro parrafo
de la oracion)

# Por seisena escribir la oracion en el piso con tiza.

# Juego de rompecabezas.

* un acrostico.

# un puzzle.

# un cuento con pictogramas.

# una mini obra de titeres.

# un juego de postas o en equipo, etc.

é0uando ensefiar?: el ideal es comenzar el afio y recordar al inicio del segundo semestre con esta
actividad. Lo importante es que sea parte permanente en nuestro programa de Ronda, ya que es
fundamental que la Hadita conozca y comprenda el contenido de nuestra oracion y su significado
en el desarrollo de su camino Guia. Siempre la utilizamos semanalmente en la rutina de Ronda y
esto constituye una ayuda importante para que cada Hadita la sienta parte y la relacione con su vida
cotidiana.
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&Por qué ensefiar?: porque el desarrollo espirituzi es una parte importante en la formacion de la
Hadita y contribuye al trabajo en este ambito que desarrolla la familia.

¢éPara qué ensefiar?: para que la Hadita comprenda que el 4mbito espiritual es significativo en su
vida de servicio que comienza, desarrollindose en cada una su drea espiritual y los valores
transversales que cada ser humano necesita en la vida para lograr ser una mujer plena en virtudes y
un aporte positivo a este mundo.

é0omo evaluar?: hacer juegos en donde la Hadita pueda demostrar que ya sabe la oracién, por
ejemplo: completar la frase, armar un rompecabezas, juntar palabras dispersas por un sector y
también cuando es voluntaria a decir la oracidn en la rutina de Ronda.

3. Aprender la Ley de la Ronda

Esta Ley posee dos articulos:

1- La Hadita obedece a sus mayores.
2- La Hadita piensa en los demas.

En este punto se contintia reforzando que las Haditas deben seguir las indicaciones de los adultos
que la rodean pero distinguiendo a las personas de confianza y que le den indicaciones que ayuden
a su crecimiento y desarrollo.

¢00omo ensefiar?: Invitar a las nifias a ser investigadoras y entregarles diferentes diarios, revistas,
tijeras, pegamento y que busquen imagenes o recortes que muestran una articulo de la ley, ellas
deberan armar un collage, se podra trabajar por seisenas o grupos de interés. Después explicaran
por qué eligieron esas imagenes y se conversara sobre ello.

Sera importante poner énfasis respecto a quienes son las personas a las que la nifia debe obedecer,
estas son, las de su medio mas cercano de relaciones, dejandole claro que dicha actitud no le
provoque dafio fisico o psicologico. Para aquello es fundamental que las Guiadoras de Ronda
tengan muy claro quiénes son los adultos responsables y cercanos que tiene la Hadita, para contar
con elementos cotidianos en su tarea formativa.

dCuando enseiiar?: es ideal comenzar el afio o el segundo semestre con esta actividad pero lo
importante es que sea parte de nuestro programa de Ronda, ya que es fundamental que la Hadita
conozca y aprenda el contenido de nuestra Ley.

Ideal recordarla siempre mencionando en la rutina, a través de los juegos o en las conversaciones
que se puedan dar semanalmente porque es una forma de reforzar constantemente su
internalizacion progresiva.
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éPor qué enseiiar?: porque los principios expresados en la Ley proporcionan la base de un
compromiso personal que es aceptado de manera voluntaria por la nifia y que de manera gradual
se integra a su vida diaria.

éPara qué ensefiar?: para que nuestras haditas logren desarrollarse, crecer en valores, ser mujeres
felices y de bien aportando cada dia hacer de este mundo un lugar mejor y mas humano. Porque
lograran desarrollar un caracter con un firme marco valdrico y espiritual como lo pensé nuestro
fundador.

éComo evaluar?: a través de la observacién que hagamos por medio de juegos: por seisena o

equipos, juegos de postas, completar la ley, responder preguntas, juegos de roles o dramatizaciones.
La Guiadora o el equipo de Guiadoras hacen el registro en el cuadro de Adelanto y la Hadita
completa su cartilla personal

A.-Aprender el Lema de la Ronda

Lema De la Ronda
“SIEMPRE AYUDAR”

Con relacién al fondo motivador de la Seccidn, las Haditas ayudaran a los demas, no sélo en su
casa, sino que también en el resto de su entorno: en el colegio, a sus compaieros, a sus profesores.

é00mo ensefiar?: las Haditas ya en su etapa anterior tuvieron un acercamiento al Lema, ahora
debemos ayudarlas a que comprendan el sentido de la ayuda y las multiples formas en que esta se
puede dar: ayudar a su familia, ayudar al medio ambiente, ayudar con una palabra amable, con un
gesto sencillo, todo tipo de acciones a modo que lo vayan relacionando con su vida cotidiana.

Para aprenderlo podemos presentarles acrosticos, juegos por equipos, dramatizando y dibujando
acciones que representen el lema.

¢é0uando ensefiar?: dentro del primer mes de ingreso, para que el Lema sea parte de su inspiracién
y motivacion, igual es importante mantenerlo siempre en constante trabajo y visibilizacién en
diferentes actividades de la Ronda para su internalizacion.

éPor qué ensefiar?: para internalizar la idea del servicio a la comunidad y de estar preparadas para
ayudar a quien lo necesite.

éPara qué ensefiar?: para que la Hadita vaya comprendiendo de manera gradual el sentido
voluntario de servicio al préjimo. Ademas le ayuda a ir desarrollando valores positivos como la
empatia y solidaridad.
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é6omo evaluar?: a través de la observacion, las Guiadoras podran ir evaluando el avance de la

nifa respecto de la comprension y asimilaciéon de los conceptos que involucran el Lema, en
conversatorios abiertos en el Circulo de Luna, en juegos por equipos, seisenas, juegos de relevo,
dramatizaciones.

5.-Aprender la Promesa de la Ronda

La Hadita a través de la Promesa expresa de manera sencilla un compromiso personal frente a los
demas.

El buen desarrollo y aprendizaje de este tema es un trabajo en conjunto de Guiadoras y familia, que
continuara profundizando y comprendiendo en la etapa siguiente.

éComo enseiiar?: cn esta etapa se contintia reforzando lo conocido en la etapa Duende, sugerimos
ensefarlo y repasar con actividades ludicas en donde la Hadita pueda ir comprendiendo cada vez
mds esta Promesa.

Estas actividades pueden ser: rompecabezas, impresiones para pintar, decorar y pegar en su
cuaderno, la creacion de un pergamino, de un cuadro decorativo.
En juegos de equipo o relevos (para decirla, armarla o completarla).

éCuando ensefiar?: en todo momento se puede repasar ya que desde que la Hadita finaliza su
Etapa Duende tuvo un contacto con el texto de la Promesa. Por lo tanto, cada cierto tiempo y
frecuencia se sugiere recordarla.

o . .
éPor qué ensefiar?: porque de esta manera favorecemos el desarrollo psico-emocional de la
Hadita. Esta Promesa es un compromiso personal que la nifia ha adquirido y que se va integrando a
su vida diaria.

éPara qué ensefiar?: para fortalecer los valores de responsabilidad, compromiso y la constancia
con la seccion, que son fundamentales para la formacion gradual que experimenta la Hadita en su
paso por el Movimiento Guia.

é0omo evaluar?: a través de la observacion, conversaciones y en los juegos y todo tipo de
actividades que realicemos en relacion a la Promesa.

6. - Prepararse para la Buena Accién.

Para las nifias, la Buena Accion debe significar una entrega desinteresada que contribuya al
mejoramiento, no tan solo de una situaciéon determinada, sino también de si misma, es decir,
entregar ayuda o cooperacion para hacer felices a los demds, pero comprender que ello también
debe hacer feliz a la nifia. Se debe generar en ellas una actitud que las lleve a hacer las cosas no
porque otro se las pide, sino porque ella considera que es bueno hacerlo.
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¢Como ensefiar?: es importante que al preparar a la Hadita para la “Buena Acci6én” le expliquemos
a través de diversos recursos que el hacer una buena accién es importante, la ayudara a crecer y ser
feliz; pero que ayudar solo por ayudar no es significativo, debe ser algo que ella quiera hacer, que la
haga sentir bien ayudar a alguien mas con pequefos actos.

Es importante que independiente de la etapa que vive la Hadita, ella sea parte activa de buenas
acciones colectivas en la Ronda, ya sean sencillas o de mayor envergadura y a partir de alli propiciar
reflexiones que apunten al valor de esta prueba.

Paralelo a esto, se puede ensenar a través de alguna historia de la Buena Accién, adaptada como
cuento de Hadas del bosque, pequeiios juegos de roles, dramatizaciones de fabulas, etc.

éCuando enseiiar?: podemos ensenarlo durante todo el afio pero seria importante tratarlo cuando
estamos reforzando el Lema y la Ley, ya que se relacionan muy estrechamente y asi potenciamos su
comprension. Como es parte del desarrollo espiritual y valdrico, es una enseflanza transversal y hay
que reforzar constantemente. Importante seria incorporar en el programa, actividades
participativas donde puedan ser parte de una buena accién ya sea dentro del local del grupo u fuera
de él, segtin lo planificado.

éPor qué enseiiar?: porque el Movimiento Guia, como estilo de vida, tiene una dimensién social
en donde las Haditas van participando de manera colaborativa en su entorno, respetando a los
demas, cuidando la naturaleza, etc y desde esas experiencias van practicando la cooperacion.

éPara qué enseiiar?: para estimular en las nifias el sentido de ayuda y colaboracién con otros.

éComo evaluar?: A través de la observacion y/o actividades de dramatizacién, como juegos de roles
o scketch.
Complementar haciendo el registro en cuadro de Adelanto y la Hadita en su cartilla de progresion.

1. - Saber que es el Tétem.

Histéricamente un Tétem es un objeto natural o
un animal que en las mitologias de algunas
culturas o sociedades se toma como simbolo de
la tribu o del individuo. El Tétem puede incluir
una diversidad de atributos y significados para el ’
grupo que lo tiene.

En nuestro caso parala Ronda, este consiste en
un baculo que en su extremo superior lleva un
circulo, sobre el cual van 3 libros cerrados y sobre
ellos esta parada una lechuza. Este circulo llevara
las cintas con el nombrey fecha de cada Hadita
que haya sido investida. Existe s6lo un Tétem en
Cada Ronda que representa el espiritu de union de
La Ronda.
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é00omo ensefiar?: invitamos a la Ronda a un lugar tranquilo en donde podremos conversar y
observar el Totem, comentando sobre lo que saben, lo que representa, etc.

Como Guiadoras reforzaremos esto complementando informacién y comentando por ejemplo
como existia en algunas culturas.

Invitaremos a las Haditas a que realicen diferentes actividades motrices por ejemplo que lo dibujen,
pinten, armen y ademas es importante que siempre vayamos ubicando al tétem en los lugares que
lo destaquen y efectuando el cuidado que procede, para que las Haditas vean en la accién que es
relevante.

é0uando ensefiar?: al principio del afio scout o considerar reforzar en distintas épocas del afio
para complementar lo que se ha aprendido en la etapa Duende. Todo esto planificado y
calendarizado previamente por la Guiadora de Ronda o el Equipo de Guiadoras.

éPor qué ensefiar?: porque el Tétem es el simbolo que une y representa el espiritu de la Ronda, es
fundamental que comprendan la importancia de él para unir y representar a nuestra seccion.

éPara qué ensefiar?: para ejemplificar que con este simbolo son parte de un grupo unido que
simboliza a la Ronda en donde se debe cultivar la union, el respeto, y la buena convivencia al
interior de la seccién, potenciando los valores de familia y aportando al desarrollo espiritual y
emocional de las Haditas.

é0omo evaluar?: a través de la observacion y las conversaciones entre Guiadoras y Haditas en esta
etapa, considerando sus opiniones, definiciones y descripciones que den en este tema; por ejemplo
como se sienten representadas a través de las cintas rosadas en el circulo de madera del totem.

> lirea Espiritu

1.- Integrarse a la Ronda a través del aprendizaje de cantos, danzas y juegos.

Es importante que como Guiadoras tengamos conocimiento de algunos cantos, danzas y juegos.
Podemos tener un cuaderno con una recopilaciéon de cantos, danzas y juegos en donde estardn
descritas las actividades, audios u otros elementos y herramientas que nos ayudaran para que
nuestro programa sea mas atractivo para las nifas.

No olvidar que es muy importante a la hora de planificar juegos, considerar la seguridad que
éstos deben tener a la hora de ser ejecutados por nuestras Haditas.

Claramente los juegos deben ser dindmicos y activos pero por ningiin motivo deben poner en
riesgo la integridad de nuestras beneficiarias.

Se recomienda que los juegos, cantos y danzas sean los correspondientes a las edades de las nifias
que componen la Ronda. Los cantos no deben menoscabar la integridad de las personas, sexos, ni a
las mismas nifas.
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éComo ensefiar?: Recuerda que en la etapa anterior se tuvo un acercamiento a una canciéon y
aplauso. Esto facilitara nuestro trabajo y si lo realizamos con ganas y entusiasmo sera muy atractivo
para nuestras Haditas. En una primera instancia las Guiadoras debemos participar y ser una nina
mas. Las Guiadoras debemos ser claras con las instrucciones, hablar en voz alta y repetir las
explicaciones cuando sea necesario. Para ensenarlo debemos representar el canto, danza o juego de
una forma completa o por parte (primero la letra, los movimientos y las reglas).

Las canciones o danzas de repeticion, de marcha, quietas, los juegos de presentacion, de relevos,
masivos, rompehielos, etc. nos dan una gran variedad de recursos ludicos que les gustan mucho a
las Haditas.

CANCION: (de repeticién)

g
Iefi

ANDAR EN TREN

Andar en tren
es de lo mejor
se tira el cordel
y se para el tren
el conductor
se enojara
y mandard
a detener el tren.
Andar a pie
es de lo peor
transpiran los pies
y sale la hediondez
la sefiora Mamd
se enojard
y mandard
a lavarse los pies.

ESCALERA MAGICA
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~ R o:f
%‘@ Una burbujita de Jabén

Una burbujita de jabon jplush!
tan chiquitita, tan redondita
Una burbujita de jabon jplush!
Corre te va alcanzar, corre que te que va a pillar
tu le das la mano
yo te doy la otra
y iplush!

iSalimos a jugar!
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3 JUEGO:

FUTBOL EN CIRCULO MAGICO

Aunque no hay que correr, en el ftbol en circulo mégico se necesitan reflejos rapidos.

Tiempo aproximado: 8 minutos

Jugadoras: 1 seisena o mas

Material: 1 pelota

1.- Se ponen todas las jugadoras en Circulo Magico de manera que queden con las piernas abiertas
y los pies tocando las de la compaifera. A continuacion se agachan para cubrir con las manos el
espacio formado por sus piernas.

2.- Se tira un baldn al centro del circulo y todas las Haditas intentan empujarlo con las manos, con
el objetivo de pasarlo entre las piernas de las demas.

3.- Cuando a una Hadita le pasan la pelota por entre las piernas por primera vez, como
penalizacion debe girarse y seguir jugando de espaldas, es decir, mirando hacia el exterior del
circulo.

4.- Si le pasan la pelota por segunda vez, debe ponerse de cara al centro del circulo con los brazos
cruzados, eso significa que la jugadora ha quedado eliminada y ya no puede hacer nada.

5.- Gana el juego quien logra mantenerse de frente al circulo sin que le hayan pasado la pelota entre
las piernas.

éCuando ensefiar?: en el programa de Ronda siempre deben hacerse estas actividades al inicio, al

centro y al final de la jornada. Los juegos, cantos y danzas, deben corresponder a la edad de las
nifias y no deben menoscabar la integridad de las Haditas. Y como la variedad de estos recursos es
muy amplia puedes desarrollarla y repetirlas en cada reunion de la Ronda segun la planificacion
que el equipo de Ronda decida.

éPor qué ensefiar?: porque las Haditas aprenden jugando, segun sus caracteristicas el juego es la
estrategia principal para que las nifias aprendan y se desarrollen sumando experiencias positivas y
significativas. Los juegos, danzas, aplausos y cantos son actividades que les permiten desarrollarse
integralmente descubriendo sus habilidades, expresando emociones y mostrando su forma de cémo
ven y perciben el mundo.

Al rodar de un lado a otro en el suelo, gatear, subir una escalera, escalar un arbol o saltar como
rana, las Haditas estan conociendo y explorando las infinitas alternativas que su cuerpo tiene, y la
manera en que éste responde en determinadas situaciones. Es precisamente esta sencilla accion la
que le permite confiar en si y en sus posibilidades.

éPara qué ensefiar?: para desarrollar la personalidad, confianza en si misma, para compartir la
amistad y alegria en la Ronda.

El juego, las danzas, cantos y aplausos potencian las capacidades cognitivas, sociales, emocionales y
lingiiisticas de las Haditas, que las ayudard en su formacién integral que es el fin dltimo del
Escultismo y Guidismo. Otros aspectos muy importantes son el desarrollo del trabajo en equipo, a
resolver problemas cotidianos, a esperar turnos, regular su conducta, potenciar su autoestima, entre
otros beneficios. En el ambito Fisico mejora el control de su cuerpo, la coordinacion, el equilibrio,
los reflejos y el control temporo espacial, al tiempo que desarrollan la psicomotricidad, la armonia y
la concentraciéon. Todas habilidades muy necesarias para que nuestras Haditas sean mujeres
integrales y buenas ciudadanas.
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é0omo evaluar?: a través de la observacién evaluaremos la participacion, entusiasmo y
disposicion de la Hadita, puedes utilizar una Escala de Apreciacion o Lista de cotejo que te ayudara
a centrar la atencion en lo que observamos.

La o el equipo de Guiadoras debe tener en cuenta no presionar a la Hadita, esto debe ser por gusto y
decision personal cuando ella se sienta preparada y lo quiera hacer.
Ejemplo de pautas de observacion:

# Escala Apreciacion

MEDIAMENTE
LA HADITA LOGRADO LOGRADO NO LOGRADO

Participa con entusiasmo en las Danzas y
cantos que realiza la Ronda

Sigue instrucciones, respeta sus turnos en los
juegos.

Mantuvo el entusiasmo en las actividades
con danzas, aplausos y juegos de las
actividades de Ronda

Muestra iniciativa y creatividad

# Lista de Cotejo
LA HADITA SI NO

Particip6 activamente en juegos, danzas, aplausos

Siguid las instrucciones entregadas para la actividad

fue creativa y entusiasta en las actividades

Mantuvo la seguridad y el respeto durante las actividades

Logro integrarse a la Ronda a través de los juegos y danzas

2. - Saber ejecutar el Girculo Magico y el Circulo Luminoso

Reforzar lo aprendido en la Etapa Duende, recordando que:

# Circulo Luminoso: es la formacion que las Haditas hacen alrededor de la Guiadora, formando
hombro con hombro en un circulo cerrado. Esta formaciéon se usa para oir consejos, dar
instrucciones, comunicar algo, conversar con la Ronda.

# Circulo Magico: la Ronda se forma primero en Circulo Luminoso. Luego la Guiadora indica
formar el Circulo Magico. Las Haditas se toman de las manos y retroceden un paso agrandando el
circulo, se sueltan las manos y se quedan en posicion de descanso. La Guiadora debe estar al centro
del circulo. Esta formacion se utiliza para celebrar el Gran Saludo, para ceremonias, para realizar
juegos de circulo y danzas.

Explicaremos a continuaciéon como se realiza el Gran Saludo que inicia con estas formaciones ya
mencionadas.
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Gran Saludo:
Se utiliza para comenzar o terminar las actividades y en todas las ceremonias de la Ronda.
Participan en él, las Haditas que han sido investidas, dando un paso atras las que atin no lo estan.

1) A la voz de jRonda! Las Haditas se forman en Circulo Luminoso, unidas hombro a hombro e
inmediatamente tomandose las manos, se abren a Circulo Magico.

2) Cuando la Guiadora baja la mano derecha, las Haditas levantan tres veces tus manos
tomadas, en sefial de saludo (vuelo simulado)

3) En la tercera vez se sueltan, quedando en posicion de alerta.

4) La Guiadora, haciendo el medio saludo dice “Haditas” y la Ronda responde al unisono “Siempre
Ayudar” haciendo el saludo completo.

5) Luego bajan las manos y quedan en posicion de alerta.

¢0omo enseiiar?: a través de juegos puedes reforzar esta actividad. Ejemplo: La Guiadora al centro
de un circulo tomadas todas de las manos dira Circulo Luminoso o Circulo Magico. Cuando diga
Circulo Luminoso se debe achicar el circulo y cuando diga Circulo Mégico se agranda el circulo las
veces que sea necesario hasta que las Haditas lo dominen, esta actividad no debe pasar de los 5
minutos. Otra forma es la Lechuza y Hada escurridiza, debes arrancar de las Haditas para que no
logren formar correctamente el Circulo Luminoso y Maégico con la Guiadora al centro y asi
reforzamos lo adquirido en la Etapa Duende.

é0uando ensefiar?: esto se debe reforzar en las diferentes actividades de manera continua durante
el afo en la Ronda ya que son parte de nuestra rutina y son nuestras formaciones principales, pero
lo importante es que cada cierto tiempo las realices a través de juegos y asi seran internalizadas de
mejor forma por las Haditas.

éPor qué ensefiar?: las formaciones de la Ronda son parte del trabajo metodolégico. Tiene un
sentido pedagdgico en donde la nifa aprende a que ocupa un lugar junto a otra, se refuerza
orientacion espacial y nos ayudan de igual manera a potenciar nuestro fondo romantico de familia
Feliz, de unidad y equidad. Potencia el trabajo en equipo, la concentracion y el respeto.

éPara qué enseiiar?: para que las Haditas desarrollen habilidad de atencién, reaccién, sentido de
unidad, compainerismo, adaptacion, respeto entre ellas, manejo del espacio.

é0omo evaluar?: a través de la observacién en juegos, en la rutina y en desafios que le puedes
plantear a nuestras Haditas por seisenas, como Guiadora debes tener en cuenta la ejecucion de cada
circulo por parte de la Hadita. Recuerda completar el cuadro de Adelanto de la Ronda y que la
Hadita complete tu cartilla de progresion personal.
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3. - Saber dos canciones.

“Una Guia avanza con una sonrisa y una cancion en los labios. Esto la alegra a ella y a las
demds personas”
Baden Powell

é0omo ensefiar?: como Guiadora lo ideal serfa que conozcas y puedas saber algunas canciones,
pueden ser de marcha, quietas, con movimiento, de repeticién, etc. Puedes trabajar esta ensefianza
en 2 partes:

1* parte: puedes comenzar por ensefiar la melodia y entregarles la letra escrita y practicar algunas
veces. Se puede mostrar la letra en formato mas grande o pictogramas. Puedes cantar una frase y
las Haditas la repiten.

2@ parte: puedes tenerla grabada y la colocas durante las actividades quietas para que las Haditas la
escuchen constantemente durante alguna actividad determinada y asi sea mas facil que la
internalicen y aprendan. Luego dar como misién que para la préxima actividad la pueden cantar
por seisena, grupo de interés, por etapa, enviarles un video o como ellas decidan.

Recuerda que lo importante es que a través del canto ellas disfruten momentos alegres y se
relajen juntas como Ronda.

Existen diversas formas en que puedes ensefiar una cancion, lo importante es que sea un
momento para compartir y disfrutar juntas. Pueden ser canciones de Ronda, infantiles o
del gusto de las Haditas lo importante es ocupar este recurso de la mejor forma posible.

3+
[fJ+° ABUNI

L=}

all

Abuni, buni, cha, abuni,
Abuni, buni, cha, abuni,
a ya ya nipi ai cayeni,
a ya ya nipi ai cayeni,
abuni, abuni pichi
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ﬁJ’ CANCION DE LA RONDA

En el bosque sempiterno verde
junto al sauce y al arraydn
danzaremos muy alegres
al son del dulce matinal,
Lechuza Castania sabia
canta su cancion de amor
espejo de luna clara siempre atenta
a tu leccion

Coro: soy Hadlta, soy Hadlita
siempre dispuesta a triunfar
muy altiva, sin rencores
siempre dispuesta a ayudar (bis)

Alfombra mdgica de bellas flores
tapizan el templo natural
enlacemos nuestras manos
en un corro fraternal.
Lechuza Castania savia
canta su cancion de amor
espejo de luna clara siempre atenta
a tu leccion

Coro: soy Hadlta, soy Hadlita
siempre dispuesta a triunfar
muy altiva, sin rencores
siempre dispuesta a ayudar (bis)
jAyudar!

é0uando ensefiar?: cs importante tener en cuenta que dentro de nuestras actividades no deben
faltar las canciones en la Ronda, ya sea en actividades de la seccidn, con el Grupo, actividades
locales, regionales, salidas, excursiones y campamentos. Estas enseflanzas deben estar siempre
presentes.

éPor qué ensefiar?: el canto es una forma muy ludica e integradora ya que cuando cantan en
grupo se sienten conectadas con sus compaferas en poco tiempo.
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Algunos cientificos lo llaman el efecto de romper el hielo y se debe a que quienes cantan sienten que
no hay presién a su alrededor. Y como se sabe el cantar libera endorfinas que ayudan a sentirse
feliz, ademas ayuda a liberar oxitocina que ayuda naturalmente a mejorar el estrés y la depresion,
fortalece el sistema inmunolégico, ayuda a mejorar la capacidad pulmonar y ejercita los musculos
faciales y abdominales.

Las Haditas comparten la alegria y el entusiasmo al cantar juntas. Te sugerimos tener en cuenta que
los cantos que se aprendan sean adecuados para su edad.

éPara qué ensefiar?: para que las nifas puedan vivenciar la alegria, sentirse felices y acompariadas
en la Ronda, sentirse parte de la Familia Feliz. Ayudaremos a desarrollar su memoria, la expresion
oral, el oido musical y potenciaremos aptitudes y conocimientos musicales, como el ritmo, los
tiempos y la afinacién. Ademads si lo practican continuamente desarrollan mayor seguridad en si
mismas, estrecharan lazos sociales y emocionales para su vida en la Ronda y en la Hermandad
Scout Guia.

é00mo evaluar?: A través de la observacion de la ejecucion de los cantos en las distintas
actividades de Ronda, ya sea en actividades de Grupo, desafios en la seccién, Luna Magica o fogén
de Grupo tomando en cuenta la participacion de cada nifia.

4. - Saber una danza y un aplauso

Existen variadas danzas y aplausos que son utilizados en la Ronda, por ejemplo:

Py

%?2(? Danza: Conejito
/

Conejito conejito que va saltando por el camino
Conejito conejito yo te saludo mi buen amigo
pam pam pam cui cui
param param pam pam cui cui
pam pam pam cui cui
param param pam pam cui cui

wi,
Aplauso de la lluvia:

Esta goteando, (aplauso con 1 dedo de cada mano)
Llovizna mas fuerte (aplauso con 2 dedos)

Es casi lluvia, (aplauso con 3 dedos)

Se estd por largar a llover con todo (con 4 dedos)
Se largoooo (aplauso con todo los dedos)
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é00mo ensefiar?: recuerda que en la etapa anterior ya realizamos esta ensefianza asi que ahora
podrias tomar como base eso y preguntar a las Haditas si les gustaria aprender una danza y aplauso
nuevo. Posterior a eso puedes invitar a una Hadita voluntaria para que muestre alguna danza y
aplauso que ya conocen y cuando estén con mucho entusiasmo las invitas a conocer la cancién y
nuevo aplauso.

ébuando ensefiar?: estos elementos deben estar siempre en las actividades del programa y
actividades especiales de Ronda, en las actividades masivas de grupo, locales, regionales, nacionales,
etc.

También que acompaifien las excursiones y campamentos ya que en cualquier momento es
importante realizar estas actividades que ayudan en el animo y felicidad de nuestras Haditas.

éPor qué ensefiar?: porque las nifas al participar e ir incorporandose a las actividades de una
manera espontanea, con entusiasmo y alegria, adquieren nuevos desafios, logran vencer la timidez,
pierden el miedo a hacer el ridiculo.

éPara qué ensefiar?: ayudaré al desarrollo del caracter, personalidad, habilidades de expresién
corporal, coordinacidn y en su imagen de si misma potenciando su autoestima, desarrolla el trabajo
en equipo y el respeto ya que el practicar continuamente danzas y aplausos ayuda a ser mas
empatica, a saber destacar y aplaudir los logros de otros, con las danzas expresamos emociones,
sentimientos y situaciones de la vida de forma lidica y muy creativa, potenciando un ambiente
alegre y de esparcimiento.

é00mo evaluar?: se sugiere evaluar a través de la observacion en la rutina o actividades de cada
sabado mirando su desenvolvimiento en las diferentes actividades de la Ronda, de su Grupo o en
actividades locales, etc.

Invitar a la Hadita a hacer su registro en su Cartilla de progresion personal y la Guiadora hacer el
registro en el Cuadro de Adelanto.

5. - Participar en la representacion del Cuento de la “Lechuza Castaiia”

é00mo ensefiar?: es importante ir realizando actividades lidicas previas que familiaricen a las
Haditas con las representaciones. Puedes hacer juegos en donde por ejemplo:

# Pueden jugar entre todas a hacer caras o muecas que reflejen una emocién. Por ejemplo a la
indicaciéon de la Guiadora: todas con cara triste, todas con cara de sorpresa o todas con cara de
alegria.

# Otra variacion es mostrar a una voluntaria una tarjeta con una imagen que tenga alguna acciéon y
la nifa debera ejemplificarla con gestos o movimientos y las demds adivinan a qué accién
corresponde.
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Para la actividad especifica de la dramatizacién del cuento, lo primero que tenemos que tener en
cuenta es que nuestras Haditas recuerden el cuento de la Lechuza Castana. Puedes invitarlas a
recordar la historia haciendo preguntas, puedes volver a leerlo o que una misma Hadita se lo
recuerde a sus companeras.

Esto puede ser el mismo dia en que haran la representacion o antes, lo importante es que nuestras
Haditas identifiquen sus personajes y el desarrollo de la historia. Esta es la base para que puedan y
quieran realizar la representacion del cuento, posterior a eso puedes hacer una actividad por
seisena o grupos de Interés.

Esta representacion puede ser realizada de 2 maneras:

# Una opcion es que una Hadita o varias puedan ir relatando la historia y que otras solo realicen
los movimientos, gestos o acciones ya sea ellas mismas o con titeres, marionetas, disfraces, etc.

La otra opcién es que no haya narradora y las mismas Haditas sean quienes dramatizan el
cuento. Las Haditas que estén en esta etapa pueden dividirse en equipos y asi dramatizan la historia
dividida en partes.

Importante no es forzar a nuestras Haditas a hacer la dramatizacién ya que en ocasiones no todas
atn han desarrollado su cardcter para enfrentar al ptblico y esto es un proceso que debe ser vivido
de la mejor forma posible y que sea una experiencia feliz y enriquecedora. Sugerimos que tengas
elementos para caracterizarse como sombreros, antifaces, accesorios, etc. Estos elementos las
motivan y le dan un cardcter lidico a este tipo de actividades

I!m Aca te sugerimos una adaptacion al cuento para ser representado por las Haditas:
(Mama y Papa haciendo aseo)

MAMA: jtanto desorden! ; por qué ya no habra Haditas como antes? (Las nifias estdn jugando y
peleando...Paran y preguntan)

NINAS: ;Qué son las Haditas?

PAPA: Las Haditas eran unas personitas que hacian de todo en la casa, manteniéndola limpia y
ordenada.

NINAS: ;Y dénde se encuentran las Haditas?

MAMA: La tinica que sabe es la vieja Lechuza Castafia que vive en el Bosque.

NINAS: jAh! Haciéndose a un lado para conversar.)

ISABELITA: Y ;qué tal si vamos a buscar una Hadita?

MARGARITA: jsi! y asi no tendremos que hacer nada.

NINAS:jVamos! (caminan por el lugar, hasta que encuentran a la Lechuza)

LECHUZA: ;Oot toot hoot!

MARGARITA: jAlli esta!

ISABELITA: jSi, si, acerquémonos!

LECHUZA: A ver, a ver, jalguien me busca?

NINAS: jNosotras, nosotras!

LECHUZA: Acérquense, siéntense a mi lado ;porqué me buscan?

NINAS: Queremos saber dénde podemos encontrar una hadita
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LECHUZA:{Oot toot hoot! Ven ustedes aquel estanque, vayan a su lado y cuando brille la luna dan
tres vueltas alrededor de ¢l diciendo “Estanque, estanque, muéstrame una Hadita, miré en el agua y
via...! Para que puedan completar el verso tienen que mirar el agua y entonces veran a la Hadita.
(Al salir la luna, Margarita va al estanque, da las tres vueltas y)

MARGARITA: Estanque, estanque... (Al asomarse, solo se vio a si misma, entonces se devuelve
donde la lechuza)

LECHUZA: No viste una persona cuyo nombre termina en lo mismo que la rima.

MARGARITA: Yo no vi a nadie. solo yo me reflejaba en el agua

LECHUZA: Y tu nombre ;no rima con Hadita?

MARGARITA: Pensativa dice: estanque, estanque muéstrame una Hadita, miré en el agua y vi a
Margarita. Pero yo no soy Hadita.

LECHUZA: iNo! pero podrias serlo, eres una nifa alegre y activa, puedes barrer y ayudar a
preparar el desayuno, arreglar tu cuarto, poner la mesa. Las Haditas son las pequefias personas que
viven en la casa y que siempre ayudan. A veces, en algunas casas hay personas perezosas e
irresponsables que se llaman “Zanganos”, porque no hacen ni arreglan nada. Ellos desordenan
esperando que otros ordenen. Las Haditas son personas como ti que se levantan temprano para
ayudar en vez de ser perezosas como los zanganos.

(Las nifias se despiden de la Vieja Lechuza dando las gracias, al volver a su casa se dedican a
limpiar y preparar desayuno, luego se van a acostar)

PAPA Y MAMA: (Al levantarse se sorprenden con aquel orden)

PAPA: Pero, ;qué ha pasado aqui que esta todo tan ordenado?

MAMA: Parece que han estado las Haditas, ojala que fuese asi,

(las ninas escuchan felices y se van)

é0uando ensefiar?: puede ser trabajado en alguna actividad de Ronda, en campamento, en el
fogén de grupo, en alguna actividad especial como Nidada o por ejemplo la Luna Magica. Como
mencionamos en el punto anterior, lo importante es realizar esta prueba después que nuestras
Haditas conozcan bien el Cuento de la Lechuza Castafia porque eso serd de gran ayuda para poder
desarrollar de la mejor manera posible la representacion.

&Por qué Enseiiar?:
“Las representaciones encantan a las Haditas, estin llenas de romance; verdadero fingimiento el
cual tiene la ventaja de estar organizado por los adultos”

Baden Powell

Las dramatizaciones tienen un gran valor educativo, permite desarrollar en las Haditas el sentido
artistico, reforzar comportamientos y actitudes positivas, ejercitar la memoria y también permite
entrelazar estas actividades con trabajos manuales en donde las nifias puedan crear trajes sencillos,
antifaces, etc.

éPara qué enseiiar?: las Haditas desarrollan su personalidad y carécter. Potenciaran valores tales
como: empatia, respeto, colaboracion, responsabilidad, compromiso, tolerancia, dominio de si
misma, que son fundamentales en el desarrollo de una buena persona y ciudadana. En otro dmbito
mejoraran su comunicaciéon y habilidades sociales logrando crear vinculos sanos y donde la
expresion emocional es més facil y fluida.
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&0omo evaluar?: a través de la observacion, como Guiadora debes tener en cuenta la participacion
de cada Hadita, debes reforzar que lo han hecho muy bien, y destacar de manera positiva lo que
puedan ir mejorando. Luego en consejo de Guiadoras, estando de acuerdo y si la nifa logra esta
prueba se coloca un visto bueno, sticker o pinta el casillero en el cuadro de Adelanto de la Ronda.
Se invita a la Hadita a completar su cartilla de progresion personal.

6. - Gonocer el significado del nombre de su Ronda.

éComo enseiiar?: para poder tratar este punto (si no estas desde la fundacion de tu Ronda) , lo
primero que hay que hacer es que deberas asesorarte y conocer bien la historia de la creacion,
eleccion del nombre, algunas tradiciones y anécdotas de las primeras integrantes de la Seccion.
Puedes recurrir al Libro de Oro de la Ronda o a algun otro dirigente del Grupo que pueda entregar
todos los datos necesarios.

Una vez teniendo esa informacion puedes preparar una actividad en el Circulo de Luna (para toda
la Ronda) o solo tener a las Haditas que estan en esta etapa e invitar al Hada Dulzura para que les
cuente en un bello cuento la historia de la Ronda.

Puedes complementar esta ensefianza con algunas de estas actividades:

# Entregar un material impreso para el cuaderno con la informacion.

# Invitar a que las mismas Haditas dejen el registro y lo dibujen en su cuaderno.

# Realizar un acrdstico con el nombre de la Ronda.

# En otra sesion de ensefanza las Haditas pueden dramatizar ellas mismas o representar a través
de titeres el significado del nombre de su Ronda.

éCuando ensefiar?: es oportuno buscar un momento durante el primer semestre para realizar esta
actividad ya que es importante que tus Haditas conozcan la historia de su Ronda y el porqué de su
nombre, esto es parte del Simbolismo que nos entrega el Método Scout- Guia.

No olvidar que este tema se puede dividir en varias actividades o sesiones de ensefianza que no
necesariamente deben ser sdébados seguidos.

éPor qué ensefiar?: es positivo conocer la historia de su Ronda ya que eso ayudara a nuestras
Haditas a tener una identidad, a sentirse parte de esta Familia Feliz y veran que es algo propio,
desarrollardn el sentido de pertenencia. Este sentimiento es fundamental para la autoestima,
establecer vinculos afectivos y tener un desarrollo emocional sano. Los seres humanos somos seres
sociales por naturaleza, necesitamos establecer lazos de conexion y vinculos afectivos con las
personas que nos rodean, de esta manera con esta actividad las Haditas van conociendo que son
parte de esta hermandad.

éPara qué ensefiar?: para que la Hadita desarrolle y fortalezca el sentimiento de pertenencia a un
grupo ya que una nifia que desarrolla este sentido sera colaboradora y amistosa, se mostrara
sensible y comprensiva hacia los demads, cooperara, compartira y se sentira aceptada y valorada por
los demas aumentando y fortaleciendo su autoestima y relaciones interpersonales con su entorno y
comunidad.
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é0omo evaluar?: a través de la observacion, la Guiadora debe tener en cuenta lo que la Hadita
cuente sobre el significado del nombre de la Ronda, ya sea a través de la participacion en la
dramatizacion, en la entrega de un informe, o conversacion en el Circulo de Luna.

Luego en consejo de Guiadoras, estando de acuerdo y si la nifia logra este punto, se hace el registro
en el cuadro de adelanto de la Ronda y se invita a la Hadita a completar su cartilla de progresion.

1.- Saber recibir y entregar un mensaje oral.

£00mo ensefiar?: Invitar a las Haditas a jugar el juego del “teléfono” el cual es asi:
Tiempo aproximado: 6 a 8 minutos

Jugadoras: 1 seisena o mas

Material: ninguno

Las Haditas pueden estar de pie o sentadas en Circulo Magico, la Guiadora entrega un mensaje
sencillo al oido de una de las nifias y esta debera comunicarlo a su compaiiera y asi sucesivamente ir
pasando de a una a una.

La ultima en recibir el mensaje deberd decirlo en voz alta y entre todas deberan corroborar cual era
el mensaje inicial.

Después analizan entre todas lo que ha pasado, cémo y por qué el mensaje se ha transformado.

Este juego sirve para trabajar la comunicacidn y para experimentar la importancia de la
buena escucha y del buen comunicador.

Una vez realizado este juego puedes realizar otros desafios ludicos que involucren mensajes
sencillos. Por ejemplo, jugar a ubicarse siguiendo instrucciones simples de lateralidad y
orientacion espacial, estos deben ser entendidos con facilidad, no utilizar situaciones
ambiguas.

@1/

7@ Juego: “Sigue la cadena”

Tiempo aproximado: 10 minutos
Jugadoras: 1 seisena o mas
Material: ninguno

Las Haditas se forman en hileras por seisenas, distanciadas como minimo a 2 metros entre cada
una.

A la indicacién de la Guiadora la primera de cada fila corre a escuchar un mensaje oral especifico
que se les dird en voz baja: Por ejemplo: “Siéntate mirando a la derecha con las piernas cruzadas” el
cual la nifa que es la primera debera entregarlo a la Hadita siguiente de cada fila. Una vez que lo
dice la Hadita se queda en el lugar, realiza la accidon indicada, mientras la compaifiera a quien se lo
dio corre a decirselo a la siguiente y asi sucesivamente.

Gana la seisena que logra en menos tiempo posible entregar el mensaje.
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Una vez finalizado el juego se les invita a las Haditas a sentarse en Circulo de Luna y comentar
como en la vida de las personas es muy importante poder recibir y entregar un mensaje sin que este
tenga distorsiones, porque en algunos casos provocan problemas de comunicacién desencadenando
dificultades en las relaciones personales.

Se puede complementar este tema entregando los siguientes consejos:
;Como entregar de mejor manera un mensaje oral?

1-.Habla despacio, tranquila y con voz clara.
2.-Cuida la diccion, respira y realiza algunas pausas al hablar.

;Como recibir de mejor manera un mensaje oral?

1..Pon atencidn a la persona que te esta hablando: mirala a la cara y si estas haciendo otra cosa,
déjalo de hacer para concentrarte en el mensaje que estan entregando.

é0uando ensefiar?: este punto puede ser trabajado en cualquier momento del afio segtn la
planificaciéon que la Guiadora o que el equipo de Guiadoras tenga. Lo que si es importante
considerar el tratarlo una vez que las Haditas ya tengan una autodisciplina que implica que sigan
instrucciones sencillas lo cual facilita esta actividad.

éPor qué enseiiar?: porque saber comunicarse de manera efectiva resulta vital para la ensefianza y
el aprendizaje, asi como la formacién de vinculos y la construccién de relaciones con otras
personas. A través de estas actividades nuestras Haditas comprenden lo importante que es saber
entregar mensajes correctamente y lograr que se realice una comunicacién efectiva, es positivo
potenciar y fortalecer una buena comunicacién, convivencia, respeto entre todas y fraternidad.

éPara qué enseiar?: para que las Haditas desarrollen la habilidad de comunicacién para lograr un
efectivo intercambio de ideas, sentimientos, experiencias y opiniones sobre hechos, situaciones y
fendmenos que ocurriran en su vida.

También se pueden reforzar valores como la lealtad, sinceridad y empatia al potenciar que sean
veraces con los distintos mensajes que tendran que dar a lo largo de su vida.

&00mo evaluar? a través de la observacion de las actividades y juegos que realicen.

Pueden variar las tareas o misiones, por ejemplo: entregar un mensaje a otra Hadita, Guiadora o
Jefe del Grupo. Una vez cumplida la tarea se realiza el registro en el Cuadro de Adelanto de la
Ronda.

ESCALERA MAGIIECA

ET A P A



>> irea Salud y deporte

1.-Gumplir con hébitos de higiene personal.

Conocer la ubicacion de los principales 6rganos de su cuerpo, cuidando de mantenerlo sano.
Conocer y practicar habitos de higiene en la manipulacién y consumo de los alimentos.

Ya hemos aprendido que la higiene es un aspecto que tiene una estrecha relacion con la salud. En
esta etapa reforzamos que una adecuada higiene implica una mejor salud en general.

Esta higiene personal contribuye a evitar y prevenir que la Hadita se enferme, fomentamos el
desarrollo de un estilo de vida saludable en donde propiciamos el cuidado del cuerpo en general,
que se ejerciten, que tengan una alimentacidn balanceada, que usen protector solar, que hidraten su
cuerpo y que tengan las horas de suefo apropiadas a su edad.
Los principales habitos y acciones que debemos reforzar son:

# Lavarse los dientes tres veces al dia
s# Lavarse las manos

s Cambio de ropa interior cada dia
# Bafarse regularmente

s# Cortarse las ufias

# Limpieza de los pies

s# Cuidarse el pelo

# Higiene en los oidos

£C0mo ensefiar?: una buena estrategia es ensefarles por qué debemos tener estos habitos de higiene.
Podemos hacerlo a través de una actividad lddica en donde tengamos escondidos por distintos
sectores del cuartel de actividades, una serie de imagenes en donde se vea reflejado que la nifia, que
aparece en el dibujo, no tiene higiene personal. (Por ejemplo una nifia con dientes sucios, otra con
ufas largas, de pelo sucio y despeinada, etc.)

Se les puede decir a las Haditas que parece que por ahi anduvieron unos zanganos dejando unos
mensajes para nosotras (esos mensajes serian las imagenes mencionadas anteriormente) y que
queremos que ellas nos ayuden a encontrarlos.

Una vez que ellas han encontrado las imdgenes, se retne la Ronda, comentan lo que se encontro y
ellas mismas pueden jugar a dramatizar cdmo revertir esa accion.

Otra alternativa es que la Hada Luciérnaga o la guiadora que exista en la Seccién realice
periddicamente algunos juegos sencillos con las Haditas para reforzar estos aspectos, algunos
ejemplos:

# A la hora de que las Haditas se vayan a lavar los dientes, tener un cronémetro y cantar una
cancién scout que dure 2 minutos, invitar de manera lidica a las niflas a que mientras dura la
cancion ellas deberan cepillarse los dientes (porque ese es el tiempo minimo que deberia durar un
correcto cepillado).
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# Cuando se quiera reforzar el correcto lavado de manos, se puede echar un poco de escarcha en
las manos de las Haditas y explicarles que los gérmenes son como pedacitos de escarcha invisible y
demostrarles como se transfieren a todo lo que tocan. Se invita a las Haditas a detener la
propagacion de este “Brillo invisible” lavandose las manos sobre todo antes de las comidas y
después de ir al bafio. También se sugiere explicar el correcto lavado de manos.

# Se puede hacer un pequeno juego de Kim olfato en donde exista una fragancia agradable y otra
desagradable. Una vez que han percibido los 2 olores se les ayuda a entender la diferencia entre un
buen olor y un mal olor, se les puede hacer oler una prenda de ropa recién lavada y a partir de eso
relacionarlo con el habito de cambiarse la ropa interior.

En campamento se pueden inventar canciones o modificar la letra de alguna para acompaniar los
momentos de ducha haciéndolo como una actividad entretenida y amena.

é6uando ensefiar?: campamento es la ocasion ideal para reforzar estos hébitos de higiene, pero no
necesariamente el inico momento para ser tratado, se pueden ocupar, dentro de la jornada de
actividades de cada sdabado, unos minutos para tocar este tema si se va a ver de manera separada
cada habito. O si el equipo de Guiadoras quiere tratarlo como una sesion de ensefianza general, lo
podran hacer segun su planificacion semestral.

éPor qué ensefiar?: los hibitos de higiene constituyen a prevenir enfermedades y a logra un
cuerpo sano con buena calidad de vida. Asi de importante son los habitos de auto limpieza. Es un
objetivo del Movimiento Scout-Guia contribuir en la formacién de nifas: utiles, sanas y alegres.

Baden Powell sefiala:

“Nuestro objetivo debe ser lograr que el muchacho(a) individualmente comprenda la importancia
del cuidado personal, y su responsabilidad para con su propia salud y fortaleza. Es un deber para
consigo mismo, para con su nacion y para con su creador”

éPara qué enseiar?: con este tema estamos contribuyendo a formar en las Haditas un estilo de
vida saludable que las invita a cuidar su cuerpo, mente y espiritu.

é00mo evaluar?: se sugiere que idealmente la evaluacion sea a través de juegos, por ejemplo:
carreras de relevo donde tengan que parear las imagenes (Ejemplo: nifia con pelo sucio v/s nifia
lavandose el pelo).

Juegos de dramatizaciones donde se ejemplifiquen las correctas conductas de habitos de higiene.
Juegos de preguntas y respuestas.
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2.- Gorrer 15 metros.

Practicar carreras de 15 metros de acuerdo a su edad.

La actividad de correr puede ser un buen punto de inicio para empezar a incentivar la practica de
algiin deporte, ademas lo puede hacer cualquier nifia, no es necesario que tengan alguna habilidad
especial para correr, todas pueden hacerlo, a no ser que la Hadita tenga algin problema de salud.

Correr es practico, ya que no se necesita un equipamiento caro, excepto un par de zapatillas
adecuadas (cuando ya se comienza a practicar de manera mas regular).

Con la practica de carreras de trayecto corto (como en este caso), se contribuye a desarrollar en las
nifias velocidad, potencia y fuerza.

En este punto las Haditas deberian correr esos metros en un tiempo aproximado de 10 segundos.

Se sugiere tener ciertas consideraciones al momento de realizar esta actividad:

V Las Haditas deberén tener las zapatillas bien amarradas, para asi evitar caidas y accidentes.

V Deberan tener a mano la hidratacién necesaria post carrera.

V Deberén calentar previamente los musculos realizando sencillos ejercicios de movimientos
articulares de tobillos, rodillas y ademas de elongacion.

éComo ensefiar?: principalmente se puede incentivar esta actividad a través de un juego en donde
se les invita a las Haditas a prepararse para una olimpiada mégica (puede planificarse una ocasion
especial para este fin) y bajo esa dinamica se pueden realizar varios juegos pre deportivos.

También se puede incentivar esta actividad con una narracién sobre una historia que sucedi6 hace
muchos anos atras. La historia de Katherine Switzer, quien fue la primera mujer que corrié una
maratén, es decir una distancia aproximada de 42 kilémetros.

Comenta que 42 kilémetros equivalen a la distancia entre donde estan ahora y un lugar conocido
por ellas, como para que puedan relacionar el largo del trayecto.

Puedes contarles que ella practicaba ese deporte con mucho entusiasmo y para inscribirse en la
carrera s0lo puso sus iniciales del nombre, cuando posteriormente estaba corriendo hubo personas
que trataron de impedir que ella terminara la carrera y aunque al llegar a la meta la descalificaron,
este hecho sent6 un gran precedente para poder incluir a las mujeres en las carreras como lo es hoy
en dia.

La ensefianza que nos deja esta historia es el valor de la perseverancia y el hecho de ejemplificar que
cuando se pone dedicacion a una meta, no hay nada que no se pueda lograr en la vida.

é0uando ensefiar?: se puede trabajar en alguna ocasion especial dedicada a la actividad fisica o se
puede incluir en la programaciéon de algin sibado de actividades, segiin lo que el equipo de
Guiadoras de la seccion considere mas pertinente.

&Por qué enseiiar?: uno de los fundamentos que desarrolla el Movimiento Scout-Guia es el drea
fisica, el mismo Baden Powell en el libro “Escultismo para Muchachos” senalaba que todas las
personas podian convertirse en fuertes y sanas y que los ejercicios ayudan al individuo a crecer
bien.
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éComo evaluar?: se sugiere que la evaluacion de este punto sea a través de un juego, correr esta
carrera debe estar en un contexto ludico, para que este desafio sea entretenido, divertido y no una
obligacion para la Hadita. Ejemplo: Posta de la varita magica:

Ambientacién: “Hada Luciérnaga necesita su varita que ha dejado en el bosque con la Lechuza
Castafia que estd a punto de ir de visita por las casas de las Haditas a invitarlas a una caminata.
iNecesita su varita rapido! ;Podemos ayudar a la Hada Luciérnaga a que tenga su varita lo mas
rapido posible?”

Puede jugar toda la ronda y solo serdn evaluadas las Haditas que estén en esta etapa.

Las seisenas se forman en hilera a una distancia de 15 metros una de la otra. La primera de la hilera
debera tener una varita magica (algin elemento liviano decorado con ese fin) y cuando la Guiadora
dé la sefial la primera debera correr lo mas rdpido que pueda, hasta llegar a la compaiera siguiente,
entrega la varita y asi sucesivamente se la van pasando unas a otras. Se debera tomar el tiempo para
ver que seisena se demor6 menos en llegar con la varita al destino seialado.

3.-Guidar su presentacion personal.

# Mantener en buen estado su vestimenta diaria.

# Mantener en buen estado el uniforme oficial, sus zapatos lustrados y limpios.

# Mantener manos y ufias limpias. Llevar siempre consigo un pafiuelo desechable, a modo de tener
siempre a mano en caso de imprevistos que pueda tener la Hadita (sangre de narices, estornudo,
etc)

&0Como enseiiar?:

Baden Powell sefialaba en

“Escultismo para Muchachos” en relacion al uso del Uniforme lo siguiente:

“El equipo scout con su uniformidad, constituye actualmente un lazo mas de la hermandad entre
los muchachos de todo el mundo.

La correccion en el porte y la elegancia individual del Scout, honran nuestro Movimiento.”

Puede ser ensefiado mediante la reflexion de frases que expongan la importancia de la presentacién
personal (5 narraciones escritas en tarjetas) las que se entregaran a una Hadita para que lea en voz
alta, a continuacidn, se dara la palabra para que las nifias den su opinion. Otra idea es por medio de
un cuento que narren la historia de una nifia que no cuidaba su presentacion personal, indicandose
las consecuencias negativas que dicha conducta conllevaria. En ambos ejemplos sera necesario
mencionar que acciones deben ser tomadas para superar la falta de presentacion personal.

No olvidar que como Guiadoras una positiva manera de ensefiar los buenos habitos de aseo y
presentacion personal es a partir del ejemplo, no olvidar que siempre somos observadas por
nuestras Haditas.
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é0uando ensefiar?: de manera permanente en las diferentes actividades que tiene la seccién, por
ejemplo: en el FIBO de Ronda, en campamento, en los FIBO de Grupo, en la participaciéon de
actividades civicas del Grupo o participacion de actividades locales.

&Por qué ensefiar?: uno de los fines del Movimiento Scout-Guia es desarrollar el aspecto fisico de
las Haditas, dentro de este aspecto potenciamos el bienestar integral de las nifas y para lograr ese
bienestar es que dentro de las acciones de autocuidado personal, fisico y emocional debemos
incentivar que cuiden su presentacion personal.

éPara qué ensefiar?: al incentivar que las Haditas cuiden su presentacién personal, incentivamos
desde nifas, ese habito que les servira en su vida adulta. El dia de manana deberan enfrentarse a
diferentes desafios (personales, profesionales, etc.) y ante esas situaciones sera positivo que ellas
formen una buena impresion y tengan una imagen que proyecte seguridad.

é0omo evaluar?: utilizar la observacion en diferentes momentos, por ejemplo en formaciones o en
inspecciones, ya sea en campamento como en las actividades regulares.

A.- Saber que actitud tomar en caso de accidente.

# Mantener la calma ante cualquier accidente.
# Avisar de inmediato a un adulto (Guiadoras u otros).
# No dejar solo al accidentado, en ningtin caso sentarlo o ponerle de pie ni hacerlo caminar.

# Evitar las aglomeraciones.

&Como enseiiar?: equipo de Guiadoras puede preparar una breve dramatizacion de una historia
en donde exista un accidente leve y las formas de actuar de las personas sea exagerada, desmedida y
poco atingente.

En el caso en que la Ronda no tenga tantas Guiadoras , esa dramatizacion se puede reemplazar con
una narracion o tarjetas con juegos de roles: se explica la misma situacion y las Haditas por seisenas
deberan comentar que hacer en distintos escenarios o contextos, Por ejemplo: en el cerro, si
estuvieran en el centro de la ciudad, si estuvieran en la casa, etc.

Una vez que las nifas han conocido esa historia, la han comentado y socializado, realiza las
siguientes preguntas: jesta bien la forma de reaccién de las personas? ;Por qué? ;Qué hubieras
hecho tu en esa situacion? ;Coémo te hubieras sentido? ;Qué crees ti que se puede hacer en ese
caso?

Tomar sus aportes y complementar con la entrega de un apunte para que puedan pegarlo en su
cuaderno.
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¢Qué hacer en caso de un accidente?

Mantener la calma R Avisar de
ante cualquier accidente inmediato
a un adulto

No dejar solo No dar liquido a beber

f‘z al accidentado @
% y en ningdn caso ;
4 sentarlo o
ponerlo de pie,

ni hacerle caminar

Evitar las aglomeraciones

é0uando ensefiar?: se sugiere tratar este tema previo a alguna salida de la Ronda, o trabajarlo
segun la planificacion que tenga estipulado el equipo de Guiadoras.

éPor qué enseifiar?: uno de los fines del Movimiento Scout- Guias desarrollar virtudes civicas en
las Haditas y una estrategia para cumplir este fin es ensefiandoles conductas solidarias aplicables a
casos de emergencia

éPara qué enseiiar?: para ir desarrollando en las Haditas el espiritu de servicio a la comunidad,
practicando en acciones sencillas como esta, la experiencia para estar siempre listas a ayudar
cuando sea necesario.

&0omo evaluar?: a través de juegos de dramatizacion, juegos de roles en donde pueden ponerse en
el lugar de bomberos o funcionarios de primeros auxilios. Juegos de preguntas y respuestas.

5. - Mantener su hogar ordenado al igual que todas sus pertenencias.

Realizar pequenas tareas de orden y limpieza en el entorno que habita.

&00mo ensefiar?: se sugiere en este punto comenzar reforzando lo aprendido en la Etapa Duende.
Se pueden especificar ciertos elementos que ayuden a que las Haditas cooperen en el orden de su
hogar en especial su cuarto y pertenencias.

Por ejemplo:

# Que aprendan a hacer su cama.

# Que aprendan a doblar su ropa minimizando espacio en sus cajones.
# Como separar la ropa sucia de la limpia.
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# Como doblar la ropa en su mochila de campamento.

# Ademas de la actividad practica en donde las Haditas practicaran con sus prendas personales, se
puede complementar esta informacién con la entrega de un material grafico para el cuaderno
personal.

Como doblar ropa
en mochila de campamento
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Cémo doblar calcetines, medias y leotardos gruesos
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é0uando enseiiar?: previo a campamento o un acantonamiento es una excelente oportunidad para
que aprendan a tener sus cosas personales ordenadas, ya sea en lo que corresponde previo a la
salida, durante y posterior a la actividad cuando ya retornan a casa.

éPor qué ensefiar?: el habito del orden ayuda a que las Haditas optimicen sus tiempos, coopera en
el bienestar general al permitir que la Hadita tenga sus cosas en los lugares que corresponden. En el
aprendizaje de ordenar sus pertenencias se desarrollan procesos mentales como la clasificacion.

éPara qué ensefar?: para trabajar en el habito del orden y cuidado de sus pertenencias personales,
asi al inculcar que mantenga sus cosas ordenadas la Hadita aprendera que es mucho mds
beneficioso ser una persona cuidadosa.

é0omo evaluar?: utilizar juegos en donde se ejercite la destreza y velocidad, por ejemplo: ordenar
rapidamente la cosas al interior de la mochila y de manera correcta.

Utilizar la observacion de este punto en las distintas actividades cotidianas que tienen en la Ronda.

6. Practicar un deporte.

Estimular el desarrollo de un deporte, que sea del agrado de la Hadita.

&Como enseiiar?: para estimular el desarrollo de un deporte se pueden ocupar las estrategias de:

v Una Hadita que practique algun deporte puede exponer lo que hace, las reglas que debe seguir,
los implementos que usa (si es que se necesita) y eso mismo puede servir para incentivar a otras
Haditas, incluso a que conozcan diferentes deportes.

V Para incentivar la practica de un deporte se puede hacer una exposicion de fotografias de nifias
realizandolos, a partir de eso invitar a conversar sobre los mismos, cuales conocen, si los han
practicado, etc.

v Siempre acompaniar estas estrategias utilizando juegos basados en los distintos deportes para
realizarlos con la Ronda.

é0uando ensefiar?: este punto en particular se puede tratar en cualquier momento del ano scout,
se puede organizar una actividad especial dedicada a los deportes o se puede considerar para algin
sabado de actividades dentro de la planificacion semestral que tenga el equipo de Guiadoras.

éPor queé ensefiar?: es importante que las Haditas puedan desarrollar deportes y tener una vida
saludable, sobre todo en este tiempo en que los indices de obesidad infantil y sedentarismo son cada
vez mas altos en nuestras nifias y nifos.

éPara qué ensefiar?: para fomentar el bienestar integral, ya que con eso contribuimos a que vayan
adquiriendo habitos de vida saludable, reforzando que sean ninas sanas y eso se logra practicando
algiin deporte.
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é00mo evaluar?: se sugieren diferentes alternativas las cuales el Equipo de Guiadoras debera
seleccionar segun su realidad y pertinencia:

V' Realizar juegos con la Ronda basados en algun deporte y que la misma Hadita que quiera
completar este punto, sea quien explique las reglas del deporte.

v La Hadita en cuestién puede contar a sus Guiadoras y a la Ronda en general sobre el deporte que
ella practica, contar las reglas o implementos que usa, etc.

>> lirea Habilidad Manual

1.- Saber hacer el nudo de los zapatos y la corbata, dependiendo de la edad.

Realizar el nudo de los zapatos, entendiendo que este permite evitar un accidente y estar bien
presentada.

De acuerdo a su edad practicar la confeccion del nudo de la corbata, para estar bien presentada.

Como vimos en la Etapa Duende, uno de estos contenidos se encuentra abordado, por lo que en
esta etapa las Haditas ya deberdn tener mas afianzado este aprendizaje y poder lograr que se les
haga mas sencillo abordar el concepto de aprender a hacer el nudo de la corbata.

é0omo ensefiar?: Es conveniente trabajar ambos nudos en forma separada, para no causar
confusion a las Haditas. Para lo cual se sugiere lo siguiente

1.- Recordar la prueba realizada en la Etapa Duende la cual era aprender a abrochar sus zapatos,
hacer una retroalimentaciéon de los contenidos abordados y preguntar a las nifas porque es
importante el saber abrochar nuestros zapatos correctamente. Luego invitar a las Haditas a que le
abrochan los zapatos a su compariera de al lado.

2.-Felicitarlas por el trabajo hecho e invitarlas a realizar un nuevo desafio, realizar una actividad
donde tengan que hacer juegos de roles caracterizarse tal vez y en ello incluir dentro de su
vestimenta una corbata, jugar a una tienda de corbatas e ir ensefiando la realizacién de este nudo,
explicar la importancia de la buena presentacion y que este es un elemento de etiqueta y que se usa
mayormente en ocasiones especiales.

Motivar a hacer un desfile de modas.

é0uando ensefiar?: se puede realizar al inicio del afio scout con las nifias en la Etapa Duende para
iniciarlas en la cabuyeria, se pueden organizar por etapas de progresiéon para realizar diferentes
desafios, también se pueden trabajar estos conceptos previo a alguna actividad recreativa como un
desfile de modas donde las niflas presenten por ejemplo un desfile de pafiuelos con diferentes
formas de amadrralos, también puede ser para alguna ocasion especial como la celebracion del dia de
la madre o del padre en donde ellas estén bien presentadas.
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&Por qué ensefiar?: porque el Método Scout- Guia desarrolla de manera integral a las Haditas que
van relacionando aspectos de la técnica scout con sus actividades diarias, desarrollando su
habilidad y coordinacién manual, para poder avanzar en las etapas posteriores en el arte de la
cabuyeria, realizando con menor dificultad nudos mas complejos.

éPara qué ensefiar?: con esto se fortalece la independencia, se desarrolla de mejor manera la
motricidad fina y adquieren practica en el inicio de la cabuyeria (Nudos).

é0omo evaluar?: mediante actividades ludicas, juegos de relevos o preparacién de alguna actividad
especial, utilizando pafiuelos, pafioletas de juegos o cuerdas.

Luego realizar los registros correspondientes en el Cuadro de Adelanto (la Guiadora) y la Hadita en
su cartilla de progresion.

2.-Saber hacer el nudo llano y ajuste y su aplicacion.

“Historia de los nudos:

Se supone que el nudo de Hércules, muy utilizado en la Antigiiedad, es nuestro nudo llano
‘moderno”. En esa época las personas que sabian hacer nudos gozaban de gran reputacion, ya que

era una época en que no existian los candados, los nudos permitian asegurar cajas y bolsas”
Nudos
Autor: Ulrike Lowis
Editorial Nauman&Gobel Verlagsgesellshaft
NGV

é00mo ensefiar?: antes de ensefiar a realizar los nudos llanos y ajuste es muy importante que las
Haditas conozcan la piola o cuerda y las partes que la componen con términos simples. Ademas de
sus cualidades y cuidados.

Una piola esta compuesta por varias partes,

pero comenzaremos conociendo que es el Chicote
chicote o cabo y que es la mena de una (cabo o punta de una
cuerda. cuerda, extremo de una
cuerda)
Mena
(grosor de )
la cuerda)

7 O

t/ g

_,_/"l
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Dentro de las cualidades de los nudos scout tenemos que son:

V Fécil de armar.

V Fécil de desarmar.

v Buena presentacion.

V Son ttiles (cada nudo sirve para algo).

Debemos tener cuidados con nuestras cuerdas:

V' Guardar enrollada.
V' No exponerla al sol.
V' No guardar himeda.

Para comenzar a practicar los nudos en la Ronda, preferentemente debemos tener una piola de
algoddn, ojalda como minimo que tenga 1 metro de longitud y que sea de un grosor o mena de 5
mm.

Una vez que ya las Haditas hayan conocido estos conceptos se puede pasar a conocer como se hace
el nudo y su aplicacion.

Para enseflar los nudos sugerimos:

1.- Invitar a las Haditas a observar una imagen grande de la cuerda que sera elaborada previamente
por la Guiadora donde se explique a las nifas estas terminologias. También puede mostrarse de
manera concreta con una piola, otra opcidén es mostrar un muestrario de nudos, para motivarlas,

manifestandoles la importancia de aprender nudos en el mundo de la Ronda.

2.-Una vez que han conocidos los nudos se pueden emplear juegos de memorice o concurso de
preguntas o ruleta para repasar, las partes y cuidados de la piola, uso de los nudos enseniados.

3.- Luego comienzan de forma concreta a hacer el nudo por seisenas o grupos y realizar juegos de
relevos para ir evaluando si aprendieron a hacerlos o si es que necesitan repasar.

4.- Pueden entregar un material multicopiado con los nudos aprendidos para que las Haditas lo
peguen en sus cuadernos.

Nudo llano:

Aplicacién del nudo Llano: Se utiliza para unir dos cuerdas de un mismo grosor, es uno de los
nudos mas comunes.
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Se hace de la siguiente manera:

Nudo Ajuste:

Aplicacion del nudo Ajuste: Se utiliza para unir dos cuerdas de diferente grosor.

Se hace de la siguiente manera:
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ébuando ensefiar?: el aprendizaje de nudos, puede ser ensefiado tanto en las reuniones semanales
de la Ronda como en las salidas al aire libre programadas. Se sugiere trabajar la practica de nudos
de manera gradual, evaluando constantemente las dificultades presentadas por las Haditas en su
ejecucion.

éPor qué ensefiar?: es importante que las Haditas se vayan acercando de una forma paulatina al
conocimiento del aprendizaje de los nudos.

éPara qué enseiiar?: esto al igual que el aprender a abrochar sus zapatos o hacer el nudo de la
corbata les ayuda a potenciar el desarrollo de sus habilidades psicomotoras finas lo que es
importante en el desarrollo global del cuerpo.

é00mo evaluar?: mediante la observacion al realizar diferentes juegos de relevos, por seisenas,
misiones etc. se puede evaluar el nudo y complementar preguntando a las Haditas acerca de las
partes de la cuerda haciendo preguntas al azar, mientras se esta desarrollando el aprendizaje de los
mismos.

3.- Saber pegar botones e hilvanar un pafio (Psicomotora fina).

El ejercicio de pegar botones, y enhebrar agujas, coser dobleces en un pafio, no sélo permite
desarrollar en la nifia la idea de buena presentaciéon sino que aporta ademds al desarrollo de su
motricidad fina y poder hacer cosas por si misma lo que mejora su independencia.

&00mo ensefiar?: sugerimos primero es ensefiar su utilidad y los materiales para lo cual se sugiere
lo siguiente:

1-Presentar materiales a utilizar, comentar su uso y cuidados al manipular estos, hacer preguntas a
las Haditas si conocen estos elementos y para qué sirven, generar una conversacion con ellas.

2.- Luego motivarlas a realizar un trabajo de utilidad para la Ronda o confeccionar un regalo
utilizando para esto el aprendizaje de pegar 2 botones e hilvanar un pafio.

&6uando enseiiar?: aprovechar alguna efeméride u ocasiéon como encuentro o campamento.
Las alternativas son varias en donde se les puede invitar a hacer algo para ellas mismas o
para regalar en algun suceso especial.

éPor qué enseflar?: es importante desarrollar este tipo de actividades, para fomentar la
creatividad, el amor a lo hecho a mano, realizando un objeto que puede ser hecho para si misma o
para regalar a otros.

éPara qué ensefiar?: para desarrollar en las Haditas su motricidad fina, creatividad,
concentracion, paciencia y perseverancia. Las nifias de hoy en dia estan creciendo en un mundo en
el que todo va muy rapido (las pantallas, los videojuegos...), las necesidades se cubren de inmediato
y los deseos se cumplen en el momento.
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Esta velocidad y nuestra cultura de la inmediatez no les permiten desarrollar la concentracion,
la paciencia ni la perseverancia. Todas ellas son cualidades fundamentales para su progreso
personal, escolar y, en el futuro, profesional. Con este tipo de actividades a las nifas se les ofrece la
posibilidad de trabajar con ellas. Habilidades y destrezas que le serviran a lo largo de su vida y
siempre estaran en todo lo que haga.

&00mo evaluar?: a través de la observacion y presentacion de la tarea en donde se evidencie que
logré cumplir con la accién de pegar los botones e hilvanar. Es importante tomar en cuenta la
motivacién de las Haditas para realizarlo, la presentacion, prolijidad y creatividad en la tarea,
valorando por sobre todo, la perseverancia y esfuerzo.

No olvidar realizar los registros en el Cuadro de Adelanto y la Hadita en su Cartilla de progresion
personal.

A.- Saber hacer un paquete de regalo.
Esto puede ser usado preparando regalos para sus familiares o compaiieras.

é00mo ensefiar?: hacer una demostracién de paquetes sencillos a las Haditas, como primera
alternativa se puede explicar la fabricaciéon de una bolsa de papel, y si se desea aumentar la
dificultad se pueden forrar cajas.
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Se pueden formar grupos de interés con aquellas Haditas que estén en esta etapa y asi
pueden practicar la forma de hacer un paquete de regalo segun su eleccion. Si en la Ronda
hay mas de una Guiadora, el ideal es que cada grupo esté acompanado por una, o en su
ausencia se puede solicitar la colaboraciéon a un apoderado o Ranger para recordar los
pasos de la confeccion del paquete de regalo.

é6uando ensefiar?: dentro de la planificacion de la Ronda tomar esta prueba en funcién de las
actividades especiales que se desarrollan a lo largo del afo, como dia de la madre, del padre,
encuentros de fraternidad con otras Rondas, navidad scouts, entre otras.

&Por qué ensefiar?: con este tipo de actividades desarrollamos en las Haditas su motricidad fina lo
cual facilita el desenvolvimiento de tareas cotidianas, lo cual claramente contribuye en su
progresiva autonomia. Ademds se desarrolla la creatividad ya que también se puede complementar
con que ellas mismas decoren estos paquetes de regalos usando marcadores, timbres, etc.

éPara qué ensefiar?: para que la Hadita tenga experiencias que contribuyan a fomentar su
autonomia e independencia. Ademas este tipo de actividades contribuye a que desarrolle su
creatividad, prolijidad y perseverancia, actitudes que contribuyen en el desarrollo del caracter de
nuestras nifas.

&6omo evaluar?: mediante la realizacién de alguna actividad especial donde las Haditas tengan que
envolver un regalo para regalarlo a un amigo secreto como por ejemplo navidad scout.

ESCALERA MAGICA

ET A PR A



9.-Realizar un trabajo de habilidad manual.

De acuerdo a su edad y preferencias, realizar con cualquier técnica un trabajo de habilidad manual.
Ej. Utilizar papel picado, greda, plasticina, o reciclar o reutilizar diferentes materiales

&00mo ensefiar?: motivar la actividad mostrando a las Haditas diferentes técnicas que existen para
realizar trabajo de habilidad manual, ayudar con laminas o imagenes, y que ellas elijan el trabajo a
realizar Lo ideal es que estos materiales sean reciclados, para asi ayudar con la concientizacion del
cuidado del medio ambiente.

ébuando enseiiar?: el ideal es aprovechar alguna efeméride u ocasién especial en donde ese trabajo
de habilidad manual tenga un objetivo determinado, se haga con un fin, como por ejemplo previo a
algin campamento realizar algo que vayan a ocupar o para navidad, dia de la madre, del Padre,
primavera, encuentro con otros grupo scouts, etc.

éPor qué ensefiar?: porque el fomentar las manualidades con las Haditas les ayuda no solo a
potenciar su creatividad, su paciencia, su capacidad de concentracién o su psicomotricidad.
También regula los niveles de estrés, reforzara su autoestima, mejorara sus habilidades sociales y de
trabajo en equipo. Ademas si reforzamos el uso de materiales reciclables, van aprendiendo a
reutilizar, reciclar y reducir la generacion de plasticos y papeles, creando conciencia sobre del
cuidado del planeta y comprendiendo la importancia del cuidado de la Naturaleza.

éPara qué ensefiar?: para fomentar el desarrollo de habilidades manuales y psicomotoras al
contacto con diferentes materiales, desarrollando la creatividad y estimulando su imaginacidn.
Ademas contribuimos a que valoren la importancia del cuidado del medio ambiente y aprenden
ademds a darle un nuevo uso a las cosas, transformandose en algo nuevo creado por ellas mismas.

&00mo evaluar?: a través de la observacion y presentacion del trabajo manual en donde se vea que
termind el proyecto elegido. Es importante considerar la motivacién de las Haditas para realizarlo,
la presentacion, prolijidad y creatividad en la tarea, valorando por sobre todo, la perseverancia y
esfuerzo.

No olvidar realizar los registros en el Cuadro de Adelanto y la Hadita en su Cartilla de progresion
personal.

>>hrea Givismo e Institucionalidad

1.- Saber el Himno Patrio.

El Himno Nacional de Chile, también conocido como Cancion Nacional es la composicion musical
que representa a Chile. Los autores del Himno Nacional son: Eusebio Lillo quien escribi6 la letra y
Ramén Carnicer quien compuso la Musica.
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HIMNO NACIONAL

Puro, Chile, es tu cielo azulado,
puras brisas te cruzan también,
y tu campo de flores bordado
es la copia feliz del Edén.
Majestuosa es la blanca montafa
que te dio por baluarte el Sefor,
que te dio por baluarte el Sefior.
Y ese mar que tranquilo te bafa,
te promete futuro esplendor,
Y ese mar que tranquilo te bana
te promete futuro esplendor.

Coro
Dulce patria, recibe los votos,
con que Chile en tus aras jurd.
Que o la tumba seras de los libres,
o el asilo contra la opresion,
que o la tumba serds de los libres,
o el asilo contra la opresion,
que o la tumba serds de los libres,
o el asilo contra la opresion
o el asilo contra la opresion,
o el asilo contra la opresion.

Es importante recordar que al entonar el Himno Nacional, la actitud de las Haditas debe ser
adoptando una posicion de respeto desde el inicio hasta el final de la cancion.

é6omo ensefiar?: al momento de tratar este tema se recomendamos utilizar las siguientes
estrategias:

V Realizar preguntas a las niflas para que comenten quien conoce el Himno Nacional, si es que lo
cantan, cuando lo cantan, si saben quién lo compuso, de qué habla el himno, etc.

V Dar algunos datos histéricos e interesantes, por ejemplo comentar que el himno es muy antiguo
(el primer Himno Nacional data de 1819 y que existieron otras personas que escribieron versiones
previas del himno que actualmente tenemos. (El compositor Manuel Robles y el Poeta Bernardo de
Vera y Pintado).

v Explicar que esta cancién nos identifica como chilenas, al mismo tiempo recalcar que somos
parte de un pais formado por muchas personas distintas, que compartimos un solo territorio,
donde existen leyes, derechos, y sobre todo se debe respetar a todas las personas que viven en este
pais.
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V' Una vez que han conversado y comentado se les invita a entonar el Himno Nacional. Pueden
hacerlo con musica de apoyo y se les puede entregar una ficha o texto que contenga la letra para que
ellas lo peguen en su cuaderno Hadita.

V Importante es reforzar que al cantarlo lo hagan modulando y articulando bien las palabras del
Himno, para que se entienda, entonandolo con respeto en toda ocasion (no solamente actividades
scout). Al término de la actividad felicitar a las participantes.

é0uando ensefiar?: recomendamos ver la proximidad de una actividad en donde las nifias deban
entonar el Himno Nacional (Por ejemplo: acto oficial, actividades scout, celebracion de Fiestas
Patrias, aniversario del Grupo Scout) para asi tener una sesion de ensenanza pertinente con la
ocasion.

De no ser asi, se sugiere tratar este tema algin sabado segin el cronograma o planificaciéon que
tengan de trabajo semestral.

éPor qué ensefiar?: porque uno de los principios instituidos por el Fundador del Movimiento
Scout-Guia es el respeto y reconocimiento de los valores y simbolos patrios. El Himno Nacional
constituye uno de los simbolos patrios que tiene Chile.

éPara qué ensefiar?: para lograr desarrollar en las nifias desde edad temprana el respeto por estos
elementos que las identifican con el pais, fomentando la educacién civica para lograr buenas
ciudadanas.

éComo evaluar?: el ideal es evaluar el Himno Nacional con la observacién de cémo la Hadita lo
entona, en algin ocasiéon como las ya mencionadas. De no ocurrir lo anterior se sugiere invitar a
quienes deseen demostrar este punto que lo hagan frente a alguna Guiadora de la Seccién o la
Ronda en general. (Obviamente de manera voluntaria).

Una vez realizado, registrar inmediatamente en el Cuadro de Adelanto para que la Hadita vea su
avance y que ella ademas también lo registre en su cartilla de progresion personal.

2.- Gonocer las insignias de su Seccion.

Las insignias son parte del uniforme de la Hadita, algunas representan que son parte de una
Hermandad Nacional (Cinta institucional) o internacional (W.F.L.S.). Nos permite identificar el
grupo scout, localidad y los progresos que va teniendo la Hadita.

Las que usan son:
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V Cinta Institucional:

Todos los miembros de la Institucién llevaran sobre el
bolsillo derecho de la camisa del uniforme, la cinta
Institucional que se confeccionara en género color verde
con ribetes rojos, letras amarillas de 9 mm. de alto, con la
leyenda Boy Scouts De Chile, y la Bandera Nacional en el
extremo izquierdo de la cinta.

Dimensiones: 15 x 95 mm.

V Insignia Regional y Localidad:

La insignia de Regién y Localidad serda de disefio curvo en
género verde, con letras amarillas de 9 mm. de alto y ribetes
rojos, con la leyenda correspondiente (Concepcidn,
Coquimbo, etc.) se usara en la manga derecha al borde de
la costura del hombro, la de provincia primero, 1 cm.
hacia abajo la de Localidad.

Dimensiones: 15 x 80 mm.

V Insignia de Grupo

Todos los miembros de un grupo deberan usar en la manga
derecha, y en el centro a 1 cm bajo los

puntos extremos de la insignia de Localidad, la Insignia
de Grupo, cuyas dimensiones no podran exceder de un
cuadrado de 90 x 90 mm . con el diselo que el grupo
determine.

v Insignia de la Federaciéon Mundial de Scouts
Independientes:

Todos los miembros que hayan sido investidos en el
Movimiento, usaran la insignia de la Federacién Mundial de
Scouts Independientes (W.F.LS), confeccionada en paio
verde en forma de 2 ojivas encontradas, tamafno 35 x 55
mm., con la Flor de Lis en el centro de tamafo 20 x 25 mm.,
en color amarillo. Debajo, una sonrisa amarilla de 5 x 30
mm. con la inscripcion W.F.LS en letras rojas de 3 mm.
Ubicacion: Sobre el bolsillo derecho (sobre la Cinta
Institucional).

V Promesa Hadita:

La insignia de Promesa Hadita, es una elipse de 33 x 60 mm.
en pafio azul marino, con una Lechuza sobre 3 libros, ribete
color amarillo oro. Ubicacién: centro bolsillo izquierdo.

* 2 DY SCOUTS CHILE
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V El Triéngulo de Seisena

El Triangulo de Seisena para las Haditas sera de pafo de 50
mm. por lado, de color blanco, rosado, celeste o amarillo
elegido por sus integrantes. Ubicacién: brazo izquierdo,
entre el hombro y el codo.

Insignias de progresion

V' Las Haditas que hayan aprobado la Etapa de
Escalera Magica, usaran la insignia Varita de Oro la
cual consiste una Insignia de pafo azul marino, de
forma eliptica de 35 x 60 mm., con la figura de una
varita mdgica en color amarillo oro, con ribetes del
mismo color. Ubicacién: 2 cm. bajo la costura del
hombro izquierdo de la camisa.

V' Las Haditas que hayan aprobado la Etapa de
Alfombra M4dgica, usaran la insignia Varita Magica la
cual consiste en una Insignia de pafio azul marino, de
forma eliptica de 35 x 60 mm., con la figura de una
varita mégica produciendo destellos, la varita y los
destellos en color amarillo oro al igual que el ribete.
Ubicacion: 2 cm. bajo la costura del hombro izquierdo
de la camisa y reemplaza a la de la etapa precedente.

V' Las Haditas que hayan aprobado la Etapa de
Laberinto Mdgico, usaran la insignia de la sefia de la
Hadita , la cual consiste en una Insignia de pafo azul
marino, de forma eliptica de 35 x 60 mm., con la figura
de una con una mano derecha, con el Saludo de la
Hadita, el ribete y la mano son de color amarillo oro.
Ubicacion: 2 cm. bajo la costura del hombro izquierdo
de la camisa y reemplaza a la de la etapa precedente.

ESCALERA MAGICA

ET A P A



B S ts de Chil
V' Las Haditas una vez que hayan participado en algin Y

evento scout deberdn usar la Insignia de Evento cuyo disenio
sera definido segun la organizacién de dicha actividad en
donde las dimensiones no podran exceder de un cuadrado de
90x90 cms. Ubicacion: centro del bolsillo derecho de la
camisa del Uniforme

=
o
>
o
>
=
>
o
o
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>
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CONCEPCION 2016

DE HADITAS

V' Las insignias de especialidades se ubicaran sobre la
manga izquierda de la camisa del uniforme, en filas paralelas
y verticales, para cada grupo de ellas, entre el hombro y el
codo.

é00mo ensefiar?:utilizar diferentes ilustraciones explicando ubicacién y lo que representa,
ensefar a través del correcto uso del Uniforme tanto de las Haditas como de las Guiadoras de la
seccion. Realizar juegos como Kim Vista o “viste a la Hadita”.

é0uando ensefiar?: las insignias de la seccién deben reforzarse permanentemente en las distintas
actividades de la Ronda. Se debe comenzar a trabajar desde la Etapa Duende donde las nifias deben
conocer como esta conformado su uniforme y ya en esta Etapa se puede medir si las reconocen
bien una de otra.

éPor qué ensefiar?: el conocer las insignias les da un sentido de pertenencia a una Hermandad
Mundial, demostrandole que es parte de algo mucho mas grande que su propia seccion y/o Grupo.
Ademas las diferentes insignias constituyen un estimulo y refuerzo de los logros que pueden ir
adquiriendo gracias a su propia progresion personal.

éPara qué enseiiar?: para que conozca la importancia que amerita cada insignia y su significado
y no lo vea como un trofeo, sino como el testimonio de su avance.

é00mo evaluar?: esta prueba la podemos evaluar en algin juego donde las Haditas puedan
reconocer las diferentes insignias, su ubicacion y significado. Por ejemplo: tener una camisa y a
través de carreras de relevo poner las insignias en la ubicacion que corresponde.
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3.- Conocer y respetar los Emblemas Patrios (Bandera, Escudo).

Los emblemas patrios son simbolos que representan a un estado, nacién o pais y son reconocidos
por otros estados o paises.

Algunos de los emblemas patrios son la Bandera Nacional y el Escudo Nacional:

# La Bandera de Chile se compone de tres colores: azul , blanco y rojo. Nuestra bandera esta
dividida en dos fajas horizontales de igual anchura, la faja inferior es roja, y la superior es azul en su
primer tercio y con una estrella blanca de cinco puntas ubicada en su centro y blanca en los dos
tercios restantes.

# El Escudo de Chile se compone por un blason dividido en dos partes iguales, la superior es de
color azul y la inferior roja, al centro lleva una estrella banca de cinco puntas, a un lado del blasén
lleva un céndor y en el otro un huemul, sobre el blasén esta coronado con un penacho de tres
colores, (azul, blanco y rojo). Todo esto sobre un soporte que lleva inscrita la frase “Por la razén o
la fuerza”.

éComo ensefiar?: al momento de trabajar este punto se pueden realizar diferentes actividades
como:

V' Conversar con las Haditas sobre los simbolos patrios, si es que saben que son, ;cudles son?
sdonde los han visto? etc. (en el caso si en la Ronda hay Haditas extranjeras aprovechar de
preguntarles cuales son los simbolos de sus respectivos paises).Conversar sobre las experiencias que
tengan las nifias respecto a este tema.

\/Luego puede acompaiar la sesion de ensefianza mostrando las banderas que Chile ha tenido
durante la historia, como asi también los escudos que han existido en la historia de nuestro pais.

\/Seﬁalar a las nifas el respeto hacia estos emblemas y pedirles que comenten situaciones en
donde no han sido respetados estos simbolos.

vV Invitarlas a jugar: previamente esconder varias piezas de la Bandera Nacional y partes del
Escudo (un set para cada Hadita) a modo que deban buscarlas por el sector y armarlas.

Cada nifa a medida que encuentra y arma la bandera y el escudo, lo pueden pegar en su cuaderno
Hadita.

éCuando enseiiar?: idealmente sugerimos aprovechar la proximidad de una fecha atingente como
alguna efeméride que se relacione con los emblemas patrios, ocasion ideal para tratar esta sesion de
enseflanza.

éPor qué ensefiar?: cuando se interiorizan los valores patrios desde edades tempranas, el respeto
por el pais y por todo lo que lo representa, hace que se manifieste una mayor sensibilidad y
valoracion por estos elementos cuando ya las nifias sean adultas.

éPara qué ensefiar?: para reforzar en las Haditas los conceptos ciudadanos, contribuyendo a que
cuando sean adultas ellas tengan una participaciéon mas significativa en el ambito social y cultural
del pais.
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&0omo evaluar?: se pueden hacer juegos de relevo, ejemplo: las Haditas puestas en hilera con los
ojos vendados salen por turnos a dibujar parte de la bandera o el escudo. Una vez que todas han
participado, se revisan los dibujos hechos por ellas.

También se puede incorporar un juego tranquilo al final de la jornada, por ejemplo un memorice
de banderas o simbolos patrios.

No olvidar que el objetivo de este punto es que las Haditas conozcan y respeten estos simbolos, por
lo tanto a la hora de revisar los juegos, procurar que ellas puedan decir ejemplos concretos de
cdmo respetarlos.

4.- Saber el nombre del fundador del Escultismo.

e

El fundador del Escultismo fue Sir Robert Stephenson
Smyth Baden - Powell, conocido por todos como Bi-Pi .
Naci6 en Londres, Inglaterra, el 22 de Febrero del afio 1857.

é00mo ensefiar?: al momento de ensefar sobre el fundador del Movimiento Scout-Guia,
recomendamos hacer una breve narracion en donde se mencione: su nombre, lugar y fecha de
nacimiento. Acompanar esta narracion con la presentacion de una o varias imagenes de Baden
Powell para que lo conozcan. Agregar ademas una ficha o apunte impreso para que las Haditas lo
peguen en su cuaderno.

No olvidar que en este punto las Haditas solo deben conocer el nombre de quien fundé el
Movimiento Scout-Guia.

é0uando ensefiar?: en fechas cercanas al ingreso de la Hadita a la vida de la Ronda, periodo donde
todo es nuevo, la Hadita esta explorando y con estos antecedentes ira comprendiendo el origen y
nacimiento del Movimiento Scout-Guia.

éPor qué ensefar?: porque asi la Hadita ira adquiriendo antecedentes de la historia y del origen
del Movimiento Scout-Guia, iniciando su aprender de antecedentes generales del Fundador del
Escultismo y Guidismo.

éPara qué enseiiar? : para que las Haditas conozcan quién fue el fundador del Movimiento Scout,
conociendo y comprendiendo la tradicién que hay tras la historia de este movimiento que existe en
gran parte del Mundo.
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é6omo evaluar?: hacer juegos de relevo en donde las nifias puedan armar el nombre del
fundador o responder sencillas preguntas.

Considerar haber tocado este tema en un par de ocasiones, para constatar que las Haditas
ya recuerdan bien este punto y de ahi registrarlo en el cuadro de adelanto de la Ronda y en
donde la nifia podra completar su cartilla de progresion personal.

b.- Saber el nombre de la Jefa Guia Mundial.

La Jefa Guia Mundial es Olave Saint Claire, conocida por las
Guias y los Scouts como Lady Olave Baden - Powell, quien
nacio el 22 de febrero de 1889.

Sady Zoe

éComo enseiiar?: explicar a través de una narraciéon que existié una precursora del Movimiento
Guia, el cual es el movimiento que originé el trabajo para la Rama femenina del Escultismo, la cual
se llama Guidismo.

El ideal es acompaiar la narracién con imagenes para que las Haditas conozcan a Lady Olave,
entregar ademas una sencilla ficha o material fotocopiado con la informacién para que las Haditas
lo peguen en su cuaderno.

&Cuando enseifiar? una vez que ya se presentd informacion de Baden Powell recomendamos tratar
el tema de Lady Olave, puede ser a la sesién de ensefianza siguiente.

éPor qué ensefiar?: conocer de la precursora y la historia del Guidismo les hace comprender el
concepto de Hermandad Mundial y la tradicién que hay respecto a la historia del Movimiento
Guia.

éPara qué enseiiar?: para que vayan comprendiendo parte de la historia de cdmo naci6 este
movimiento que reune a miles de nifias, nifios y jovenes en el mundo.

é00mo evaluar?: realizar juegos de relevo en donde puedan contestar preguntas, comentar al final
del dia lo que aprendieron, hacer algun afiche o collage donde puedan integrar lo aprendido en este
punto.
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6.- Saber el Himno de la Ronda.

Un himno es una composiciéon musical que representa a una organizaciéon o un pais y en cuyo
honor se interpreta en diferentes actividades.

En nuestra institucion cada seccidn tiene tradicionalmente un himno que los representa.
Para poder ver la versiéon cantada visite el link del canal de youtube de la Agrupacion:
https://www.youtube.com/watch?v=rU6xKJzb7HM

Un madgico circulo de ideales y bondad
Que une a las Haditas para fines de hermandad
Somos nifas obedientes que anhelamos progresar
Cumpliendo nuestros deberes por el bien de los demas
En la ronda siempre estamos trabajando sin cesar
Repitiendo nuestro lema Haditas siempre ayudar:]

Nuestra accion todos los dias trataremos de efectuar
Con ayuda de las jefas lograremos avanzar
Un futuro de alegria se abrira en todo lugar
Cuando juntas entonemos este himno fraternal
En la ronda siempre estamos trabajando sin cesar
Repitiendo nuestro lema Haditas siempre ayudar:]

$Como enseiiar?.:

V' Para comenzar con el aprendizaje de la cancién aconsejamos tener en un formato grande
(papeldgrafo o mural) toda la letra del himno, ademads de tener la musica como apoyo para que las
Haditas la aprendan.

V Unavez que ya se cuenta con esos implementos, se invita a las Haditas a ponerse comodas.

V' La Guiadora cantaré la cancion con la musica, para que las Haditas se familiaricen con ella, la
idea es hacerlo con un volumen adecuado y procurar vocalizar bien cada palabra. Hacerlo con
entusiasmo y alegria.

v Luego se divide la cancion y se les ensefiara a las Haditas parte por parte, se puede ir cantando
por lineas o parrafos. Una vez que la cantaron por parte, se entona el himno completo.

V se puede entregar el texto impreso para que ellas lo peguen en su cuaderno Hadita y lo repasen
durante la semana.
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v Sugerimos ir repasando unos cuantos sabados al inicio o final de la jornada, cada vez que se
entona se puede ir variando y agregando distintos movimientos de expresién corporal, como por
ejemplo: aplausos, gestos de la cara, chasquidos, vaivén, etc.

é0uando ensefiar?: aprovechar la ocasion de la celebracion del dia de la Hadita como una
instancia para incentivar el aprendizaje de esta cancién. Cualquier actividad especial de la Ronda
serd una excelente oportunidad para que las Haditas puedan cantarla.

&Por qué ensefiar?: con el Himno de la Seccién inculcamos con alegria los ideales de la Ronda. El
cantar es positivo para la salud (liberamos tensiones) y la expresion es un elemento metodoldgico
que tiene que estar presente en los programas de la Seccion.

éPara qué ensefiar?: para que la Hadita de manera grupal o individual pueda expresar sus alegrias,
emociones y divertirse a la vez. También contribuye a que se sientan pertenecientes a la Hermandad
de las Haditas.

éComo evaluar?: una vez que se han dado varias oportunidades para que las niflas pudieran
practicarlo, la observacion es la principal herramienta que permite constatar si ya lo han aprendido.
Se sugiere aprovechar de ocupar la celebracion de actividades especiales para visualizar si ya lo
saben, esta evaluacion debe ser en un contexto ludico y distendido.

En la medida que van observando, hacer el registro en el cuadro de adelanto junto a la Hadita e
invitar a que realice el registro en su cartilla de progresion.

1.- Aprender la seiia y el saludo de la Hadita.

Para Baden Powell, quien fue el fundador del Movimiento Scout- Guia, el saludo era muy
importante y él sefialaba lo siguiente:

“Saludar significa, sencillamente, demostrar que uno es persona educada y piensa bien de los
demas”
Escultismo para Muchachos

En esta etapa se refuerza lo que se ha aprendido en la Etapa Duende, recordando que:

En la Ronda existen 2 maneras de hacer la sefia, las cuales podra hacer frecuentemente la Hadita a
partir del momento en que es investida:
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Saludo Completo:

Se lleva la Sefia Hadita a la altura de la sien.
El Saludo Completo se usaen:izamientoy
bajada de Bandera Nacional y despliegue de la

Bandera de la Ronda.

Se lleva la Sefia Hadita a la altura del hombro.

El Saludo Medio se utiliza en Ceremonia de
Investidura de Hadita, para saludar a otra Hadita
y a cualquier otro miembro del Movimiento Scout
Guia.

Estos saludos implican que quienes ya pueden hacerlo forman parte de una familia especial y unica,
como es la familia feliz de la Ronda, a la cual pertenecen formando parte de la Hermandad de las
Haditas.

Saludo con la mano Izquierda o saludo fraternal:

Es el saludo que se hace entre miembros del Movimiento

Scout-Guia una vez que ya estan investidos, este acto
transmite un significado especial y les da a las nifias el
sentido de pertenencia.

é00mo ensefiar?: explicar que la sefia se puede realizar de 2 formas dependiendo de las
circunstancias, apoyarse con la entrega de algiin material multicopiado o que las mismas Haditas
puedan dibujar en sus cuadernos.

ESCALERA MAGICA

é0uando ensefiar?: una vez que la Hadita estd investida comienza a adquirir més informacion,
recomendamos reforzar permanentemente este contenido.

éPor qué ensefiar?: porque: en la Etapa Duende la nifia conocia de manera general cules eran los
saludos que hace la Hadita, en esta etapa se necesita reforzar y profundizar este contenido.

éPara qué?: para que las Haditas vayan comprendiendo que son parte de un grupo estrechamente
unido y a la vez mundial, les da un sentido de pertenencia que las identifica como miembros de
una hermandad tnica.
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éComo evaluar?: una vez que las Haditas ya conocen los saludos (Etapa Duende) ahora el objetivo
es que ellas puedan aplicarlos en las distintas situaciones de la vida de la Ronda, serd nuestra
responsabilidad observar si los ocupan en las distintas instancias y hacer el registro
correspondiente.

8.-Tener una pequeiia libreta con los teléfonos de emergencia y contactos de las Guiadoras.

Es importante que las Haditas tengan los niumeros de teléfonos de urgencia, como; Ambulancia,
Bomberos y Carabineros.

* Ambulancia 131

* Bomberos 132

* Carabineros 133

Sugerimos senalarles a las Haditas el nimero del plan cuadrante de Carabineros que corresponda al
lugar donde activan como Ronda y ademas el que corresponda a la casa de cada Hadita.
Recomendamos que las Haditas incorporen en esa libreta numeros de contacto de sus familiares, el
numero telefénico de sus Guiadoras, correos electronicos u otro canal de comunicacion.

é00mo ensefiar?: se pueden utilizar actividades como juegos de roles, dramatizaciones, historias
con situaciones, etc. que ejemplifican la utilidad de saber estos contactos.

é0uando ensefiar?: se sugiere considerar esta informacién previa a una salida con la Ronda y
ademds reforzar constantemente cuando la situacion lo amerite.

éPor qué enseiiar?: porque las Haditas deben tener el conocimiento y discernimiento de a quién
llamar en caso de alguna situacién de emergencia.

éPara qué enseiiar?: para que ellas manejen esta informacion en caso de ser necesario.

&6omo evaluar?: se puede evaluar revisando su cuaderno donde tendré el registro de los nimeros
de los Ambulancia, Bomberos, Carabineros, ademas de los contactos requeridos.

>> Area Vida al Rire Libre

1.- Interesarse por la naturaleza.

La Hadita debera mantener una actitud de cuidado de las plantas, flores y animales que se
encuentran en su entorno.

Practicar excursiones con la Ronda a lugares al Aire Libre.

Preocuparse de conocer el nombre de algunas flores, animales y plantas que estén en un lugar
cercano a su casa.

ESCALERA MAGICA

ET A P A



é6omo ensefiar?: te sugerimos realizar al menos una salida mensual o cada dos meses segun el
clima a algin lugar donde estén en contacto con la naturaleza, segun sus posibilidades. Para
desarrollar este punto proponemos actividades como:

# Visitar parques Naturales de la region donde vivan.

# En las excursiones observen que huellas pueden descubrir.

# En cualquier salida que realicen, siéntense a observar el paisaje, descubran los colores que puedan
identificar.

# Escuchen el canto de las aves del lugar y traten de identificarlas, pueden usar como apoyo libros o
app especializadas para este fin, por ejemplo: Aves de Chile, autor Alvaro Jaramillo o la app Busca
Aves Chile.

# Acostarse bajo un arbol, mirar hacia la copa del mismo, elegir una hoja y ver el movimiento que
hace con el viento.

# Realizar un comedero para aves con elementos biodegradables, por ejemplo, con la céscara de la
mitad de una naranja, a modo que cuando se acaben las semillas que dejan ahi, esto se degrade en la
tierra y no contamine.

También hay que recordar que el interés por la naturaleza se expresa con el cuidado del medio
ambiente, por lo que siempre hay que estar reforzando actitudes como:

# No botar basura en lugares distintos a los habilitados para este proposito.

# Procurar que los materiales para manualidades sean reciclados o reutilizados o al menos que no
generen alta cantidad de basura y en lo posible, que no sean productos de un solo uso, sino que sean
articulos utiles para evitar producir tantos desechos con nuestras actividades manuales.

ébuando ensefiar?: en todo momento es posible ensenar sobre el cuidado de la naturaleza, e
interesar a las Haditas en nuestro entorno natural, en especial cuando salimos al aire libre y las
invitamos a ocupar todos los sentidos para observar, oler, tocar y apreciar lo que la Naturaleza nos
da y cuan importante es respetarla incentivando el cuidado de la misma, por ejemplo: respetar la
flora y fauna, no botar basura.

También podemos hacer que las Haditas se interesen por la naturaleza cuando hacemos
manualidades, poniendo énfasis en obras que incentiven el reciclaje y la reutilizacién de
materiales y evitando la generacion de desperdicios.

éPor qué ensefiar? :el hecho que las Haditas se interesen por la naturaleza es el primer paso para
hacerlas mas conscientes y que comiencen a respetarla.

Las nifias y nifios son los garantes del futuro de nuestro Planeta, por eso desde pequenas las Haditas
deben aprender a cuidar la naturaleza ya que la salud de la Tierra depende de como se comporten
todos los seres humanos, de eso depende la preservacion de todas las especies, y por supuesto, de las
personas.

De esta manera al ensenarlo en esta edad a la Haditas, lo internalizan mejor para poder crecer como
personas cuidadosas y respetuosas de su entorno y la naturaleza.
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éPara qué ensefiar?: para formar conciencia ecoldgica, contribuyendo a formar ciudadanas
responsables con el medio ambiente. Esto repercute no sdlo en ellas, sino que también en su familia
y entorno en general.

El que se interesen por la Naturaleza y ademas que aprendan a respetar el Medio Ambiente, les da
una mejor salud mental y emocional. Todo eso les permite entender el mundo en el que vivimos y
hacer del mismo, un lugar mejor.

&6omo evaluar?: a través de la observacion fijando nuestra atencién en las actitudes, comentarios e
interaccién que vaya adoptando la Hadita cuando estamos en contacto con la naturaleza o en
nuestras actividades en el local.

Es importante ademas tomar notas sobre lo que observemos en las Haditas y comentarlo en
Consejo de Guiadoras.

También podemos observar la participacion en actividades especificas con la tematica de medio
ambiente o proyectos que se puedan realizar en el hogar o con la comunidad. También se puede
complementar con fotos o videos que envien las Haditas de actividades o labores que realicen en
sus casas.

2.- Gultivar una planta en un macetero.

Puede ser planta ornamental o comestible (aromaticas, medicinales u hortalizas). Se
sugiere investigar sobre sus cuidados: qué tipo de sustrato (tierra, arena, musgo, etc.) debe
usar, la frecuencia y cantidad de riego, requerimientos de luminosidad y calor y el tamafio
adecuado del macetero.

&00mo ensefiar?: se sugiere ensefiar a través de una actividad que sea segun nivel de progresion, es
decir, reunir a todas las Haditas que estén en esta etapa e invitarlas a buscar una planta facil de
cultivar; no es necesario que sea desde semilla, puede ser una planta crecida (almacigo) y que la
trasplanten al macetero adecuado. Se puede realizar semanas antes la confeccién de un macetero
con material reciclado (ej.: botella de bebida), para posteriormente trasplantar la planta o siembren
las semillas.

é0udndo enseiiar?: en lo posible, dejar esta actividad para inicios de primavera, donde hay mas
variedad de plantas que poder cultivar y estin mejor las condiciones ambientales. También
sugerimos apoyarse en los calendarios de cultivo mensual que hacen recomendaciones e indican
que plantas se dan con mayor facilidad en los distintos meses.

éPor qué ensefiar? : porque una gran ventaja que trae consigo que las Haditas planten semillas o
que cultiven una planta es aprender a querer y valorar el medioambiente. Esta actividad les inculca
el amor por el entorno natural ademas de desarrollar la responsabilidad y la curiosidad
investigativa; introduciéndose en lo que puede ser el desarrollo de una vida mas sustentable ya que
con el tiempo pueden ir creando su propia huerta familiar.
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éPara qué ensefiar?: para desarrollar en la Haditas el sentido de la responsabilidad, ya que
comienzan a temprana edad a adquirir tareas, ya que no sélo deben realizar el cultivo, sino que
deben regar adecuadamente para que logre crecer y dar los frutos (si es que es el caso)

Para desarrollar la paciencia y valoracion al esfuerzo ya que se daran cuenta de que hay que darles
tiempo a las plantas para que puedan crecer y dar los frutos que se esperan. Es decir, que los
resultados no se consiguen siempre en la vida de forma inmediata, sino que requieren sus plazos.

Ademas, esto es un hobby saludable, ya que esta actividad puede servir para despertarles un interés
claro por los cultivos, por las plantaciones, la agricultura, pueden iniciarlas en la especialidad de
jardineria y quizas asi descubran una aficién o una pasion que les lleve a adquirir un hobby no solo
para la infancia sino para toda su vida. Una aficién realmente saludable.

&Como evaluar?: se puede evaluar a través de evidencias que pueda enviar la Hadita del avance de
su planta en casa o llevando la planta al local, mostrando fotos o comentando de manera oral a sus
companeras Haditas y Guiadoras como es y ha sido todo el proceso.

Una vez expuesta o presentada la actividad, la Hadita completa su cartilla de progresion personal y
las Guiadoras completan el Cuadro de Adelanto.

3.- Conocer tres signos de pista.

& |
7
Peligro Carta oculta Camino a no seguir

&00mo ensefiar?: en esta etapa las Haditas ya saben de qué se tratan los signos de pista, cémo, con
qué se hacen y ya conocen los tres signos basicos (inicio, seguir y fin de pista). Se sugiere reforzar
los signos ensefiados en la etapa anterior y agregar los tres signos nuevos para ir practicandolos.

Sugerimos mostrar estos nuevos signos, ya sea en una imagen o realizados con materiales naturales,
nombrarlos, invitar a las Haditas a que los reproduzcan, por ejemplo: dibujar con tiza o hacerlos
con ramitas del lugar. Una vez realizado esto aplicarlo al aire libre o en el local siguiendo un
circuito de signos en donde por seisenas tengan que seguir el camino o participar de la actividad
<« 4 »

En busca del arbol de la Lechuza”.
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éCuando ensediar?: 1a parte tedrica se puede ensefiar en una reunién normal de sabado y para la
parte practica, luego que ya los hayan conocido, se pueden hacer senderos cortos en el patio de la
sede o en alguna pequefa excursion (plaza, playa, parque, bosque, etc.) para practicar lo aprendido.
Recordar que hay que evitar hacer rayados en las paredes.

&Por qué ensefiar?: porque con estas actividades las Haditas desarrollan la observacion, atencién y
concentracién, cuando lo hacen por seisena también practican el trabajo en equipo. Les sirve para
apreciar el entorno e interactuar con el lugar teniendo cuidado de no dafarlo.

¢éPara qué enseiiar?: Baden Powell decia:
“Un par de ojos entrenados es tan bueno como una docena de ojos inexpertos’.
Guia para la exploracion

Tal como lo sefala nuestro Fundador, se ensefia que las Haditas conozcan signos de pista para que
potencien habilidades de memoria visual, codificar y decodificar informacién y ademads desarrollar
la agudeza visual.

é00mo evaluar?: a través de juegos, donde la Guiadora en forma practica pueda evaluar, por
ejemplo:

# Memorice: parear imagen con el nombre del signo que corresponde, se puede dar un tiempo
determinado para eso y quien lo haga mas rapido gana el juego.

# Juegos de movimiento: hacer varios circulos amplios en el piso, dentro de cada circulo poner un
signo de pista; al nombrar el signo, las Haditas corren hacia el signo correspondiente.

# Recorrido de circuito de signos de pistas: en donde las Haditas puedan practicar lo aprendido.

# Una vez que la Hadita ha demostrado su conocimiento, puede hacer su registro en su cartilla de
progresion.

4. - Gonocer un animal doméstico, su alimentacion y cuidado.

La Hadita escogera el animal doméstico segun su gusto, y aprendera los cuidados necesarios, tales
como:

# Respeto y carifio: Las mascotas no son juguetes ni objetos. Son seres vivos que sienten y sufren.
Antes de adquirir una mascota hay que evaluar si se le puede cuidar durante toda su vida.

# Proteccion: Deben tener un lugar seguro donde resguardarse del frio y calor.
Alimentacion: Diaria, sana y balanceada. Siempre debe tener agua fresca y limpia. Lavar sus platos
diariamente.

# Salud: Llevar al veterinario para control sano y cuando se observe que no actia como
normalmente. Mantener su calendario de vacunacién y desparasitacion siempre al dia. No dar
remedios caseros ni medicina de humanos.
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# Limpieza: Mantener su higiene, aplicar el tratamiento necesario para tenerlo libre de pulgas,
garrapatas o de las infecciones que pueda dafarlo, segun necesite. Bafiar o asear cada cierto tiempo
de manera regular, si lo necesita. Por ejemplo, a los perros se sugiere que su bafio sea cada 15 dias
con jabon especial y a los gatos es necesario cepillarlos varias veces por semana para quitarles el
polvo y el pelo suelto. Mantener también limpia el area donde habitan.

# Esterilizacion: Llevar a tu mascota a esterilizar evitard el nacimiento de crias no deseadas y
mejora la posibilidad de otros animalitos para obtener un hogar carifloso y seguro. También la
esterilizacion evita enfermedades como tumores o peleas con otros animales territoriales.

#Ejercicio: Todos los animales necesitan ejercicio, brindar tiempo y espacio para esto. En el caso de
los perros pasearlos a diario siempre con correa, también a los gatos si es que no cuentan con
espacio adecuado en casa. Esto ayuda a gastar energia y mantener su cuerpo sano. También puede
evitar los destrozos en casa.

#Entrenamiento: En el caso de los perros y gatos pueden aprender si los educamos con amor,
constancia y paciencia. Las acciones premiadas las repiten: dales un premio o palabras amables
cuando hagan algo bueno. Dales un juguete adecuado para que se mantengan ocupados cuando
estén solos.

#Identificacion: Por ejemplo perros y gatos deben portar una placa de identificacién con su
nombre y teléfono de su duefo, ademas deben tener un microchip registrado con estos datos que
debe ser implantado por un veterinario. Esta simple accién puede salvar su vida y ayuda a que
puedan regresarlos a casa en caso de que se pierdan.

Para mas informaciéon pueden consultar material sobre la Ley de Tenencia Responsable de
Mascotas y Animales de Compaiiia, conocida también como “Ley Cholito”.

Se sugiere antes de desarrollar este punto, conversar con las Haditas que estén en esta etapa
explicandoles los cuidados generales de un ser vivo, que les serviran de incentivo para elegir el
animal doméstico

é00mo enseiiar?: para el desarrollo de este tema, cada Hadita que esté en esta etapa escogerd un
animal (que tenga en casa o un animal doméstico que le guste), puede crear una pequena ficha del
animal escogido y luego compartir la informacién con el resto de la Ronda donde se le puede
preguntar, por ejemplo: por qué lo escogid, qué le llamé la atencién, qué pudo concluir sobre el
cuidado que requiere, etc. La idea es que no sea un “trabajo de investigacién” que termine por
agobiarla, sino que ella pueda comprender que los animales requieren cuidados especificos, y que
no son “juguetes” que pueden desecharse. Se puede ademds organizar una visita a algun refugio de
animales o si la Hadita tiene el animal en casa, coordinar una visita a su casa o que lleve la mascota
al local.

é0uando ensefiar? : durante cualquier época del afio, ademds sugerimos que se pueda
complementar con una campaia de ayuda a algin lugar donde cuiden animales en situacién de
calle, por lo tanto al hacer la visita también se puede aprender de los cuidados que dan a las
diferentes mascotas y sirve para reforzar la tenencia responsable.
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éPor qué ensefiar?: porque contribuye en el desarrollo educativo y social de las nifias; las Haditas
aprenden a asumir responsabilidades y adquieren valores como el respeto por los demas, la
empatia, aumenta su autoestima y mejora su integracion en la familia.

Ademas, los animales desarrollan la capacidad en los nifos y nifias de cuidar de alguien y fomentan
el sentimiento de seguridad: los dos indispensables para favorecer un correcto equilibrio emocional.

éPara qué ensefiar?: para que las Haditas aprendan la importancia del carifio y el respeto hacia los
animales, de esta manera conocen las necesidades de los seres vivos y en especial de una mascota
quien puede ser un compafiero de vida. Esto ayudard a nuestras Haditas a potenciar su
socializacién, su autoestima y el sentido de convivencia. Ademds multiples estudios han
determinado que las personas que comparten su vida con una mascota sienten menos tristeza,
incluso experimentan mejoras en procesos de depresion cuando juegan con ellas ya que liberan
oxitocina (hormona del bienestar) que ayuda a reducir el estrés.

é00mo evaluar?: a través de la investigacién y la posterior exposicion que realice la Hadita,
contando al resto de la Ronda sobre el animal elegido.

Para complementar dicha exposiciéon como Guiadora puedes entregar o motivar a la Hadita a que
realice una lista de tareas que ella lleva sobre los cuidados de su mascota, ti puedes ir monitoreando
cada cierto tiempo el cumplimiento de dichas tareas.

Una vez que la Hadita ha expuesto a la Ronda lo que ha aprendido, se deben hacer los registros en
las cartillas o cuadros correspondientes.

9. - Participar en una salida de Ronda.

La Guiadora encargada ubicara un lugar que reuna las condiciones (conocido por ella con
anterioridad) para realizar esta excursion, debera solicitar autorizaciones escritas de los padres y
planificara el trabajo a realizar. Toda salida debe tener un objetivo a cumplir (Ejemplos:
observacion de flora y fauna, aplicar técnicas aprendidas, desarrollar alguna prueba en especial,
etcétera) La idea es sacar el mayor provecho posible a la salida.

Se sugiere hablar en la reunion anterior a la salida, sobre los cuidados generales y especificos para la
adecuada realizacién de la actividad; por ejemplo, hablar sobre el calzado adecuado, peso en la
mochila, materiales a llevar, comportamiento vial, agua y alimentacion.

¢00mo ensefiar?:. muy importante antes de realizar una salida de Ronda es conocer a tus Haditas,
por ejemplo: saber si es que tienen alguna enfermedad propia, su estado fisico y sus intereses.

Posterior a eso debes dar a conocer a la Ronda varios aspectos muy importantes como son:

# Vestimenta adecuada para salir en especial a la naturaleza.

# Materiales y peso adecuado en su mochila si realizaremos una caminata.

# El comportamiento en la ciudad y en la naturaleza. El tipo de alimentacién mas adecuada y
puedes ver algunos temas que tu encuentres necesarios por tu ubicacion geografica, estacion del
aflo y necesidades de tu Ronda.
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Luego de haber tratado estos temas con las Haditas seria una buena opcidn preguntarle a la
Ronda que les gustaria conocer ya que esto podria tornar mas atractiva la salida. Luego
coordinar bien todos los aspectos necesarios que debes tener en cuenta antes de salir fuera
del recinto de actividades del grupo. Si trabajas sola solicita ayuda o apoyo de otros adultos
de confianza (otras guiadoras o jefes del grupo, apoyo del Clan o de apoderados de tu
Ronda).

Establece mas de una opcidn de visita por que es importante tener un plan B si falla lo que
tenias planeado, para asi no tener que suspender la actividad. Recuerda que nuestras
Haditas se hacen muchas expectativas al realizar una salida, es una gran aventura que
provoca gran emocion y entusiasmo.

Revisa todos los aspectos de seguridad, transporte, tiempo de desplazamiento, lugares para
ir al baflo ya que nuestras niflas no deben pasar periodos muy extensos sin evacuar, tu
programa debe contemplar todo esto 7y tenerlo todo bien coordinado con quienes te
acompafaran.

Al realizar la salida te recomendamos volver a dejar muy claras las reglas de
desplazamiento en ciudad o aire libre, las instrucciones y normas de seguridad para que
nuestras Haditas las tengan muy claras y presentes y ahora puedes salir y disfrutar.

Tu salida puede ser por ejemplo: cerro, bosque, parque, museo, industria, rio, playa,
vivero, supermercado, estacion de trenes, terminal de buses, etc. El lugar dependera del
objetivo a cumplir.

No olvides tener las Fichas Médicas de cada participante de la Salida (actualizadas) y
autorizaciones de los Apoderados de cada Hadita.

ébuando ensefiar?: se sugiere realizar salidas cuando estén todos los puntos arriba
mencionados, el clima y tiempo sea el adecuado para la Ronda y una vez que las Guiadoras
ya conozcan a todas las Haditas, su comportamiento, sus necesidades, etcétera.

&Por qué ensefiar?: porque el contacto con la naturaleza beneficia a las Haditas invitandolas
a cuidar su entorno, aprendiendo a valorar y respetar el Medio Ambiente.

Las Haditas aprenden también sobre el autocuidado, la independencia y el trabajo en
equipo, medidas de seguridad, adquieren conocimientos basicos de trekking, senderismo
(salidas a la Naturaleza) y normas de seguridad para desplazarse en la ciudad (visita
museos, entidades publicas u otros lugares en la ciudad). Todos estos elementos le sirven a
la Hadita en tiempo presente y hacia el futuro.

éPara qué enseiiar?: para desarrollar en las Haditas la valoracion del entorno sociocultural,
ampliando su conciencia ciudadana, el cuidado y proteccion de su entorno . También se
ensefla para desarrollar y potenciar su estado fisico y emocional ya que al salir a espacios
abiertos, en especial a la naturaleza, ayudara en su estado animico. Potencia su motivacion,
estimula su cerebro desarrollando la creatividad, las ansias de aventura y conocimiento, ya
que descubriran muchas cosas nuevas en una salida. Es una gran oportunidad para reforzar
conocimientos y ensefianzas entregadas en etapas anteriores.

ESCALERA MAGI)CA

ET A P A



é0omo evaluar?: al participar de la actividad la Hadita obtiene el logro de su prueba. Recuerden
que las salidas a la Naturaleza es lo que motiva a las nifas a entrar a scout, hagamos de estas salidas
experiencias inolvidables en donde se le saque provecho al ambiente natural.

Es importante invitar a las Haditas que ellas mismas evalten la salida, comentando en un Circulo
de Luna por ejemplo: qué fue lo que mas les gustd, que cada una se autoevalie comentando si
siguio las indicaciones, si cuidd el entorno, que fue lo que aprendid, que le llamd la atencion, etc.
Una vez terminada la Salida, las Haditas pueden hacer su registro en la cartilla de progresién y las
Guiadoras en el Cuadro de Adelanto.

>> Area Reposteria

1.- Saber pelar dos frutas

De preferencia sin usar cuchillo. Ej.: Platano y naranja.
Se debe ensefar a las Haditas diversas formas de pelar frutas que no sean peligrosas. Existen
diversos métodos que son mas apropiados para cuidar la seguridad de nuestras nifias.

é0omo enseiiar?: Baden Powell, en su visita a Chile, dijo en la conferencia que expuso en el salén
de Honor de la Universidad de Chile,  ...es preciso tener presente que todo lo ensefamos por
medio de juegos y actividades y nada, absolutamente, por medio de lecciones propiamente tales”.

Es por eso que te sugerimos que, para las actividades de esta area, invites a las Haditas a jugar a
convertirse en Chefs y en una actividad para la Ronda puedan trabajar en grupos de interés o por
nivel de progresion realizando diferentes preparaciones.

Es importante que tengas en cuenta que para ensefar a pelar una fruta se debe considerar varias
opciones que no sean un riesgo para nuestras Haditas. Lo otro es realizar una breve encuesta para
ver qué frutas les gustaria comer y aprender a pelar, para que asi la actividad esté relacionada con
sus gustos.

Ejemplo:

# Pelar frutas como platano o naranja, con las que solo se pueden ocupar nuestros dedos.

# Utilizar pelador de fruta y no cuchillo.

# Utilizar otros utensilios como vasos, cucharas. Por ejemplo, puedes revisar este video en donde

nos explican algunas técnicas bien novedosas y sencillas para pelar frutas sin cuchillo..
https://www.youtube.com/watch?v=sBwlGDIPd54&t=117s

Luego de haber tomado las consideraciones pertinentes de seguridad se puede ensenar a utilizar los
variados utensilios y formas de pelar frutas.

é0udndo ensefiar?: seria ideal entregar este conocimiento durante los primeros meses del afio y
complementarlo con la ensefianza de reconocer diez frutas y diez verduras. Es importante que las
Haditas puedan saber cdmo pelar por si mismas las frutas que consumiran en actividades tales
como salidas, celebraciones, excursiones, campamentos, etc.

ESCALERA MAGI)CA

ET A P A



éPor qué ensefiar?: porque la educacién activa que propone el Método Scout Guia se realiza por
medio de la experiencia vivencial.

Estas experiencias proporcionan a las Haditas el conocimiento de como pelar frutas para ayudar
con sus propias colaciones, con la preparacion de variadas comidas (tutifruti, postres, tartas),
ademds de desarrollar la motricidad fina, manejo de utensilios, manejo de higiene correcta y
seguridad.

éPara qué ensefar?: para ayudar en el desarrollo de su motricidad fina, concentracién,
potenciando la atencién y control de su cuerpo, ademas de ser una gran ayuda para que desarrollen
la educacion alimentaria tan necesaria para la vida.

é00mo evaluar?: recomendamos evaluar a través de la observacion del desarrollo de esta
actividad. Para ello sugerimos utilizar, si lo estimas conveniente, la Escala de Apreciacion sugerida
en la Etapa Duende y que se puede aplicar en este punto o en otros similares.

También sugerimos variar invitando a las Haditas a elaborar un plato creativo con la fruta pelada,
porque asi potenciamos el desarrollo de la creatividad y la imaginacion de nuestras Haditas.

No olvidar hacer el registro en el Cuadro de Adelanto y que la Hadita haga su registro en su cartilla
de progresion personal.

3. - Saber preparar merengue.

Conocer los utensilios, los ingredientes y algunas opciones para hacer mas diversa y atractiva la
preparacion del merengue.

é00mo enseiiar?: sugerimos que expliques, en primera instancia, que aunque en la Ronda
fomentamos la alimentacién saludable, eso no quita que en algunas ocasiones especiales se pueda
disfrutar de algunas preparaciones dulces ricas en azticares y qué mejor que ser preparadas por ellas
mismas. Después de aclarar esto se les puede ensefiar la forma correcta de hacerlo y los utensilios
que se utilizan para preparar el merengue crudo o cocido.

Nota: el merengue cocido es aquel que es batido en una fuente que estd a “bafio Maria” y que, al ser
preparado de esa manera, dura mas su consistencia, evitando que se haga agua.

Elementos basicos para preparar merengue:

# Fuente o bowl para prepararlo (si lo hara cocido se recomienda una fuente metalica)
# Batidor manual, tenedor o batidora eléctrica.

s# Clara de huevo a temperatura ambiente.

# Azucar, dependiendo de la cantidad de merengue que necesitan.

s# Pizca de polvos de hornear.

# Agua caliente (Bafio Maria para cocer el merengue)

# Horno si deseas hacer merenguitos cocidos.

# Manga pastelera si la posees.

# Colorantes vegetales (opcional).
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Este merengue se puede consumir solo (como merenguitos cocidos) o acompafiando otra
preparacion como un tutifruti, postre, tarta, pan dulce, etc.

Solo debes poner las claras de huevo a temperatura ambiente en una fuente.

Batir las claras con el utensilio que poseas, o quieras ocupar, batiendo por mucho tiempo hasta que
se ponga como nube blanca y esponjosa.

Ir vaciando lentamente el azticar y cuando logramos una consistencia firme, (que al girar la fuente
el merengue no se caiga de ella) le puedes aplicar la pizca de polvos de hornear si no lo vas a cocer.

Si deseas cocerlo puedes hacerlo de dos formas:

# Primero, puedes batirlo todo el tiempo a bafio Maria hasta que esté firme.

# La segunda forma puede ser que, al tenerlo listo, lo pongas en un horno precalentado unos
minutos para que se endurezca y asi estara firme por mas tiempo.

é0uando ensefiar?: sugerimos que se trate este punto antes de alguna actividad de celebracién de
Ronda, ya sea en un sabado de actividades o en campamento.

éPor qué ensefiar?: porque dentro de las caracteristicas de nuestro Método el autodesarrollo
progresivo es fundamental para el avance de nuestras beneficiarias. En este aspecto es importante
que las Haditas conozcan varias preparaciones de reposteria para que puedan ampliar su
conocimiento y opciones de alimentacion. Ademas, el merengue entrega varias opciones y facilidad
para prepararlo. Ayudara a las Haditas a potenciar su psicomotricidad fina, su concentracion,
atencion y constancia ya que se debe perseverar para lograr que endurezca y esté listo.

éPara qué ensefiar?: para fomentar y desarrollar diferentes conocimientos y habilidades que
ayudan a forjar el caracter de las Haditas. Con esta actividad fomentamos la paciencia y la
constancia, ya que la preparaciéon no es complicada, pero requiere de esas actitudes para que quede
bien preparado. Ademds, incentiva la creatividad al utilizarlo en la creacién de diferentes
preparaciones entretenidas.

éComo evaluar?: principalmente a través de la observacion de esta preparacion que puede ser

planificada para algunas actividades de Ronda tales como: muestra gastrondmica, dia de la Hadita,
dia de la Madre, etc.

4.- Reconocer 10 verduras y 10 frutas.

Sugerimos que las Haditas reconozcan algunas verduras tales como: lechuga, apio, perejil, repollo,
tomate, zanahoria, acelga, cilantro, zapallo, pepino etc.

Y que también reconozcan algunas frutas como: manzanas, ciruelas, peras, kiwis, cerezas, duraznos,
platanos, limones, uvas, sandias, etc.

&Como enseiiar?: sugerimos que para tratar este tema lo hagan en 2 pasos:
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1° Paso Teorico:

En este paso se pueden explicar cualidades, caracteristicas y diferencias entre frutas y verduras. En
qué ayudan cada una de ellas y como se deben consumir para que sean un aporte a la salud y
cuidado personal.

2° Paso préactico:

Para esta parte existen muchas y variadas alternativas tales como, por ejemplo: juegos de tarjetas,
visitar una verduleria, feria o supermercado cercano. Juego de periodistas (es un juego de roles
donde las Haditas se preparan y actuan como investigadoras y realizan una entrevista a distintas
personas para aprender mas del tema. Juego de Hormiguitas detectives, etc.

&Guando ensefiar?: sugerimos tratar este tema antes que las Haditas aprendan a pelar frutas. Puede
ser considerado como una actividad previa, ya que asi se les hard mads facil reconocer las frutas de
las verduras y elegir lo que quieren para cuando tengan alguna actividad de reposteria relacionada
con frutas.

éPor qué enseiiar?: porque el programa Scout- Guia debe ser siempre una respuesta a la nifia, sus
intereses y gustos. Por lo general, en esta edad a las Haditas les gusta la reposteria y un buen
programa de actividades debe contener accidn, en el que ellas sean capaces de responder a un
desafio alcanzable y que responda a sus intereses.

Es importante que las Haditas logren conocer frutas y verduras porque amplian la informacién
respecto a la alimentacion nutritiva que dé los aportes a su salud y crecimiento.

éPara qué ensefiar?: para contribuir a que cada Hadita use y desarrolle sus capacidades e intereses
y construya sobre lo que ya ha aprendido. Esto es auto educacion progresiva, la cual estd presente
en nuestro Método Scout-Guia. De esta manera ahora, con esta actividad, ellas conocen la
importancia de las frutas y verduras en nuestra alimentacién, fomentando asi su consumo y
sentando las bases para una alimentacién saludable y equilibrada en su vida.

é0omo evaluar?: sugerimos evaluar por medio de la observacion y en juegos. Ejemplo: Tarjetas de
imagenes de frutas y verduras que ellas clasifiquen a través de un juego de relevos.

También con entrega de informes: por ejemplo, una vez realizada una salida a la feria, las Haditas
pueden comentar lo que vieron, ya sea de manera verbal o escrita.

9.- Aprender a poner correctamente la mesa.

Para eso necesitamos:

# Usar mantel limpio y/o individuales limpios.

# Utilizar vajilla bien lavada, lo mismo los cubiertos.

# Colocar servilletas y su respectivo plato

# Vasos y los platos segin la comida a servir.

# Recordar que los cubiertos tienen una ubicacion respecto de los platos a servir.
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Ubicacién de los platos en la mesa:

# Plato de pan a la izquierda del comensal
# Plato de mantequilla a la derecha del comensal
# Plato principal (bajo y hondo) frente y centro del comensal.

Los cubiertos:

# Los tenedores se colocan a la izquierda y en la cantidad a necesitar y los cuchillos y cucharas de
acuerdo a los requerimientos del menu.

Los vasos:

Se pueden colocar en forma horizontal, medio curva o de forma inclinada de arriba hacia abajo. En
cualquiera de las formas a utilizar se debe empezar por el vaso correspondiente a lo que se va a
servir primero Ej. Vinos blanco, tinto, agua o jugo.

Como sugerencia para las Guiadoras, se puede hacer una Reunién Especial celebrando algin
cumpleanos, el dia de la Mama, Papa etc. para practicar esta actividad.

éComo enseiiar?: para esta enseflanza es importante que busques informacién averiguando la
forma correcta de disponer la mesa. Puedes encontrar la informacién en el “Manual de Carrefio de
Buenas Costumbres”. Existen diferentes protocolos para poner la mesa:

s# Formal

# Informal

# Casual o familiar.

La forma mds adecuada serfa ensefiar a las Haditas los protocolos informal y casual o familiar,
mencionando que existe un protocolo formal que quizas ellas quieran utilizar cuando sean mas
grandes y tengan invitados muy importantes en su hogar.

Luego de eso puedes reforzar el aprendizaje con algin juego de relevo o por equipos. Se sugiere
entregar material impreso y continuar practicando en las distintas celebraciones que se vivan en la
Ronda o en el Grupo.
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ébuando ensefiar?: te recomendamos ensefiar en una fecha cercana a alguna celebracién de la
Ronda.

éPor qué ensefiar?: es Importante que las Haditas conozcan la forma més adecuada a la situacién
y a la celebracién en la que participaran. Ademds, sera de ayuda en desarrollar la atencidn,
concentracion y motricidad fina. Las ayudard a seguir normas y reglas, pero fomentando la
creatividad para la decoracion.

éPara qué ensefiar?: seri un gran aporte para su vida en general ya que es muy importante
conocer la forma correcta de como se debe ordenar la mesa. Ademas, les ayudara a desarrollar
muchas habilidades socioculturales y a ser buenas anfitrionas en su vida.

«Estar en torno a una mesa es el acto social por excelencia, por ello es preciso disefiar el escenario
mas adecuado para proporcionar un ambiente atractivo que facilite la proyeccion de un mensaje»,
afirmé Carmen Blanco, Presidenta de la Asociacion de Protocolo de Castilla y Leon.

é0omo evaluar?: te sugerimos evaluar a través de algtin juego. Ocupar también la observacién en
la preparacion de una celebracion, entregando como mision el ordenar y preparar la mesa, lo que
también puede ser una buena accion en alguna actividad del Grupo.

Se sugiere complementar la observacion a través de esta Escala de Apreciacion:

MEDIAMENTE

LA HADITA LOGRADO LOGRADO

NO LOGRADO

Utilizé los materiales y utensilios adecuados

Sigui6 las instrucciones entregadas para la actividad

Mantuvo la Higiene necesaria en el proceso.

Mostré iniciativa y creatividad
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.Q,

>

> lirea Espiritu

1. - Comprender la Promesa de la Ronda ( de acuerdo a su edad)

La Hadita a través de la Promesa expresa de manera sencilla un compromiso personal frente a los
demas. Ya que en la etapa anterior logré aprender el texto completo en esta etapa debemos
procurar que aqui la comprenda para hacerla parte fundamental de su vida cotidiana y en su
préxima etapa la pueda vivenciar en todos los actos de su quehacer diario.

éComo ensefiar?: s importante que al ensefiar en esta etapa se busquen actividades que sean
llamativas y clarificadoras para que la hadita comprenda el compromiso personal que es la
promesa. Pueden realizar juegos de roles con situaciones donde no se cumplen los compromisos y
donde si son cumplidos. Reforzar con conversatorios en el Circulo de Luna donde ellas nos
comenten que entienden y sienten al conocer y comprender el texto de la promesa, como se
imaginan llevandolo a cabo en acciones para que sea mas facil realizarlo en la siguiente etapa.

é0uando ensefiar?: es recomendable reforzarlo constantemente, en especial en situaciones o
actividades donde se vivencia la Promesa, ya que esta ensefianza es transversal en toda la vivencia
de la Ronda y en la vida de la Hadita.

éPor qué ensefar?: la Promesa es un compromiso personal y es un valor transversal junto a
muchos otros mas, tales como: solidaridad, servicio, empatia, responsabilidad, lealtad y estos
ayudan a desarrollar el caracter de la Hadita

éPara qué enseiar?: para que en el futuro, cuando la Hadita sea adulta, actie en su vida bajo las
enseflanzas de la Promesa y se sustente su caracter en base de lo que se desprende de ella.

Buscamos que el dia de mafiana sea una mujer integra en su actuar y preocupada de su entorno y
los demas.

2 . s
éComo evaluar?: se puede evaluar en conversatorios en el Circulo de Luna donde expresa sus
sentimientos y lo que ella entiende y a través de la observacion de los cambios en su conducta.

2. - Saber ejecutar el Girculo Magico y el Girculo Luminoso y conocer su significado.

Circulo Luminoso: Formacion que las Haditas hacen alrededor de la Guiadora (ella en medio con el
Tétem) formando, hombro con hombro, un circulo cerrado. Se usa esta formacién para oir
consejos, dar instrucciones, comunicar algo y/o conversar con la Ronda.
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Circulo Magico: La Ronda se forma primero en Circulo Luminoso.
Luego la Guiadora indica, formar el circulo magico, las Haditas se toman de las manos y
retroceden, agrandando el circulo se sueltan y se quedan en posicion de descanso.

Esta formacion se utiliza para efectuar el Gran Saludo, Ceremonias, Juegos de Circulos y Danzas.

é00mo ensefiar?: las Haditas ya han practicado estas 2 formaciones, ahora es el turno de
comprender cudl es el sentido que tienen las mismas, por lo tanto una vez practicado el circulo
magico y circulo luminoso se puede invitar a jugar a “Lechuza Manda” y en este caso toda la Ronda
debe tratar de formar otras figuras geométricas con todas las integrantes, incluso pueden tratar de
armar otras formas: lineas curvas, lineas extendidas, etc.

Cuando estén en estas otras formaciones sugerimos realizar preguntas: ;nos vemos las caras todas?
ssi yo explico algo, todas me pueden escuchar? ;Si queremos preparar una sorpresa secreta...se
enteraran otras personas si lo conversamos en esta formacion? (por ejemplo en una linea).

Una vez respondidas estas preguntas, sugerimos explicar que el sentido de estas formaciones es
justamente que entendamos que al estar en circulo magico o circulo luminoso todas somos iguales,
no hay Haditas mas o menos importantes, todas y cada una tiene un lugar dentro de la Ronda en
donde nos podemos ver cara a cara y en donde generamos un espacio de intimidad y confianza para
poder compartir dentro de nuestra Familia Feliz.

¢é0uando ensefiar?: s un aprendizaje transversal y muy importante dentro de nuestra seccién pero
se sugiere que primero las Haditas conozcan bien como ejecutar las formaciones y posterior a eso
puedan comprender su significado y lo importante que son para mantener la familia feliz de la
Ronda.

éPor qué ensefar?: porque a través de estas ensefianzas conocemos su significado y lo valioso que
es para mantener el espiritu de familia, de confianza y de intimidad en la seccion.

éPara qué ensefar?: para generar ambientes positivos en el que se puedan desenvolver las Haditas
y contribuir progresivamente al desarrollo de su caracter.

é0omo evaluar?: a través de la observacion de la ejecucion, observando si colabora e integra a sus
companeras cuando lo estan realizando, y ademas observando los comentarios que puedan dar las
Haditas sobre el significado de estas formaciones.
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3. - Conocer la vida de la Patrona

Gabriela Mistral era el seudénimo de la poetisa
Chilena Lucila Godoy Alcayaga (1889-1957),
sus poemas giran principalmente en torno al
tema del amor.

Obtuvo el premio Nobel de Literatura en 1945.

Su vida:
Lucila de Maria del Perpetuo Socorro Godoy Alcayaga naci6 el 7 de Abril de 1889 en Vicuiia.

Lucila empez6 a trabajar como maestra a los 15 afios de edad, se destaco rdpidamente haciendo
clases, por su entusiasmo, su fantasia y la facilidad de comunicacién con sus alumnos. Luego como
poeta, bajo el seudonimo de Gabriela Mistral salt6 a la fama en 1914, cuando obtuvo el primer lugar
en los Juegos Florales, el premio de poesia mas importante de la época.

Gabriela era muy reservada y su vida privada siempre fue un misterio para el publico. Pero su
poesia hablaba por ella: romantica y religiosa, apasionada y muy imaginativa.

Después de ensefiar en varios liceos del pais, ejercié como directora en los Liceos de Punta Arena,
Temuco y Santiago.

En 1922 sali6 de Chile por primera vez, invitada a México por el ministerio de educaciéon de ese
pais, para participar en la reforma educacional y en la organizacion y fundacién de bibliotecas
populares.

En 1926 Gabriela participé como representante de Chile en el Instituto de cooperacién intelectual
de la Liga de las Naciones de Ginebra y comenzd una intensa carrera diplomatica como cénsul de
Chile en Europa y distintos paises de Ameérica.

Paralelamente se publicaron en Chile y otros paises sus Libros Desolacion, Tala, Lagar y sus poemas
infantiles.

En 1933 siendo cénsul en Madrid, recibié en adopcion a su pequeno sobrino Juan Miguel Godoy, al
que apodo Yin Yin.

En 1945 recibi6 una noticia que trajo luz a su vida: el 15 de Noviembre le comunicaron que gano el
premio Nobel de Literatura y viajo a Suecia para recibirlo el 10 de Diciembre de manos del Rey
Gustavo V.

En 1951 se le otorgd en Chile el “Premio Nacional de Literatura Extraordinario” y empezé a escribir
su extenso “Poema de Chile”.

Viajé a Chile en 1954, donde la recibieron con gran alegria y honores. Visit6 su tierra natal y en
1956, dictd su testamento donando todos los derechos de sus obras publicadas en América del Sur a
los nifios pobres de Montegrande.

Fallece el 10 de Enero de 1957 en New York, Estados Unidos.

GABRIELA, LA POETA VIAJERA
Y ALGUNOS POEMAS
Editorial Amanuta
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£0omo enseiiar?: sugerimos algunas estrategias como:
1.- Entregar material impreso con alguna poesia de Gabriela Mistral e invitar a las Haditas a que
comenten que les llama la atencidn, si conocen este texto, qué saben ellas al respecto.

2.- Mostrar video (que estd en el canal de youtube de la ANBSCH)
https://www.youtube.com/watch?v=Wp19C8xTSqo&t=7s en donde muestra una resefia animada
con los momentos mas importantes y significativos de la vida de Gabriela Mistral.

3.- Realizar alguna actividad manual que complementa estas actividades. Ejemplo: una guirnalda de
nifias tomadas de las manos.(simulando las rondas de Gabriela Mistral).

4.-Mostrar videos que la ponen en contexto, utilizar medios o la tecnologia para ir a su lugar de
nacimiento, a los lugares donde desarroll6 su trabajo, entre otras de sus actividades.

5.-En la semana de la poesia o en otras acciones vinculadas a sus actividades no dejar de
incorporarla.

éCuando ensefiar?: un buen momento del afio para ensefiar este punto es la proximidad a la
celebracion del Dia de la Hadita.

éPor qué ensefiar?: porque una patrona (en el contexto del Movimiento Scout-Guia) es una
persona que nos puede servir como ejemplo, que tiene cualidades, habilidades o aptitudes dignas de
admirar.

éPara qué ensefiar?: para fomentar dentro del desarrollo espiritual de la Hadita el conocer otras
experiencias de vida y superacion, le sirven de ejemplo y motivacion para desarrollar valores como
la perseverancia, teson, responsabilidad, etc.

¢0omo evaluar?: sugerimos algunas actividades como:

# Juegos que sean de preguntas y respuestas donde se evalten los aspectos generales de la vida de
Gabriela Mistral.

# Juegos de crucigramas y sopas de letras en donde ellas puedan responder y ubicar algunos puntos
centrales de la vida de la Poetisa.

# Realizar por parte de la Hadita una investigacion y presentar un informe o hacer una exposicién
de imdgenes y poesias y mostrarlo frente a la Ronda.

# También se puede propiciar una reflexion en torno a que aspectos queremos extraer de la vida y
obra de Gabriela Mistral y con esa claridad convertirlo en un foro o conversacién en Circulo de
Luna destinado a desarrollarlo con las Haditas.
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4. - Gomprender la Ley de la Ronda.

La Hadita debe obedecer a personas adultas, pero las Guiadoras deberan reforzar la capacidad de
discernimiento de la nifna, para que seleccionen las personas en las cuales ellas puedan confiar.
También es ideal que la Ley esté anotada o expuesta de manera escrita para recordarla
permanentemente.

éComo enseiiar?: 1o primero seria explicar que es importante obedecer a los mayores pero que al
hacerlo deben tener en cuenta que para seguir las drdenes de los adultos estas no deben causarle
dafio a ellas o a terceros. Seria ideal ensefiarlo a través de dramatizaciones, relatos, fabulas y
conversaciones en el Circulo de Luna.

ébuando ensefiar?: sugerimos tratarlo frecuentemente en las distintas actividades donde sea
pertinente, por ejemplo cuando baja la curva de actividades los dias sdbados, en el momento de
Circulo de Luna o en salidas de Ronda y en campamentos, donde nos demos un momento de
reflexion ya que es una ensefianza transversal que trabaja valores.

éPor qué enseiiar?: porque la Ley es un pilar en la formacién de la Hadita durante su paso en la
Ronda, a su vez estos principios expresados en la Ley sustentan la formacion espiritual durante toda
su vida como beneficiaria, por lo tanto en si misma, es un eje que guiara a cada nifla durante su
permanencia en el Movimiento Guia.

éPara qué enseiiar?: para que en esta etapa comprendan las enseflanzas de la Ley y como estos
aspectos tienen incidencias con los otros, en donde ese esfuerzo personal se debe asumir con
responsabilidad. Por lo tanto inculcamos en nuestras Haditas valores como: lealtad, solidaridad y
empatia.

écémo evaluar?: A través de la observacién en el desarrollo de dramatizaciones, las conversaciones
del Circulo de Luna y sus conductas con sus pares.

5. - Comprender el Lema de la Ronda.

Con relacion al fondo motivador de la Ronda las Haditas, siempre ayudaran a los demas, no sélo en
su casa sino también en el Colegio y en el lugar donde ellas viven.

é00mo ensefiar?: en esta etapa la Hadita ya se sabe el Lema de memoria, ahora debe comprender
su significado. Se puede ensefiar a través de juegos de cooperacion, dar ejemplo de ayudar a otros,
incluidos el medio ambiente. Realizando juegos con claves, con ilustraciones, representaciones,
titeres, fabulas, en foros o conversaciones, en debates, preguntas sencillas que las inviten a
reflexionar y comentar.

Para reforzar que aprendan el Lema de la Ronda, se les invita a que lo digan cuando terminen sus
juegos.
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é0uando ensefiar?: durante toda la etapa hasta que la Hadita comprenda su significado y le sea
grato ayudar a otros ya que es fundamental reforzar constantemente el area espiritu en las distintas
actividades.

éPor qué ensefiar?: porque es parte del proceso formativo en el &mbito del servicio al préjimo, que
se espera que la Hadita adquiera en su vida en la Ronda.

éPara qué ensefiar?: para que la Hadita comprenda el sentido de la ayuda al otro y paulatinamente
sea cada vez mas empatica, solidaria y que desarrolle la capacidad de ayudar con sus acciones
diarias, a dejar este mundo mejor.

ébomo evaluar?: a través de la observacion en diferentes actividades de colaboracion y
cooperacion de la seccion. Por ejemplo: en campamentos, en excursiones cuando solicitamos
voluntarias o cuando ayudan a otra Hadita en especial a las mdas pequefas a terminar alguna tarea
sin que sea solicitado.

6.- Gomprender y practicar la Buena Accién.

Una Buena Accidn puede consistir en indicar una direccion a alguien, ayudar a un anciano o un
ciego a cruzar la calle, en tener un gesto amable, ayudar a realizar algunos quehaceres del hogar,
dependiendo de su edad.

é00omo ensefiar?: en este punto ya las Haditas conocen lo que es la “Buena Accion” pero ahora en
esta etapa el desafio es comprenderla y hacerla como una practica constante.

Para esto se pueden narrar historias en donde estén presentes buenas acciones utilizando algin
cuento de hadas o cuentos del Bosque Magico con animales.

Se pueden hacer dramatizaciones y a partir de éstas conversar con las Haditas y compartir sus
apreciaciones.

Para incentivarlas en la practica de la Buena Accién se pueden hacer actividades como:
# Lluvia de ideas de buenas acciones

# Votacion de qué accion llevar a cabo como Ronda

# Hacer desafios de Buena Accién: primero como Ronda, luego como seisena y por altimo Buenas
Acciones de manera individual.

# Buzén de Buenas Acciones: tener una caja decorada como buzén y cada Hadita que ha realizado
alguna buena accion puede escribir en una carta que fue lo que hizo, lo deposita en el buzén y al
cabo de un tiempo exponer esas cartas al Grupo Scout o cuartel.

Recuerda que se puede comenzar incentivando pequenas acciones que ayuden al entorno y que
sobre todo las hagan sentir felices.
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é6uando enseiiar?: se puede trabajar en cualquier momento del afio segun la planificacién del
equipo de Guiadoras, pero se puede intencionar y convertir en una linda motivacion para el dia de
la Buena accién en Agosto.

éPor qué ensefiar?: porque es importante que la nifia sepa que la sociedad reconoce a los Scouts y
Guias del mundo por la Buena Accién y porque es parte del proceso formativo en el ambito del
servicio al préjimo, que se espera que la Hadita adquiera en su vida en la Ronda.

éPara qué ensefiar?: para estimular en las nifias el hébito de ayudar y colaborar con otros,
potenciando los valores de solidaridad, empatia, colaboracién y bien comun.

é0omo evaluar?: a través de la observacion y actividades de dramatizacién, en conversacién con la
familia o entorno cercano de nuestra Hadita, en alguna misién por seisena o Ronda y los informes
que den cuenta de las iniciativas llevadas a cabo.

> lirea Expresion
1. - Participar activamente en las representaciones de la Ronda.

é00mo ensefiar?: este punto da la oportunidad de lograr grandes actividades y diversas
posibilidades para que nuestras Haditas vayan desarrollando su caracter al enfrentarse al publico,
desarrollando su creatividad, lenguaje, interpretacion, expresion corporal y asi un abanico de
fortalezas.

Se pueden utilizar diversos materiales para motivar a las Haditas a participar de las
representaciones, como por ejemplo: las historietas o fabulas (las cuales ayudaran para ensenar en
forma directa cualidades positivas a través de los personajes).

Se pueden utilizar cuentos, hasta poemas que las ayuden a representar los personajes y sus acciones,
en especial si les dejan una ensenanza y fortalecen sus valores. Esto pueden hacerlo por seisena o
grupo de interés.

Se puede comenzar con representaciones pequefias, como scketh y asi a medida que ellas van
perdiendo el temor, realizar representaciones mas complejas. pueden ser solo para la Ronda, o en
actividades grupales, con otras Rondas, en su Localidad o Region. Lo importante es que sea una
herramienta frecuente de trabajo con nuestras Haditas por el alto valor educativo que estas tienen.
Para desarrollar una participacion activa en las representaciones podemos comenzar ocupando las
siguientes actividades ludicas:

1° Para que las Haditas pierdan la vergiienza, vamos a trabajar por parejas: Vamos a realizar una
actividad de mimica: La Guiadora dird a una nifa de cada pareja el nombre de un animal el cual
tendra que ser adivinado por la compariera, quien cuando descifre que animal es, tendra el turno de
hacer los gestos de otro animal para asi ser descifrado y asi sucesivamente.

De esta manera las Haditas tendran que improvisar y esforzarse por expresar mediante gestos y
movimientos el animal que estdn representando.
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2° Una vez que las Haditas se sienten mas comodas al haber trabajado entre iguales y sienten mas
confianza, van a realizar una actividad en grupo, donde tienen que usar su imaginacién. La
Guiadora sacard un objeto que puede ser una pelota, un lapiz, una caja, una cinta del pelo, etc. y las
nifas tendran que inventar para qué podria servir ese objeto ademas de para lo que se usa
habitualmente, haciendo el gesto o la accion en que se puede usar. Se pueden ir pasando el objeto de
una en una y cada Hadita podra aportar una utilidad diferente (que idealmente no se repita). Este
ejercicio conseguira ademds, sacar mas de una sonrisa por las cosas que se les pueden ocurrir a las
ninas.

3° Juguemos con los gestos: En esta actividad las nifas tienen que expresar lo que les diga la
Guiadora pero s6lo con gestos. Las Haditas tendran la cara tapada con las manos y la Hada
Dulzura o Guiadora que esté a cargo dira por ejemplo: “alegria”, “tristeza”, etc., y la nifia debera
destapar su cara expresando lo que la Guiadora ha dicho.

é0uando ensefiar?: las dramatizaciones son elementos que pueden ocuparse frecuentemente en los
Programa de la Ronda, pero deben ser bien planificados y calendarizados a modo de no sobrecargar
con el mismo tipo de recurso. El ensefiar a que tengan las Haditas una participacion activa en las
dramatizaciones se da con un trabajo graduado en donde se cuente con algunos materiales,
disfraces o ropas, utensilios que ayuden a representar juegos de roles,por ejemplo: maquillaje,
cotillon, sombreros, corbatas etc.

éPor qué ensefiar?: porque desde el punto de vista de las nifias les permite conectarse con un
mundo magico, de fantasias, un mundo diferente, lo cual les causa emocién al ser participe
divirtiéndose al caracterizarse y representar diferentes roles.

éPara qué ensefiar?: desde el punto de vista de nosotras como Guiadoras invitamos a que
participen de dramatizaciones ya que les damos un excelente medio de autoexpresion, estimulamos
la autodisciplina y el trabajo en equipo potenciando:

# interpretacion de roles

# desarrollo de creatividad y comunicacion de emociones

# potenciacién de su lenguaje oral, mejora de su diccion.

# Potenciacion de habilidades sociales

# Estimulaciéon de su memoria.

# Ademds se puede incentivar la especialidad de actuacion.

é0omo evaluar?: a través de la observacién de la participacion que tenga las Hadita en la
dramatizacion constatando que dicha participacion sea activa, es decir:

# Si es que desempenia algtn rol dentro de la dramatizacién

* Si dijo algun parlamento

# si uso un volumen de voz adecuado

# si uso una expresion corporal adecuada (hablé hacia el pablico)

También es importante que ellas mismas se autoevalten, detectando qué cosas les cuestan mas para
poder remediarlo en futuras dramatizaciones.

No olvidar que la evaluacion de este aspecto debe centrarse en las caracteristicas de cada nifa,
viendo los avances o progresos que pueda ir demostrando. Ademds es importante recordar que
nuestro método de formacion al ser inclusivo respeta el tiempo y desarrollo que cada nifia va
demostrando en el logro de este punto.
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2. - Saber cinco canciones y dirigir una.

éComo ensefiar?: recuerda que nuestras Haditas han vivido un proceso durante el tiempo que
llevan en la Ronda y han tenido varias oportunidades para un aprendizaje y desarrollo in crescendo
del aprendizaje de canciones.

Para ensenarlas y que ellas sean capaces de dirigir una debemos:

# Invitarlas a que estén seguras que dominan bien la letra y melodia, asi seran capaces de guiar
alguna de ellas.

# Motivarlas a que cada Hadita realice la eleccion de la cancion que quieren dirigir.

# La Hada Alegria o Guiadora a cargo debera incorporar diferentes canciones y a la vez ayudar a
repasarlas en el programa de Ronda para asi reforzar su dominio.

# Pueden reforzar el aprendizaje de canciones con la confeccién de un cancionero que recopila los
temas que son usados continuamente en la Ronda. Recuerda que existen diversos tipos de
canciones: de repeticiéon, de gestos y/o mimica y otra gran variedad que nos sirven para las
actividades que se realizan en reuniones habituales.

Ejemplos de Canciones: ,{J U
J/,J ) Pequeiio pez
pequerio pez,
periscopio piel,
pantalon, panadero,
prefectura, Paz
Presion, propiedad particular,
pintulaca, poro,pipa

para pin papel.

pistola, poro piparo
para pensar
pradera peluquero
para poco pan.

perico pronto
palote, plancha, pelota, pie

El Cuca
En un lejano bosque ya canta el Cucu
oculto en el follaje al bitho contesto

cucti le llamo
cucti le llamo

cucu cuci cucu
cucti le llamo
cucti le llamo

cucu cuci cucu

>
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L Ja Al marchar
— ﬂ Al marchar hay que cantar
J o ale ale oh ale ale oh

Al marchar hay que cantar,
ale ale oh oe

Coro: Ale, ale, ale, oh ale, ale, oh, ale, ale, ale oh
ale, ale,oh, ale ale oh oe

Al marchar hay que silbar,
ale ale oh ale ale oh
Al marchar hay que silbar,
ale ale oh oe

Coro: Ale, ale, ale, oh ale, ale, oh, ale, ale, ale oh
ale, ale,oh, ale ale oh oe

Historia de una Hadita
Esta es la historia de una Hadita que baja del monte
para encontrar su propia sombra que ha perdido un dia
La tienes tu larala Ia Ia
Pues la perdi larala la la
Ayudame...hey!!!

Dino
Tenia un perro el capataz

que se llamaba DINO
D-I-N-O
D-I-N-O
D-I-N-O

Que se llamaba Dino

(se repite la cancion y se va reemplazando cada letra con un aplauso)

éCuando ensefiar?: de manera permanente en las distintas actividades de la Ronda se deben tratar
estas ensefianzas. De todas maneras el momento ideal para reforzar este punto con las Haditas que
estan en esta etapa, es previo a alguna ocasion especial como encuentro de Rondas en actividades
Locales, Regionales y Nacionales, ya que es el lugar propicio para que las Haditas tengan la
oportunidad de dirigir canciones.
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La enseianza de canciones se puede trabajar transversalmente durante todo el afo, solo ten en
cuenta que es bueno comenzar por algunos cantos con menor dificultad para ir incrementando
progresivamente.

¢éPor qué enseiiar?:
“La musica da alma al universo, alas a la mente, vuelos a la imaginacién, consuelo a la

tristeza y vida y alegria a todas las cosas”
Plat6n

El aprendizaje de canciones colabora con el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, refuerza la
memoria y estimula el cerebro desarrollando la atencién y concentracién, ayuda a que pueda
exteriorizar sus emociones, superar los miedos escénicos y reforzar su autoestima. Al cantar las
Haditas trabajan la voz y la respiracion, la psicomotricidad y estimula la expresion corporal.

En el ambito Psicoemocional les ayuda a ganar confianza en si mismas apoyando su socializacion
con el entorno (Ronda, grupo, Familia, comunidad). Aprende a trabajar en equipo y al escuchar a
los demas con respeto, disciplina y sensibilidad.

éPara qué ensefiar?: el Canto y la Musica ayudan a potenciar innumerables capacidades y
aptitudes en nuestras Haditas. A través del canto desarrollaran su cuerpo, mente y emocionalidad
en forma muy positiva. Ademas lograremos potenciar conocimientos musicales, como el ritmo, los
tiempos y la afinacion. Al desarrollar continuamente la préactica del canto tendran mayor seguridad
en si mismas, estrechardn lazos socioemocionales en la Ronda y en la Hermandad Scout-Guia.
Todo esto serd un gran aporte al desarrollo integral de una mujer segura, creativa, expresiva y con
grandes habilidades comunicacionales, sociales y artisticas y con gran autoestima.

éComo evaluar?: a través de la observacion puedes evaluar la participacion de la Hadita. Cualquier
momento y actividad puede ser el mas propicio para que ella dirija un canto. T puedes intencionar
o promover el desarrollo de esta actividad invitandola cuando veas que esta segura y feliz cantando
en diversas actividades de la Ronda, el Grupo o actividades Locales o Regionales. Recuerda que lo
fundamental es que ella disfrute y sea voluntaria en la participacion. Una vez demostrado no
olvidar hacer el registro en el Cuadro de Adelanto y que ella complete su cartilla de Progresion .

3. - Saber tres danzas y tres aplausos.

¢Como ensefiar?: al realizar la ensefianza de danzas y aplausos debes tener en cuenta que deben ser
sencillas y escogidas de acuerdo a la edad de las Haditas. Como Guiadora debes estar preparada
para hacer la demostracion de la Danza que quieres enseflar, tratando que sea expresiva,
entretenida y sencilla. Las indicaciones deben ser claras y precisas.
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Los aplausos, son aprendidos al ser practicados continuamente por la Ronda y usados para premiar
o felicitar a nuestras Haditas por logros personales o grupales, para demostrar alegria y que las
actividades han sido del agrado de las Haditas.

Las danzas y los aplausos se aprenden al repetirlos continuamente siempre con alegria y
entusiasmo.

Ejemplos de aplausos:

Wl
7/

Aplauso del osito regal6n:
(hacer la mimica al compas de la cancién)

Tilin, tilén, mi osito regalén
Tilin, tilén, mi osito regalén

mi corazdn te doy, mi corazon te doy
Tilin, tilén, mi osito regalén

W/t

Aplauso de los besitos :
(hay que hacer la mimica de lo que se va diciendo en voz alta)

Manitos manitos
volando, volando
se van juntando
(echar besitos a las manos juntas, se revuelven y se lanzan)

!t
7/

Aplauso de los picapiedras:

1, 2, 3 daba daba du (mover brazos y piernas como en carrera)
1, 2, 3 daba daba du (mover brazos y piernas como en carrera)
123 ;Vilmaaaaaa! (aca se grita con fuerza o se puede variar con la palabra que se elija)
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Ejemplos de danzas:

,.g: O:f
%@ Lechucita

Lechucita linda lechucita
lechucita yo te pintare
yo te pintaré la cola
yo te pintaré la cola
sla cola?
oh nooo
Lechucita linda lechucita
lechucita yo te pintare
yo te pintaré el copete
yo te pintaré el copete
sel copete?
sla cola?
on no

(ahi se van agregando diferentes partes del cuerpo: alita, patita, enterita, etc)

- R o 4
%?&; El baile de la ensalada

Este es el baile de la ensalada que esta de moda y a ti te gusta
(Este es el baile de la ensalada que estd de moda y a ti te gusta)
jAtencion! (jatencion!)
iPreparar! (jpreparar!)

El tomate (el tomate)

Este es el baile de la ensalada que esta de moda y a ti te gusta
(Este es el baile de la ensalada que estd de moda y a ti te gusta)
jAtencion! (jatencion!)
iPreparar! (jpreparar!)

La lechuga (la lechuga)

El tomate (el tomate)

Este es el baile de la ensalada que esta de moda y a ti te gusta
(Este es el baile de la ensalada que estd de moda y a ti te gusta)
jAtencion! (jatencion!)
iPreparar! (jpreparar!)

El repollo (el repollo)

La lechuga (la lechuga)

El tomate (el tomate)

Y asi sucesivamente ir agregando otras verduras
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%,% El tallarin

Yo tengo un tallarin
otro tallarin
que se mueve por aqui
que se mueve por alla
todo pegoteado
con un poco de aceite
con un poco de sal
Y te lo comes tu
y sales a bailar.

é0uando ensefiar?: puedes ensenarlo durante todo el afio en tu programa de Ronda ya que es
importante fomentar la expresion y alegria durante cada reuniéon de saibado. También debes tener
presente que lo ideal es ensefiar una danza o aplauso por Reunién a menos que tengas planificado
un taller de danzas o aplausos preparandose para alguna ocasién especial o porque desean
promover mas la expresion en la Ronda. Pero ten en cuenta que no todos los sabados ensefiaras una
nueva, sino mas bien debes practicar las ensefiadas anteriormente. Un aprendizaje significativo y
permanente se logra a través de un ambiente propicio y favorable y de la repeticion espaciada. (que
cada cierto tiempo vuelves a repetir la ensefianza, puede ser de diversas formas).

éPor qué ensefiar?: a través de las danzas y los aplausos desarrollamos diversas habilidades fisicas,
cognitivas y emocionales en las Haditas.

Las Habilidades Fisicas son: coordinacion, psicomotricidad, expresién corporal, mejoramos la
capacidad pulmonar y el equilibrio.

Las habilidades cognitivas son: concentracion, atenciéon y memoria.

Como toda expresion las danzas y aplausos fomentan la alegria, la expresion de emociones y
liberacion de endorfinas que son la hormona de la felicidad. Ademas potenciamos el trabajo en
equipo, el respeto y la creatividad.

¢éPara qué ensefiar?: para desarrollar en nuestras Haditas sus capacidades y habilidades de manera
integral, trabajando no tan solo lo cognitivo y fisico sino que también todas aquellas actividades
que apunten a desarrollar el lado afectivo y social que contribuye a formar una futura buena
ciudadana.

&0omo evaluar?: a través de la observacion constatando la participacion continua de las Haditas en
las Danzas y Aplausos. Luego en consejo de Guiadoras evaluan y se realizan los registros
correspondientes.

AL E O M B R A  MAGICA

ESE AT PEA



4. - Saber e interpretar un baile y canto del folklore.

Chile es muy rico en cuanto a expresiones de nuestro folclor. Este tema te dara multiples opciones
para enriquecer tu programa y si tienen la oportunidad, procura que conozcan algo sobre la
historia detras de cada expresion de nuestra cultura, pueden hacerlo a través de una presentacion en
video o presenciar algun grupo que les pudiera realizar una muestra de bailes y cantos tipicos del
Folclor y ojala con las vestimentas.

También es importante considerar que han llegado muchos extranjeros a nuestro Pais y si tienes
Haditas de otras nacionalidades es una excelente oportunidad de poder conocer sus bailes y cantos
folcloricos, eso sera muy enriquecedor ya que considerar el aporte y riqueza cultural que nos
aportan los extranjeros fortalece la integracion de culturas.

é60mo ensefiar?: para iniciar el aprendizaje de un baile y de un canto es necesario tener las
siguientes consideraciones:

1.- Introduce este tema preguntandoles a las Haditas que danzas conocen, que canciones, si es que
han tenido que bailar o cantar en alguna ocasion escolar. Si en tu Ronda hay Haditas extranjeras
aprovecha de conocer qué experiencia tienen al respecto y que todas las nifias comenten si les gusta,
que sienten o que ya conocen. Luego motivalas a trabajar este punto poniendo el mejor empefio.

2.- Como Guiadora ten previamente seleccionado unas 3 opciones de danzas y cantos, prepdarate
conociendo los pasos basicos, ideas de coreografia, entonacion de la cancion y si es necesario busca
ayuda con alguna persona entendida en el tema que pueda colaborar. Se sugiere que en primera
instancia sean temas simples y llamativos para que no se desanimen si tuviesen mucha dificultad.

3.- Puedes organizar a toda la Ronda para tratar este punto o puedes trabajarlo segtin nivel de
progresion o grupo de interés.

4.- Invita a las Haditas a hacer la seleccion de lo que interpretaran.

5.- Si tienes Haditas de otros paises también puedes invitarlas a que demuestren alguna danza o
canto de su patis,

:Cémo enseiiar un baile folcl6rico?

1.- Preocupate de tener la musica correspondiente y el equipamiento: parlantes ademas de la pista
para comenzar a practicar.

2.- Pon la musica folcldrica y deja que las Haditas bailen libremente, que sientan la musica y que
practiquen, alomejor algunas ya tienen experiencia y asi tu aprovechas de ir detectando quien ya
tiene alguna aproximacion a la danza.

3.- Trabaja los pasos: ensénalos, invitalas a que practiquen. Si el paso es simple como el de Trote
pueden empezar a recrear la coreografia.
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4.- Practiquen por partes la coreografia, si es necesario tenla escrita como apoyo si es que en algin
momento se olvida. Como sugerencia deja un croquis con el dibujo de las posiciones que tiene el
baile y qué lugar ocupa cada nifa, eso facilitara los ensayos.

5.- Practiquen con alegria y entusiasmo, realicen un par de ensayos, corrijan lo que haya que
mejorar y disfruten esta actividad.

;Cémo enseiiar un canto del folklore?

V' Para comenzar con el aprendizaje de la cancién aconsejamos tener en un formato grande
(papelografo o mural) toda la letra, ademas de tener la musica como apoyo para que las Haditas la
aprendan. Si es que hay algunas palabras que desconozcan, investiguen el significado y aprovechen
de conocer las tradiciones culturales que se relacionan con la cancién

v Una vez que ya se cuenta con esos implementos, se invita a las Haditas a ponerse cémodas.

V' La Guiadora cantard la cancion con la musica, para que las Haditas se familiaricen con ella, la
idea es hacerlo con un volumen adecuado y procurar vocalizar bien cada palabra. Hacerlo con
entusiasmo y alegria.

v Luego se divide la cancidn y se les ensenara a las Haditas parte por parte, se puede ir cantando
por lineas o parrafos. Una vez que la cantaron por parte, se entona la cancién completa.

V Se puede entregar el texto impreso para que ellas lo peguen en su cuaderno Hadita y lo repasen
durante la semana.

éCuando ensefiar?: 1o ideal es realizarlo previo a la celebracidon de nuestras Fiestas Patrias. Es una
actividad que puede ocupar mas de un sabado ya que lograr que las Haditas conozcan, aprendan y
logren interpretar un baile y un canto de nuestro folclor no se logra en una sola jornada. Ten en
cuenta que nuestras Haditas tienen diferentes tiempos y estilos de aprendizajes asi que no debes
esperar que todas aprendan de inmediato un canto o una coreografia determinada. Considera en tu
planificacién estos factores para que el tiempo esté bien calendarizado y sea una experiencia
enriquecedora.

Esto también puede ser tratado previo a algun evento que tenga el Grupo Scout, ya sea presentacion
a los apoderados, a la Institucion Patrocinadora o reunirse con mds grupos de la localidad o Region
donde algunas Haditas bailan, otras canten. Lo importante es que sea una instancia para enriquecer
la cultura y estrechar lazos con su familia, comunidad y cultura nacional o internacional.

éPor qué ensefiar?: las Expresiones del Folklore ayudan a formar identidad y pertenencia por esta
razoén es muy importante que en tu programa anual trabajes la ensefianza de algunas expresiones
folcloricas como bailes tipicos y algunas canciones, asi promoveras en las Haditas su interés y que
conozcan mas de su cultura.

En este punto el énfasis no estd en que bailen coordinadas o que memoricen una coreografia o
cancion, es el enriquecimiento de conocer nuestra historia, nuestra cultura o la de paises vecinos y
fortalecer la pertenencia a nuestros origenes .Con esta actividad ademds fortalecemos el respeto a
los simbolos Patrios.
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éPara qué ensefiar?: porque los valores culturales que se transmiten (junto con los valores
familiares) contribuyen significativamente en la formacién valérica y civica. Con estas actividades
tacitamente se promueven ideales y un sentido de la integridad e inclusién hacia la comunidad a la
cual se pertenece y esto serd muy importante en el desarrollo del servicio y aporte a la comunidad
que debe desarrollar en el futuro para ser una buena ciudadana para nuestro pais.

é0omo evaluar?: puedes hacerlo a través de la observacién de una celebracién de Chilenidad,
muestra folclorica Latinoamericana, de celebracidon con el Grupo Scout o con otras Rondas de tu
Localidad o Provincia o en alguna actividad interna que tengan como Ronda. Lo importante no es
evaluar la perfeccion en la ejecucion del baile o canto, mas bien considera ademas, evaluar la
participacion, el entusiasmo, actitud y alegria con la que la Hadita realiz6 la actividad.

Recuerda destacar estos logros y realizar el registro en el Cuadro de Adelanto de la Ronda.

5. - Participar en una obra de titeres.

Esta actividad se puede complementar con el punto de “Fabricacion de un Titere” que se encuentra
en el area de Habilidad Manual (puede hacer uso de materiales reciclados para crear este titere) Esto
da la oportunidad de comenzar con la fabricacion y posterior a eso la presentacion de una pequena
obra con ellos.

Es una buena opcion para las Haditas mas timidas, ya que al estar bajo el teatro de titeres pueden
sentirse mas libres y con mayor actitud para actuar ya que no se enfrentan directamente al publico.
Ademas les dara la opcidn de jugar con el cambio de voces y tomar diversos roles, que es algo que
disfrutan mucho las nifias a esta edad, ademas de lograr desplegar su creatividad y trabajo en
equipo ya que cada Hadita fabricara su titere pero luego deberan crear una obra donde todos
intervengan,(puede ser por seisena, grupo de interés o toda la Ronda).

El ideal es apoyar esta actividad teniendo un teatrillo de titeres, pero si no lo tienen, en internet
existen varias alternativas sencillas de como construir uno.

Lo importante es programarse con tiempo y tener los elementos necesarios para el desarrollo de la
actividad. Recuerda que el reciclaje es una excelente alternativa para crear un teatrillo.

é00omo ensefiar?: si en la Ronda hay una Hada Dulzura esta mision es justamente para ella; las
otras Guiadoras de la Seccién igual cooperaran con las diferentes tareas, para poder desarrollar esta
actividad y ensefar a las Haditas a participar de la obra sugerimos los siguientes consejos.

1.- Permite que las nifas exploren los titeres libremente, que los manipulen, y que practiquen
realizando diferentes voces.

2.- Una vez que han jugado, explica la obra en términos generales y distribuye los personajes
permitiendo que las mismas Haditas elijan.

3.- Entrega los parlamentos que cada Hadita debera decir, permite que ellas puedan improvisar.

4.- Da tiempo para que las Haditas practiquen y ensayen. Refuerza que usen un tono de voz
adecuado que permita que el publico que asistird escuche adecuadamente. Una vez que ya han
memorizado los parlamentos realiza un par de ensayos generales para corroborar que todo esta
listo.

AL B O M BIRIA VILAGHIEE A

ES T AT PEA



5.- Una vez todo dispuesto solo queda disfrutar del trabajo arduo realizado por las Haditas y
felicitar la participacion de cada una de ellas.

éCuando enseifiar?: este punto puede ser preparado en cualquier momento del afno segun la
planificaciéon que tenga la Guiadora o el equipo de Guiadoras, sugerimos que sea previo (tal como
lo sefiala el plan de adelanto) al punto de realizar una representacion ya que al estar en un teatro de
titeres es mas facil trabajar la timidez y la Hadita podrd practicar jugando con mayor libertad, esta
serfa una primera etapa para acercarse a lo que realizaria mas adelante a una actuacion frente al
publico.

éPor qué enseiiar?: porque es ideal para ayudar al desarrollo de la expresién verbal y corporal, a
estimular la capacidad de memoria y agilidad mental de las Haditas. Se potencia la imaginacion,
creatividad, organizacion y trabajo en equipo.

Este punto fomenta la personalidad y es una actividad muy entretenida y que ayuda al desarrollo
personal de nuestras Haditas.

¢éPara qué ensefiar?: como has visto en las pruebas anteriores las expresiones artisticas son
una fuente muy completa para ayudar en el desarrollo integral de nuestras Haditas ya que
potencian en muchos dmbitos a cada nifia y aqui sumamos el que no solo trabajaran una
expresion actoral si no que utilizaran una creacién manual propia (ya que este punto se
puede enlazar con la fabricacion de un titere), por lo tanto cada Hadita desarrollara para su
vida grandes habilidades manuales y creativas, ademas de la valoraciéon de materiales
ecologicos y sustentables al darle valor y un nuevo uso a elementos reciclados.

éComo evaluar?: a través de la observacién en la realizacién de la obra, y en especial al
proceso de creacion y organizacidn. Si quieres te puedes apoyar por una escala de
apreciacion o lista de cotejo, y al final en consejo de Guiadoras ver la evaluacién marcando
en el cuadro de adelanto de la Ronda.

Escala de Apreciacion:

MEDIAMENTE
LA HADITA LOGRADO LOGRADO NO LOGRADO

Participa con entusiasmo en la obra de titeres
que realiza la Ronda

Sigue instrucciones, respeta las opiniones en
la planificacién

Mantuvo el entusiasmo en la actividad. y
trabajo en equipo.

Muestra iniciativa y creatividad
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Lista de cotejo

LA HADITA SI NO

Particip6 activamente en la creacion y organizacion

Sigui6 las instrucciones entregadas para la actividad

Fue creativa y entusiasta en las actividades

Mantuvo la seguridad y el respeto durante las actividades

Logro integrarse a la actividad y la disfrutd

6.-Saber descifrar un mensaje usando una clave sencilla

é0omo enseiiar?: £l Método Scout Guia trabaja diversas formas de comunicacién para potenciar
las habilidades de sus miembros, entre ellas estan las claves secretas, las cuales son muy variadas y
de diversa complejidad.

Lo primero que debes hacer para ensefnar una clave es:

1.- conocer los conocimientos de tus Haditas en cuanto a lectura, esto te ayudard a buscar la mejor
clave para comenzar.

2.- una vez que logres seleccionar cudl serd la mas adecuada (Cenit Polar, murciélago, las vocales,
inversa, etc), pueden comenzar con la teoria. Ensefiar con un cartel grande explicando la dindmica
de reemplazar las letras por la clave. Acd te dejamos el ejemplo de 2 tipos de claves sencillas:

Clave CENIT POLAR G@

CENIT
POLAR

Se inter de forma or da, las letras de la palabra
“cenit" y las palabras de la palabra “polar”.

Las letras que no aparecen en ninguna de las dos palabras se
mantienen iguales. Ejemplo:
Hola, ;que tal?

Clave MURCIELAGO CD

MURCIELAGDO
01234567809

Escribes el texto y agregas el nimero que corresponde a cada
letra, la letra que no se encuentra en la palabra murciélago la
escribes normalmente.

Ejemplo:

Yo soy Hadita de corazén

©
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>»> lirea Salud y Deporte

1. - Saber curar rasmilladuras y pequeiios cortes.

-Con los elementos que tiene el Botiquin de la Ronda, la Guiadora ensefiara los cuidados para
limpiar y proteger pequefios cortes y rasmilladuras, para evitar posibles infecciones.

- Si la Guiadora no sabe atender este tipo de accidente, se sugiere solicitar un paramédico y/o
personal de la Cruz Roja, para que instruya a las Haditas.

El procedimiento general para curar rasmilladuras y cortes pequenios es aplicar presion directa con
una gasa o un pafo limpio sobre la herida durante cinco o diez minutos para cortar el sangrado.

Una vez que el sangrado se detenga: se debe evaluar si es que hay algiin cuerpo extrafo en la herida,
lavar con abundante agua o suero fisioldgico durante un par de minutos, esto ayudard a barrer
pequenas piedras en caso de rasmilladuras. La limpieza de la herida disminuira la probabilidad de
infeccién y evitara las manchas oscuras causadas por la suciedad atrapada en la piel.

Después de la limpieza: debe ser cubierta con una gasa, parche curita o vendaje seco hasta que haya
sanado.

é0omo ensefiar?: se puede trabajar con toda la Ronda (y posteriormente solo evaluar a las Haditas
que estén en esta Etapa o trabajar por grupos segiin progresion.)

El ideal es que las Haditas estén en un lugar sin distracciones.

Para motivar este aprendizaje la Guiadora podra narrar una experiencia en donde se comente un
pequeno accidente y ahi realizara preguntas a las Haditas, como por ejemplo: ;Qué tendria que
hacer en ese caso? ;Qué pasa si pongo inmediatamente un parche curita? ;Cémo podemos evitar el
accidente mencionado? Las Haditas comentan y luego se complementan los aportes entregados por
las nifas mostrando un afiche con imagenes que representan los pasos para atender las
rasmilladuras y pequefos cortes.

También se puede tener un material multicopiado para que las ninas lo dejen en su cuaderno
Hadita.

Una vez terminada la sesién de ensefianza, se invita a las Haditas a practicar trabajando de a dos, se
pueden dibujar en la piel un pequeno corte y asi dramatizar las acciones correctas.

é0uando ensefiar?: considerar tratar este tema segun la planificaciéon que tenga el Equipo de
Guiadoras teniendo en consideracion eso si, que ya debe haber sido tratado el tema de “saber qué
hacer en caso de accidente”.

éPor queé ensefiar?: para poder cumplir el lema de “Siempre ayudar” y estar atenta a prestar alguna
ayuda en caso si es que es necesario.

éPara queé ensefiar?: este tipo de heridas son frecuentes de que las Haditas las puedan sufrir y es
importante que ellas sepan reaccionar de manera apropiada y a su vez como poder ayudar al
préjimo. (Compaiiero de curso, familiar, otra Hadita, etc)
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¢Gomo evaluar?: se pueden realizar juegos sencillos en donde las Haditas tengan que dramatizar y
practicar una curacién. De manera lidica se puede ir narrando una situacion y cuando la Guiadora
diga una palabra clave las Haditas corren, se juntan de a dos una le realiza una curacion a la otra.
Las Guiadoras observan el procedimiento y también se puede ocupar la co evaluacién, en donde la
Hadita que fue atendida comente como estuvo el procedimiento que le realizaron.

2.- Saber hacer un vendaje sencillo.

Los vendajes sirven para: sostener las curaciones, para sostener gasas o apositoslas, para sostener las
tablillas (en caso de posible fractura, torcedura y/o esguince) Por lo que se recomienda que las
Haditas practiquen con una venda triangular. Este tipo de venda, tiene similitud con la pafioleta
Scout.

Vendaje de mano:

Colocar la mano del paciente sobre una venda desplegada,
con los dedos hacia la punta, la que se dobla por encima de
la mano; con las puntas sujetamos este vendaje haciéndolas
pasar alrededor de la muiieca, termine con un nudo llano el
vendaje.

Vendaje de pie:
Igual al vendaje anterior haremos el del pie y lo sujetaremos
haciendo pasar las dos puntas alrededor del tobillo

¢Como ensefar?: la informacién de estos vendajes pueden estar en un formato grande como
exposicion a modo que toda la Ronda pueda observar, el ideal es que todas puedan manipular y
experimentar haciendo los vendajes. Se les puede motivar diciendo que haran una dramatizacién en
donde se vera la aplicaciéon de vendajes. Se puede complementar la informacién entregando
sencillos apuntes multicopiados para cada Hadita y su cuaderno. Lo ideal es complementar estas
dramatizaciones con accesorios (elementos sencillos que las ayudaran a caracterizarse).

-

>
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Una vez conocida la informaciéon de vendajes se puede invitar a la Ronda a realizar diferentes
dramatizaciones, en donde ellas puedan teatralizar que hacer en caso de accidentes sencillos. Se
pueden usar las estrategias de:

-Ellas mismas inventan alguna historia de fantasia con animales del bosque.

-Las Guiadoras dan la situacién a dramatizar.

-Por seisenas toman tarjetas con imagenes e inventan una historia con los elementos entregados.

Se puede trabajar por seisenas o grupos de interés en donde el objetivo es que a través de la
dramatizaciéon practiquen estos vendajes, solo serdn evaluadas quienes estan en la Etapa
correspondiente.

4 = .7 7 . . .7 .
¢buando ensefiar?: se puede usar la ocasién de una préxima salida a excursién o en el mismo
campamento para practicar estos tipos de vendajes, explicando que pueden ocurrir este tipo de
eventualidades y hay que saber como responder ante la situacion.

éPor qué ensefiar?: el lema de la Haditas es “Siempre Ayudar” y un principio del Movimiento
Scout- Guia es el servicio al préjimo. A través de la preparacion en diferentes areas las Haditas
adquieren experiencia, para dar cumplimiento a su Lema.

éPara qué enseflar?: en actividades de campamento y acciones cotidianas podemos sufrir
pequeiias heridas que requeririan cuidar y proteger, los vendajes ayudan a resguardar lesiones, de
ahi su importancia.

¢Gomo evaluar?: no olvidar que a través del Juego (ya sea en las dramatizaciones u otras alternativas
ludicas que se elijan) habra que evaluar este punto teniendo en cuenta la correcta ejecucion del
vendaje y la prolijidad empleada en la confeccion de este. A medida que se va observando se pueden
ir haciendo preguntas relacionadas con la funcion del vendaje.

No olvidar que se debe centrar la evaluacién en solo quienes estan en esta Etapa, una vez que la
Hadita ha demostrado su conocimiento en la practica del vendaje, se le felicita y se le insta a

completar su cartilla individual como asi también deberds completar el Cuadro de Adelanto de la
Ronda.

3.- Correr 25 metros (de acuerdo a su edad).

Dentro de las consideraciones importantes para este punto:

Se sugiere que en esta actividad la Guiadora se haga asesorar por un Profesional de Educacion
Fisica, para establecer de acuerdo a la edad y contextura de las Haditas una tabla de rendimiento,
para cumplir satisfactoriamente esta prueba.

# Es importante previo a la actividad realizar ejercicios de calentamiento y rotaciéon muscular,
como asi también ejercicios de elongacién una vez terminada la ejercitacion.

# Medir y delimitar el terreno con la distancia necesaria.

# Ocupar siempre el juego como elemento motivador para considerar este punto.
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¢Gomo ensefiar?: la Ronda se divide en seisenas, se invita a jugar al “Mensaje Magico” en donde en
un terreno delimitado pueden ubicarse (en hilera cada seisena) cada cierta distancia las Haditas.

El juego consiste en que una Hadita de cada seisena tendra en su mano una bolsa con un mensaje
dentro (que no se debe ver en qué consiste), debera correr con la bolsa hasta la siguiente Hadita
para hacerle entrega de la misma y asi sucesivamente cada nifa ira pasando la bolsa con el “mensaje
magico” hasta la ultima.

Una vez que llega a la tltima, la seisena se reune y pueden recién ahi abrir el mensaje el cual puede
ser en alguna clave, o con una misién que las Guiadoras determinen.

ébuando enseiar?: estos juegos de carreras se pueden hacer en cualquier momento del aio segun la
planificacion que tenga el equipo de Guiadoras.

éPor queé ensefiar?: de esta manera se contribuye con el bienestar general de la Hadita, se inculca en
ellas habitos saludables que permaneceran hacia su vida adulta generando una mejor calidad de
vida.

¢Para qué enseilar?: uno de los principales beneficios de correr es el aumento de la capacidad
aerdbica; también el fortalecimiento de los musculos y la mejora en la circulacién sanguinea
general.

¢Como evaluar?: en las actividades practicas y ludicas observar la participacién de la Haditas que
estan rindiendo este punto, una vez realizado invitar a la Hadita a completar la cartilla de
progresion personal y nosotras como Guiadoras completar cuadro de Adelanto.

4.- Saltar la cuerda sin equivocarse, hacia delante y hacia atras.

Saltar la cuerda es una actividad muy divertida y completa que se desarrolla como juego infantil.

¢Gomo ensefiar?: invitar a las Haditas a realizar juegos con cuerda. Se pueden hacer estaciones en
donde las Haditas puedan experimentar:

VSaltar a la cuerda de manera individual (de manera estdtica y desplazandose).
V Saltar a la cuerda de manera grupal.

V Caminata de equilibrio avanzando sobre una cuerda en el suelo.

V/Las variantes que las Guiadoras estimen conveniente.

Una vez que se hayan experimentado esas variantes se puede hacer un juego de relevo, en donde la
Ronda formada en seisenas tengan 1 cordel para cada seisena, a la indicacién de la Guiadora sale la
primera de cada seisena, llega a destino, salta 8 veces hacia adelante, 8 veces hacia atras y luego
vuelve a su seisena, de ahi sale la siguiente Hadita.
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Es importante considerar que quizas no a todas las Haditas se les podra exigir la misma cantidad de
saltos, a las mas pequefias (por un tema de maduracion pueden ser menos), el ideal es ofrecer varias
veces estos tipos de juegos para que practiquen de manera gradual.

No olvidar que nuestro trabajo se centra en cada nina y lo importante es ver el avance que ellas
puedan ir demostrando, no olvidando que la inclusion que tenemos en nuestras actividades,
permiten que cada Hadita a su ritmo, vaya avanzando en su progresion personal.

ébuando ensefiar?: en cualquier momento del afio se pueden realizar estos juegos de cordel,
también si el equipo de Guiadoras lo estima conveniente, pueden comentar en el mes de Fiestas
Patrias los juegos tradicionales, contando las variables de juegos de cordel grupal, las canciones
tradicionales que se ocupan, etc.

éPor qué enseilar?: saltar la cuerda no sélo trae beneficios para la salud, sino que también hace
trabajar la mayoria de los musculos, ayuda a mejorar el balance, la coordinacién y permite
aumentar la resistencia cardiovascular. Ademas si participan varias, deben aprender a compartir y
trabajar en equipo. Por lo tanto los beneficios no son solo fisicos sino que contribuyen con la
formacion del caracter de las Haditas.

éPara qué ensefiar?: con el juego de saltar a la cuerda, nuestras nifias mejoran su rapidez,
coordinacién y agilidad.

¢Como evaluar?: en las actividades practicas y ludicas observar la participacién de la Haditas que
estan rindiendo este punto, una vez realizado invitar a la Hadita a completar la cartilla de
progresion personal y ademds las Guiadoras completar Cuadro de Adelanto.

5.- Atrapar la pelota 10 veces de quince tiradas y desde cierta distancia.

Se sugiere a la Guiadora que estas actividades se desarrollen como un juego, en el cual se ira
graduando el nivel de dificultad, de acuerdo a la edad y habilidad de la Haditas.

¢Como ensefiar?: siempre a través del juego practicar este tipo de habilidades motrices, invitandolas
por ejemplo a realizar el siguiente juego:

Juego “Los Pases Magicos™:

1.- Las Haditas se distribuyen formando 2 equipos. Uno de ellos empieza el juego con la pelota en
su poder.

2.- Las Haditas del equipo que tiene la pelota se la van pasando unas a otras, contando en voz alta el
nimero de pases mientras se mueven por el terreno de juego.
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3.- El equipo contrario intentara apoderarse de la pelota en uno de los pases o, como minimo
tocarla. Si consiguen arrebatar la pelota, se intercambian los papeles y empiezan ellas a contar los
pases.

4.- Si en uno de los pases la pelota bota en el suelo, es tocada por una jugadora contraria o la recoge
la misma jugadora que la lanzo, la cuenta vuelve a comenzar desde 0.

5.- El objetivo del juego es ver qué equipo consigue realizar mas pases consecutivos.

¢éGuando ensefar?: en cualquier momento del afio se pueden incorporar estos tipos de juegos segtin
la planificacion semestral o anual que tenga el equipo de Guiadoras.

éPor queé ensefiar?: este tipo de juegos contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa y fina de las
ninas, ademas de habilidades cognitivas y fisicas, tales como la planeaciéon motora, la coordinacién
ojo-mano, la secuenciaciéon y el pensamiento bilateral, principalmente los lanzamientos y
recepciones juegan un papel importante al ser la base de numerosos deportes.

¢Para qué ensefiar?: con este tipo de actividades fisicas se pone en juego las capacidades perceptivo-
motoras de las Haditas, se afianza su lateralidad y trae innumerables beneficios fisicos para ellas.
Al familiarizarse con estas habilidades, se van familiarizando con el ambito deportivo y la vida sana.

¢Gomo evaluar?: observar la participacion de las Haditas en los diferentes juegos donde se
evidencie este punto. No olvidar que esto es un proceso, por lo tanto, si en las primeras instancias
no se logra lo requerido se deben dar multiples oportunidades para que la Hadita logre esta prueba.
Una vez realizado, la Hadita completa su cartilla personal y el equipo de Guiadoras completa el
Cuadro de Adelanto.

6. - Participar en los juegos y deportes que practique su Ronda.

Se recomienda que los Programas de la Ronda contengan juegos variados y den la oportunidad de
practicar un deporte colectivo.

¢Como ensefiar?: pueden intencionarse varios juegos como adaptacién de deportes, a modo de
familiarizar a las Haditas con los mismos, por ejemplo: futbol, béisbol, voleibol, etc.

Si es que alguna Hadita practica algun deporte colectivo ella puede contar su experiencia, mostrar
fotos o invitar a la Ronda a ver una demostracion del deporte que practica.

éGuando ensefiar?: en cualquier momento del afio se pueden incorporar estos tipos de juegos segtin
la planificacion semestral o anual que tenga el equipo de Guiadoras.

éPor qué enseiiar?: practicar ejercicio fisico es una de las mejores actividades para cuidar la salud.
Pero si ademas se trata de la realizacion de deportes colectivos, los beneficios atin son mayores.
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Este tipo de actividades pueden fomentar la confianza en si misma, ofrecer oportunidades de
interaccion social y pasar un rato divertido. Ademas el ejercicio es beneficioso para la salud, ayuda a
prevenir a largo plazo enfermedades y otros problemas.

éPara queé ensefiar?: el hacer deporte o jugar regularmente mejora la fuerza muscular y aumenta la
resistencia. El deporte y los juegos ayudan a que el sistema cardiovascular funcione de manera mas
eficiente. Cuando tu salud cardiaca y pulmonar mejora, tienes mas energia para hacer las tareas
diarias.

¢Gomo evaluar?: observar la participacion activa y entusiasta de la Hadita en los diferentes juegos y
deportes que se practiquen en la Ronda. No olvidar que esto se debe reforzar positivamente
instando a las demas Haditas a mantener una vida sana y activa.

Si se observa motivacion de parte de la Hadita de los juegos y deportes que practique la Ronda,
anotarlo en el registro individual y colectivo correspondiente, felicitindola.

>> irea Habilidad Manual

1. - Gonocer los nudos llano, ajuste, ballestrinque y as de guia.

Los nudos Llano y Ajuste deben ser repasados, es la oportunidad de lograr una mayor destreza y
rapidez para realizarlos

Ballestrinque:

Nudo usado para fijar un cordel a un palo o para comenzar un amarre.

Se hace de la siguiente manera:
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As de Guia:

Sirve para amarrar animales sin temor de que se ahorquen.
Los andinistas lo usan mucho en las ascensiones de las
montanas, colocando la lazada en la cintura para ayudar a

subir a los comparfieros, formando de esta manera una
verdadera cadena.

Se hace de la siguiente manera:

¢Gomo ensefiar? para motivar a las Haditas en este aprendizaje, se sugiere recordar los nudos
aprendidos en la etapa anterior e invitarlas a aumentar ese conocimiento. El ideal es hacerlo a través
de la practica, mostrando con la piola como se realiza el nudo y luego incentivando a que ellas
repitan el procedimiento.

Para reforzar se puede tener una imagen grande el nudo y los pasos para hacerlo, se puede
complementar entregando un material multicopiado para que las Haditas lo peguen en su
cuaderno.

¢éGuando ensefiar?: una vez que las Haditas hayan aprendido los nudos de las etapas anteriores en
donde puedan practicarlos y utilizarlos sin ayuda, ya estan preparadas para seguir avanzando en el
aprendizaje de nudos mas complejos.
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éPor qué ensefiar?: porque de esta manera se refuerza lo aprendido anteriormente y se
continua avanzando en destrezas que el método scout-guia desarrolla, como es la
perseverancia, constancia, rapidez y atencidn.

éPara qué ensefiar?: para desarrollar de manera gradual sus habilidades psicomotoras finas
lo que es importante en el desarrollo global del cuerpo.

¢Gomo evaluar? : Mediante la observacion al practicar la realizacion de los nudos, puede ser en
juegos o al aplicarlos en una situacidn real donde puedan utilizarlos, como por ejemplo al hacer un
colgador de ropa en un campamento

Es muy importante al ensefiar nudos, el mostrar ejemplos concretos y practicos de donde y como
utilizarlos.

Una vez realizados por la Hadita felicitarla e invitarla a que complete su Cartilla de Progresion
Personal.

2. - Fabricar un cojin o una almohada para su pieza o campamento.

Una de las cosas utiles que las Haditas deben aprender es coser, lo que le permitira desarrollar su
motricidad fina. Esto debe servir para interesarla en las manualidades, a través de esto ella sera
capaz de desarrollar algunos proyectos como el de fabricar un cojin para su uso o para hacer un
practico regalo.

¢Gomo ensefar?: motivar la actividad explicando a las Haditas para que sirve el que ellas aprendan
a coser y en que las beneficia para un futuro, por ejemplo para coser sus propias insignias del
uniforme, o simplemente crear algo para la Ronda o posteriormente para su patrulla, cuando estén
en la Compaiiia de Guias.

En este caso especifico podemos invitar a las Haditas a crear un cojin el cual podran ocupar segun el
destino que se elija.

Para poder confeccionar el cojin se pueden ocupar varias alternativas:

# Cojin de pafiolenci cocido: pueden ser de distintos colores, con aplicacién de Hadas, Lechuza o
flores, segin como lo deseen. Se deberan tener las aplicaciones marcadas y recortadas, se cocerdn
primero y después cocer el cojin.

# Cojin pintado con el motivo de la Ronda o disefo a eleccién para lo cual las haditas deberan
primero pintar la imagen con pinturas de género y luego confeccionar el cojin.

# Cojin segun propia elecciéon y disefio: en la web actualmente hay una gran variedad de
alternativas y el equipo de Guiadoras podra elegir lo que sea mds conveniente segun costo y
dificultad pensado en sus Haditas.

En términos generales se sugiere que las Guiadoras tengan las telas previamente marcadas y
cortadas. En caso de utilizar plantillas o moldes debera haber la cantidad suficiente como para que
cada nina pueda desarrollar su actividad de manera simulténea.
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Para ensefiar a fabricarlo sugerimos ir paso por paso dando instrucciones generales cautelando que
las Haditas puedan ir logrando la tarea e ir monitoreandolas por si necesitan ayuda.

La idea es que si van a cocerlo sea con una puntada simple, que la sesién sea corta y que sea una
actividad entretenida para nuestras nifas.

Si la fabricacién del cojin va a tomar mucho tiempo en su confeccion, también te sugerimos que lo
vayan haciendo por sesiones de unos 15 minutos, luego cambiar de actividad o retomar en las
jornadas siguientes. La idea es que nuestro programa de Ronda tenga multiples actividades en un
dia que les permita a nuestras Haditas continuar jugando, aprendiendo y asi poder desplegar su
energia.

¢Guando ensefiar?: se sugiere que esta actividad se haga en las reuniones previas a un campamento
o Nidada asi, las Haditas podran darle utilidad a su cojin o también lo pueden realizar como regalo
para una ocasion especial como por ejemplo dia de la madre, padre etc.

éPor queé ensefiar?: porque desarrolla la concentracion, ejercita la motricidad fina, mejora la
coordinacidn, es anti estresante y relaja la mente. Ademas las Haditas aprenden a valorar algo
hecho por ellas mismas, aprenden a hacer cosas utiles que les ayudaran en el desarrollo de sus
destrezas a lo largo de su vida.

éPara qué enseiiar?: Para desarrollar y afianzar sus habilidades de destreza manual, presion de
pinzas y coordinacion ojo mano. Ademas para afianzar la valoracion de la creacion de cosas hechas
por ellas mismas.

+Como evaluar?: cdmo es un trabajo que requiere una o dos reuniones para ser terminado se puede
evaluar con una pauta de cotejo donde se evalue la creatividad, concentracion y trabajo finalizado
por las Haditas, centrando la observacion en aspectos como:

v Ocupo bien el tiempo completando la creaciéon manual.
vV Sigui las indicaciones dadas.
v Eligi6 un disefio dandole un toque personal a su creacion.

Una vez finalizado su cojin se puede hacer una muestra al Grupo Scout de lo creado por las ninas,

se les felicita, se hace el registro en el Cuadro de Adelanto y se invita a que las Haditas completen su
cartilla de Progresion.

3.- Saber doblar su saco de dormir.

Esta actividad nos permite introducir en forma de juego, doblar su saco de dormir, para que
cuando se necesite en alguna actividad de la Ronda pueda hacerlo en forma rapida y ordenada.
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¢6omo ensefiar?: para ensenar a doblarlo es esencial tener el saco de dormir y realizar una
demostracion a las Haditas para que ellas puedan entender como se dobla y porqué es necesario
saber hacerlo (facilita su transporte y su cuidado).

La Guiadora a cargo debera explicar los pasos y demostrarlo practicamente dando las siguientes
instrucciones: (el ideal es que cada Hadita tenga un saco de dormir y pueda realizar paso a paso la
secuencia).

1.-Estira el saco de dormir en una superficie plana y seca.

2.- Cierra el saco de dormir y saca el aire en su interior a
través del extremo superior. Sube el cierre hasta el tope, ya
que si no esta cerrado, serd mas dificil enrollar el saco
uniformemente.

3.- Dobla el saco de dormir por la mitad a lo largo. Dobla
un lado del saco sobre el otro de tal manera que se alinee
con el cierre. Cercidrate de que los bordes coincidan. No
tiene que ser perfecto, pero mientras mds se acerquen entre
si, mejor.

4.- Empieza a enrollar el saco hacia arriba, empezando por el
borde inferior.

5.-Con ambas manos, enrolla el saco de manera ajustada,

aplandndolo conforme avanzas y empujando el aire hacia
arriba para eliminarlo a través de la abertura en el borde
superior.

6.- Apoya tus rodillas sobre el saco de dormir para
mantenerlo ajustado. Si tienes problemas para ajustar bien el
saco, agachate y utiliza tus rodillas para mantenerlo bien
enrollado y eliminar el aire en su interior.

7.- Utiliza las tiras del saco para mantenerlo enrollado. La
mayoria de los sacos de dormir que deben enrollarse tienen
tiras para sujetarlo y ajustarlo. Si no tienes las tiras, puedes
reemplazarlas con una piola o cuerda delgada.

Si el saco vino con una bolsa, pero no con las tiras, guardalo
en dicha bolsa y ciérralo bien.

No olvidar cuidar nuestro saco de dormir manteniéndolo en
un lugar seco y en una bolsa impermeable.
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¢Guando enseiar?: se puede organizar una actividad previa a campamento donde aprendan a
armar su mochila y doblar su saco; también puede ser en el mismo campamento o en una Nidada.

éPor qué ensefiar?: porque deben aprender a hacer sus propias labores en el campamento (y
también en casa) y dentro de ellas esta el mantener el orden de sus pertenencias.

¢Para qué enseilar?: para desarrollar en las Haditas la autonomia e independencia. Ademés
propiciamos que sean responsables y cuidadosas de sus materiales y equipo personal.

4 . . . . r
¢Como evaluar?: se puede hacer un juego con las Haditas invitandolas a hacer una carrera de
armado de saco, quien lo arme mas rapido y de manera correcta gana. A través de esta actividad
podremos observar si logran armarlo de manera correcta y corregir si es necesario.
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Se pueden hacer una infinidad de articulos ttiles para las Haditas, = ===~~~ =
el hogar o que sirvan para hacer un lindo regalo.

4.- Aprender a tejer.

¢Como enselar?: para iniciar este aprendizaje podemos mostrar diferentes tipos de tejido a las
Haditas, con el fin que conozcan diferentes técnicas, preguntar si en sus casas hay alguien que sepa
tejer, y preguntar acerca de esta experiencia, si es que conocen alguna o si tienen alguna practica al
respecto.

Dentro de las técnicas més sencillas y apropiadas para las nifias puede ser:

# Tejido a crochet: pueden aprender a hacer una cadeneta y con ese tejido hacer flores,pulseras,
adornos para el pelo, etc.

# Tejido con telar: puede ser cuadrado, rectangular o circular, lo que permitira poder crear
diferentes cosas, desde un individual hasta polainas, bufandas, guantes, etc.

La idea es que la Ronda esté dividida segiin nivel de progresion y que las Haditas que estén en esta
etapa puedan iniciar este aprendizaje. La Hada Luna o la Guiadora que esté a cargo puede hacer
una sesion inicial que no tome mucho tiempo pero que si explique a las nifas la secuencia de pasos
y darles la oportunidad de que avancen el proyecto en sus casas si lo desean.

En caso de que la Guiadora no sepa tejer, en la web hay multiples tutoriales sencillos que ensefian

los pasos para que asi se prepare con anticipacion y pueda mostrar los pasos de como tejer a las
Haditas.

ébuando ensefiar?: como es un trabajo de habilidad manual se puede hacer anterior a una
celebracién como para hacer un regalo de intercambio con otra Ronda o hacer algo de utilidad
para las mismas Haditas.
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éPor queé ensefiar?: porque el tejer ayuda a trabajar la paciencia, ya que después de aprender lo
basico, empieza a ser muy relajante, meditativo y sencillo. También ayuda a mejorar el trabajo en
equipo, ya que el tejer tiene un componente social, ya que las Haditas tejedoras mds avanzadas
pueden ayudar a las que estan recién aprendiendo.

éPara queé ensefar?: al desarrollar estas actividades potenciamos en las Haditas las habilidades de
independencia y autonomia, creatividad y su concentracién (ya que las ayuda a estar concentrada
en el presente y tener su atenciéon enfocada en no perder los puntos y entrelazar el hilo
correctamente).

Junto con desarrollar habilidades motoras fina y la coordinaciéon éculo-mano esto se ensefia para
contribuir con la formacién integral de la Hadita ya que sienten una gran satisfaccion al ver que
ellas mismas han creado algo. Ademas, pueden regalar lo que tejen a alguien de su familia, amigos
o donarlo a una causa solidaria.

¢Gomo evaluar?: mediante la observacién, viendo el desarrollo del trabajo que se esta realizando,
constatando que la Hadita haya terminado su proyecto. Se puede hacer una sencilla exposicién para
el resto del Grupo Scout sobre las creaciones realizadas. Muy importante es no olvidar felicitar por
el esfuerzo realizado y destacar la tarea terminada haciendo el registro en el Cuadro de Adelanto.

5. - Gonfeccionar un porta servicio y porta itiles de aseo.

Con ayuda de la Guiadora, la Hadita disefiard un porta servicio y porta tutiles de aseo. A partir de
este diseflo se escogerd los materiales a usar.

¢Gomo ensefiar?: existen diferentes modelos de porta servicios y porta ttiles de aseo y debera ser
responsabilidad del equipo de Guiadoras poder elegir cudles seran las alternativas mas factibles a
realizar por las Haditas, ya sea por su dificultad o por el costo de materiales que implica. También
existen alternativas en donde se reutilizan materiales, por lo tanto todos estos factores deberan ser
planificados con anticipacidn para concretar esta tarea.

Una vez elegido el tipo, se les presenta a las Haditas un par de modelos para que ellas puedan elegir
y una vez que esa decision esta tomada se les solicitaran los materiales para ejecutar este punto en la
fecha que se decida.

Llegado el momento de realizarlos se trabajara por grupos de interés (solo con las Haditas que estan
en esta etapa) se sugiere tener un modelo de como deberia quedar la manualidad para que las
Haditas puedan guiarse, ademas de los pasos que explicard la Hada Luna o la Guiadora que esté a

cargo.

¢buando ensefiar?: Dentro de lo posible realizar la manualidad antes de una actividad donde deban
llevar su servicio y/o utiles de aseo, para que puedan usarlo.
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éPor qué enseiiar?: porque al crear sus propios accesorios sienten satisfaccion al poder usar algo
que ellas mismas han creado con sus propias manos. También, con este tipo de actividades las
Haditas desarrollan su creatividad, prolijidad, y se contribuye a que sean cuidadosas con sus utiles.

éPara qué ensefiar?: para desarrollar las habilidades manuales en las Haditas y ademés para poder
fomentar el que tengan sus pertenencias ordenadas, eso contribuye al cuidado de sus propios
accesorios y materiales, ayudandolas a crecer como personas cuidadosas y responsables.

¢Gomo evaluar?: a través del logro de llevar a cabo la actividad, sin importar el resultado estético,
sino la utilidad de la creacién. Felicitar y reconocer los trabajos terminados e invitar a que las
Haditas completen su cartilla de progresion personal.

6.- Hacer una artesania (en greda, madera, etc.).

De acuerdo a sus habilidades y materiales con que se cuenta, la Hadita hard una artesania, de
acuerdo a su gusto.

¢Como ensefiar?: primero partiremos contdndoles a las Haditas que la artesania es una parte muy
importante de la identidad de cada pueblo. Por eso, conocer la artesania de un lugar, es una manera
de conocer a su gente y su historia.

Las artesanias tienen dos particularidades:

Primero, se realiza en gran parte con las manos. Un producto artesanal, por lo tanto, es tnico,
nunca hay otro exactamente igual.

Segundo, la artesania tiene una raiz ancestral, de decenas, cientos o miles de afos, de generacién en
generacion es como se han transmitido los conocimientos para realizar los diferentes productos
artesanales.

Las niflas pueden explorar artesanias con papel, por ejemplo origami, artesania con hilo encerado
haciendo pulseras de macramé, con goma eva realizando sellos artesanales, entre muchas cosas ya
que la gama de creaciones artesanales es muy amplia y dependerd de lo que a la Hadita le llame la
atencidn y le guste hacer.

Una vez que la Hadita ha conocido esa introduccion al tema, se le puede invitar a que desarrolle,
(segin su eleccion) algtin trabajo artesanal que puede ir haciendo ya sea en el cuartel o en casa y que
luego explique a toda la Ronda como lo hizo. También puede servir para incentivar otros trabajos
artesanales y que ella sea quien ensefie a sus demas compaiieras.

¢Guando ensefiar?: durante cualquier época del afio, tomando en cuenta varias sesiones para que la
Hadita vaya desarrollando su artesania o para que vaya mostrando el avance.
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¢éPor que enseiiar? : porque los beneficios que trae el desarrollar una artesania son varios.

Por ejemplo éstas ayudan a las nifias a utilizar su cerebro con mayor eficiencia ya que las artes y
artesanias estimulan el hemisferio derecho del cerebro, (hemisferio que por lo general en el sistema
educacional tradicional no es muy desarrollado), por lo tanto cuando ambos hemisferios del
cerebro trabajan en conjunto, el cerebro funciona con mayor efectividad.

También el trabajo de artesanias ayuda a que las Haditas desarrollen su creatividad e imaginacion.

éPara queé ensefiar?: para contribuir con el desarrollo integral de las Haditas, ya que al desenvolver
este tipo de actividades aprenden a expresarse mejor, las artes le dan a la nifia la posibilidad de
transformar ideas abstractas en algo concreto y visual. Desarrolla sus habilidades manuales y
aprenden a valorar el fruto de las creaciones hechas a manos de regién, pais o una cultura
determinada.

¢6omo evaluar?: se puede invitar al Grupo Scout o a las familias de las Haditas a ver una exposicién
con los diferentes trabajos manuales que se hayan desarrollado en un periodo determinado. Se
evaluara observando la participacién, compromiso y responsabilidad de la Hadita haciendo su
artesania y si es que logr6 terminarla, también puede exponer a la Ronda como la realizé. Una vez
demostrado su trabajo se le felicita y reconoce por su tarea cumplida.

1.- Fabricar titere o ] ﬁ s

Esta actividad puede ser realizada simultaneamente \
conel AREA EXPRESION, en la cual se podra
participar en una obra de titeres. ;

¢Como enseifiar?: Existen distintos tipos de titeres:

Titeres hechos a base de un calcetin, titeres de dedos, titeres de guante, marionetas, titeres con
material reciclado, etc. Las alternativas son variadas pero en este caso la Hada Luna o el equipo de
Guiadoras deberan buscar el que mas se acomode a la edad y habilidad de las Haditas y llevarlo a la
reunion de la Ronda, para que las nifias se motiven a construir su propio titere.

Para comenzar a confeccionarlo deberdn tener el listado de materiales y solicitarlo con anticipacién
a modo de que cuando desarrollen la actividad las Haditas puedan crearlo sin inconvenientes.

Una vez que comiencen el trabajo el ideal es estar en un lugar comodo en donde puedan seguir las
indicaciones paso a paso de la Guiadora, una vez que comienzan a crearlo podran decorarlo segin
su gusto haciendo adaptaciones y dandoles un toque personal a sus creaciones. Todo sera
bienvenido ya que lo importante es usar la imaginacién.

¢buando ensefiar? : puede realizarse antes de jugar a representar o contar una historia o después de
escuchar un cuento.
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éPor qué enseiiar?: porque los titeres tienen una gran cantidad de beneficios para las Haditas, por
ejemplo desarrolla la comunicacién oral, la imaginaciéon y creatividad, favorece el establecer
didlogos en diferentes situaciones, comunicar sentimientos o manifestar su personalidad. En la
Ronda los titeres les ayudaran a contar o representar historias narradas por la Guiadora o de
creacion propia. Es un recurso muy ttil para ser utilizado por aquellas Haditas que no se atreven a
realizar este tipo de actividades mostrando su cara o que son mas timidas.

éPara qué ensefar?: para el desarrollo de habilidades manuales y la imaginacion, ademas el crear
titeres y el poder jugar con éstos ayudan en procesos cognitivos como el pensamiento, la
creatividad, la concentracion y la memoria. Estimulan la percepcion visual, kinestésica y auditiva.
Contribuyen a mejora la autoestima, construyen seguridad y ayudan a vencer la timidez. Todo esto
sirve en la formacion integral de nuestras Haditas.

¢Gomo evaluar?: a través de la realizacion de una obra de titeres las Haditas podran jugar con sus
propias creaciones y esa instancia sera la oportunidad ideal para ver el logro de este punto,
independiente del resultado estético del titere se evaluard que haya terminado con su proyecto
valorando por sobre todo, la perseverancia y esfuerzo.

No olvidar realizar los registros en el Cuadro de Adelanto y la Hadita en su Cartilla de progresion
personal.

> firea Civismo e Institucionalidad

1.- Gonocer la Bandera de la Ronda y su despliegue.

La Bandera de la Seccion Haditas es de color rosado, con el
dibujo de una lechuza posada sobre 3 libros.

La Lechuza con cuerpo de color café y cara blanca, libros
de color negro, con la leyenda HADITAS DE CHILE, en
letras color negro. Impresa por ambos lados. Dimensiones
90 x 140 cm. (Extraido de POR, Libro III Manual de Uniformes, Insignias, Distintivos y Banderas,
CAPITULO XV DE LAS BANDERAS).

Cada Ronda debe tener la bandera de Ronda la cual constituye el emblema de la seccidn.
En el caso de la Ronda se ocupa el concepto de despliegue que se compone de

v Formacion,

v Inspecciéon

V Despliegue
Oraciéon

V Gran saludo.
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V Las Haditas estan en formacion de circulo mégico, la Guiadora indicara que el circulo se separe
a la altura en que se encuentra la bandera dispuesta para ser desplegada.

V' La bandera de la Ronda se debe enrollar o doblar en tridngulo, dejandola fija con la driza por
medio de un nudo deslizado simple para que la bandera no pierda su forma, pero el nudo sea facil
de deshacer cuando se tire de la driza. Luego de esto se posiciona en lo mads alto de un mastil o rama
de un arbol.

V Para realizar el despliegue, la guiadora designa a una Hadita o solicita a una voluntaria que
tendra por mision tomar la parte de la driza previamente resaltada o marcada.

V Para dar la indicacién de que la Hadita tire la driza, la Guiadora levantar4 su mano y cuando la
baje sera la sefial de que puede comenzar a tirar hasta que el rollo de la bandera se desarme
desplegando la misma, mientras las Haditas investidas saludan a la bandera, posterior a esto la
Hadita retrocedera y hara la sefia de la Hadita (saludo completo) a la bandera y se dirigird a su
puesto en la formacion.

¢Gomo ensefiar?; la Ronda en general (por medio de la observacion y practica semanal), estara
aprendiendo el despliegue de la bandera.

Se sugiere intencionar una sesion de ensefianza con las Haditas que estén en esta etapa en donde
ellas puedan escuchar y volver a observar la rutina que se hace.

La Guiadora dara las recomendaciones pertinentes ademds de brindar instancias para que en
parejas las Haditas lo practiquen.

¢buando ensefiar?: este punto se aprende desde la Etapa Duende (a través de la observacion) y una
vez investida a partir de la participacion en el despliegue de la bandera.

éPor qué enseilar?: en esta instancia las Haditas respetan y valoran un simbolo importante
referente al marco simbdlico, correspondiente a la bandera de la Ronda siendo esta la que unifica a
todas las Haditas de Chile.

éPara qué ensefiar? para que exista participacion de las Haditas en las diferentes instancias
formales y solemnes de la Ronda, ellas desarrollan su desplante, respeto por simbolos, les da un
sentido de pertenencia.

¢Gomo evaluar?: en la medida que las Haditas van realizando el despliegue de la bandera se va
observando su ejecucion. La idea es ir rotando a las nifias que lo realicen a modo de brindar las
oportunidades a todas.

>
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Paso 1: Doblar la Bandera en 4 partes horizontalmente, primero por la mitad y luego nuevamente
por la mitad:

—

{
WY

i

HADITAS DE CHILE

Paso 2: Desde la mitad, enrollar la Bandera

Paso 3: Con la driza, enrollar y realizar un nudo deslizado que se desarme al tirar (como se muestra
en la foto
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Paso 4: Fijar la driza y dejar marcado el extremo que debe tirar la Hadita >

Paso 5: Una vez que han tirado de la driza, amarrar al arbol. La Bandera ha quedado
desplegada
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2. - Saber el nombre del Fundador del Escultismo en Ghile.

El Escultismo o Movimiento Scout - Guia en Chile tuvo
como fundador al Doctor Alcibiades Vicencio.

Resulta ser que el mismo creador del Escultismo y Guidismo
Mundial, el entonces general Baden Powell, visit6 Chile en
Marzo de 1909. En esa ocasion dicté una charla en el salon
de honor de la Universidad de Chile sobre el naciente
Movimiento Scout.

Motivado el Doctor Alcibiades Vicencio, luego de hacer
escuchar las palabras de Baden Powell, de que sony hacen
los Scouts, y junto a otras importantes personas, constituyen el 12 de Mayo de 1909 el primer
Directorio de la: Asociaciéon de Boy Scouts de Chile, nombrando como presidente honorario a
Baden Powell y como presidente efectivo al Doctor Alcibiades Vicencio.

Para resaltar aun mds el nacimiento de los Scouts en Chile, se organiza el 21 de Mayo de 1909 una
excursion al Puente Los Morros, el Doctor Alcibiades Vicencio declaré asi fundada la: Asociacion
de Boy Scouts de Chile.

¢Gomo ensefiar?: ubicar a la Ronda en un lugar tranquilo y hacer una narracion sobre la historia
de la fundacion del Movimiento Scout en Chile, pueden utilizar los siguientes recursos: imagenes de
apoyo, figuras impresas de Baden Powell y Alcibiades Vicencio. Otras actividades serian contar la
historia tipo cuento, obra de teatro, de titeres o usar el video del canal de YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=8EMcgEXTNUOQ.

ébuando enseiiar?: aprovechar la proximidad de la fecha de fundacién del Movimiento Scout en
Chile para comentar los sucesos importantes que dieron paso a que se concretara en nuestro pais el
Escultismo y quien constituy su principal precursor como fue Alcibiades Vicencio.

éPor queé ensefar?: porque es importante que las Haditas conozcan la historia y tradicién que tiene
el Movimiento Scout Chileno.

éPara que ensefiar?: para que valoren y comprendan cémo este Movimiento sigue a través de los
anos siendo tan vigente y cautivador para las nifias, nifios y jévenes de nuestro pais como lo fue
hace tanto tiempo atras.

¢6omo evaluar?: se pueden ocupar distintas maneras de evaluar este aspecto, desde juegos de
pregunta y respuesta como el “La Lechuza Preguntona” en donde las Haditas formadas por seisenas
se toman de la cintura en cuclillas, quien responde primero la pregunta que hace la guiadora
pueden saltar todas tomadas lo mas lejos posible. U otras alternativas como dibujar la primera
excursion y explicarlo a la Guiadora o actividades como crucigramas y sopas de letras.
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https://www.youtube.com/watch?v=8EMcgEXTNU0

3.- Saber la vida de Baden Powell y algunas fechas.

Baden Powell, conocido como Bi-Pi, nacié en Londres,
Inglaterra, el 22 de Febrero de 1857. Cuando joven fue
soldado, oficial de caballeria y combati6 en algunos lugares de
Africa, tomando parte en la Campafa contra los Zulties. Como
héroe de hombres y muchachos, regresé a Inglaterra, donde en
el afio 1907 fundé el Movimiento Scout en Inglaterra. En 1920
Participa en el Primer Jamboree Mundial donde fue
proclamado Jefe Scout Mundial. Bi-Pi se estableci6 en Kenya,
Africa, en compaiifa de su esposa Lady Olave, donde muere a la
edad de 83 anos, el 8 de Enero de 1941.

2 = s 7 ~ . ’ .
¢Como ensefiar?: hacer la narracion acompanada de imagenes (u otros recursos por ejemplo:
titeres, siluetas, titeres de dedos, etc.), que puedan acompaiiar lo que se esta contando. Hacerlo en
un teatrillo o como una exposicion.

Acompanar la narracién con tarjetas grandes que tengan los hitos mas importantes de la vida de
Baden Powell, tener un set por cada seisena. Una vez que han escuchado la historia cada seisena
ordenara la secuencia. Leido, ordenado y manipulado pueden jugar compitiendo para determinar
que seisena lo hace mas répido.

¢Cuando enseiiar?: una vez que las niflas que estan en Etapa Duende ya tuvieron un acercamiento a

esta informacion. Posterior a eso ya se puede trabajar con toda la Ronda la presentacion de mas
detalles sobre la vida del Fundador.

éPor qué ensefiar?: porque en esta etapa se va profundizando la informacién que se relaciona con
quien fue la persona que invent6 el Movimiento Scout, les permite ir reforzando lo que ya saben y
adquiriendo nueva informaciéon. A su vez la estrategia de las narraciones es algo que les llama
mucho la atencién a las Haditas.

éPara qué ensefiar?: para que gradualmente vayan comprendiendo toda la historia y tradicién que
hay respecto a este Movimiento que estd en todo el mundo. Va contribuyendo a construir un
sentido de pertenencia a una Hermandad.

¢Gomo evaluar?: utilizar juegos en donde las Haditas puedan responder preguntas, pueden ordenar
la secuencia de la vida de Baden Powell, completar un pequeno cuestionario a través de un sistema
de postas, sopas de letras o crucigramas.
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4. - Gonocer y respetar las normas de Transito, desplazamiento por las calles y comportarse g
correctamente en lugares publicos

o 9
Cuando se transita en la ciudad se debe conocer el C/
significado de las luces del semaforo para poder
evitar tener algun accidente. Rojo:

Prohibe pasar

También es muy importante conocer las distintas
senales del transito ya que nos informan sobre
algunos cuidados y consideraciones que se pueden

. - Verde:
encontrar en el camino, las sefiales pueden ser:

Permite el paso

V Reglamentarias: sirven para dar prioridad en las calles y para establecer prohibiciones,
restricciones, obligaciones y autorizaciones. Como por ejemplo: ceda el paso, pare, no entrar,
silencio.

VSefiales de advertencia de peligro: sirven para advertir a las personas por posibles riesgos que
puedan encontrar en la via o en su entorno. Ejemplo: zona de peatones, zona de escuela, nifios
jugando.

Senales informativas: principalmente se encuentran en carreteras, informan sobre la via, la
distancia entre poblaciones, kilometrajes de rutas, nombres de calles, lugares de interés turistico,

entre otros.
Conozcamos las senales

9 del transito
SOLO
BICICLETAS

Y/

E
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Las sefiales de transito son
nuestra guia en la calles o
caminos. Algunas indican reglas
que debemos cumplir, otras
advierten de peligro o previenen
y otras son informativas.

En el fondo comunican de todo
aquello que el conductor o
peatdn necesita para informarse
sobre el camino y garantizan
que las personas con diferentes
idiomas y culturas puedan
interpretar los mensajes.
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Ademas a la hora de desplazarnos en las calles o vehiculos debemos tener los siguientes cuidados y
precauciones:

Si vamos en vehiculo o locomocién colectiva:

V Usar cinturén de seguridad
V/No sacar partes del cuerpo como brazos o cabeza por la ventana

Si vamos a pie:

V Respetar los semaforos
v Cruzar por los pasos de peatones
v Mirar antes de cruzar

¢Gomo ensefiar?: la Guiadora orientara a las Haditas sobre el significado de los colores de las luces
del semaforo, de los cuidados que se debe tener al cruzar una calle.

Ensefiard a identificar los signos del transito tales como; pare, ceda el paso, zona de hospital, zona
de escuela, nifios jugando, cruce de peatones y todos los que la Guiadora considere importante.
Debera ensenar a las Haditas las normas bésicas para desplazarse por las calles y para viajar en bus
0 locomocion colectiva.

Sugerimos utilizar imagenes que complementen los contenidos, se puede entregar una ficha
multicopiada para que las Haditas lo peguen en su cuaderno.

ébuando ensefiar?: es frecuente que las Rondas realicen salidas por la ciudad, por lo tanto, antes de
salir es conveniente ensefar, recordar y reforzar las normas de transito y los temas de este punto.
Una vez estando en la salida se recuerda lo aprendido.

éPor qué ensefiar?: porque el Movimiento Scout-Guia es un proceso formativo donde
complementamos la formacion del hogar y la escuela y en este caso reforzamos con actividades
ladicas los conocimientos que ayudan a las nifias a desenvolverse en el mundo. Es importante, por
su seguridad, que conozcan estas normas y que desarrollen competencias de autocuidado.

¢éPara qué ensefiar?: para que al momento en que las Haditas se desplacen por la ciudad ya sea a pie
o en vehiculo lo hagan con medidas seguras, evitando acciones que ponen en riesgo la integridad
fisica de ellas y de otros, ya que las conductas negligentes muestran falta de cuidado hacia uno
mismo y hacia los demas.

¢Gomo evaluar?: una vez que hayan escuchado, comentado y visto la informacién, realizar juegos
con la Ronda: por ejemplo poner senales del transito en el suelo y jugar a pillarse, realizar recorrido
o circuito por seisenas con los ojos vendados y una sola guia tratando de llegar a otro sector
pasando por las sefiales de transito, tener un juego memorice para el final de la jornada.
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5. Gonocer el significado de la seiia y el saludo de la Hadita.

La Sefia de la Hadita comienza a realizarse a partir del momento en que se es investida, a partir de
ese instante esta sefia nos recuerda nuestra promesa y el compromiso que con ello se adquiere.

c ©
\Y%
a
} \ L“ Representa los 2 articulos

de la Ley de la Ronda

[3 \LCK Dedo pulgar sobre los
\ \‘ ;‘ pequefios significa que el
mayor siempre cuida y
N protege a los menores
/
!

El circulo que se forma con
los 2 dedos, representa la
"Gran Hermandad de las
Haditas"

La Sena de la Hadita: Se hace con la mano
derecha, dedos indice y medio extendidos y
juntos; dedo menique, anular y pulgar
flexionados y dedo pulgar sobre los dedos
mefiique y anular”.

‘En cuanto al saludo fraternal (o con la mano izquierda) se
dice que esta tradicién la trajo el mismo Baden Powell
desde Africa, donde los guerreros de algunas tribus
llevaban: la lanza en la mano derecha y un escudo en la
mano izquierda, que protege su corazén. Ellos cuando se
encontraban con un amigo, dejaban el escudo a un lado,
para expresar de esa manera que no tenfan que temer el uno
por el otro y estando sin proteccién se saludaban con la
mano izquierda.

Y es asi como esa tradicion perdura hasta ahora en la vida
de la Ronda de Haditas, en donde ese saludo fraternal
recuerda que las nifas entre ellas son amigas, personas de
confianza y parte de una familia feliz.

¢Gomo enseiiar?: ubicar a la Ronda en un lugar tranquilo en Circulo de Luna, hacer preguntas a las
Haditas (que no han realizado este punto) sobre el saludo fraternal, invitar a realizar conjeturas del
porqué se hace con esa mano, de donde vendra esa tradiciéon, comentar. Luego alguna Hadita con
mas experiencia puede explicar de donde viene y la Guiadora reforzara la informacién entregada.

¢buando ensefiar?: posterior al haber conocido la vida de Baden Powell , se recomienda tratar este
punto a modo de que vayan adquiriendo y relacionando la vida del Fundador con las tradiciones

que emanan de las experiencias que vivio él.

éPor qué enseiar?: al ensenar estas usanzas les comunicamos a las Haditas las riquezas de
costumbres y significados propios del Método Scout-Guia.

>
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¢Para QUé enseiar?: para que comprendan que son parte de una Hermandad Mundial que tiene
tradiciones y un simbolismo que las hace vivenciar lo particular y a la vez universal que tiene la
tradicién scout-guia.

¢Como evaluar?: siempre a través de actividades ludicas, se sugiere por ejemplo hacer sencillas
dramatizaciones entre 2 Haditas. Tener como implementos un escudo (confeccionado con material
reciclado) para que ellas jueguen dramatizando a Baden Powell y cdmo se gestd el significado del
saludo fraternal.

> firea Vlida al Aire Libre
1.- Identificar flores conocidas.

Se sugiere a la Guiadora que para desarrollar esta actividad debe considerar la region y el entorno
donde vive.

¢Gomo ensefiar?: puedes comenzar solicitando a cada Hadita que dibujen o fotografien algunas
flores que vean cerca de su hogar. Si fuera posible averiguar su nombre o como es conocida cada
flor y desde ahi fabricar un muestrario de todas las que logren reunir en la Ronda. Desde este
punto comenzar complementando sus nombres y agregar los datos que sean reunidos por todas.

Otra forma de realizar esta actividad es en una salida alrededor del local de actividades del Grupo a
jardines, parques, exposicion de flores y asi que ellas conozcan las flores que encuentren. Pueden
dibujarlas y realizar entrevistas a los vecinos para conocer el nombre, datos de ellas y crear su
propio libro botanico que podran complementar en cada salida y agregar mas plantas medicinales,
arboles, etc. Para reforzar el aprendizaje puedes realizar un juego con las tarjetas de las flores
conocidas y su respectivo nombre.

¢Guando ensefiar?: en cualquier momento del afio te sugerimos realizar esta ensefianza, lo que si es
importante considerar que en primavera o verano es donde hay mas variedad de flores, pero todo
depende de tu entorno y como equipo de Guiadoras decidan. Lo mds importante es que sea una
actividad que motive y les dé la oportunidad a la Ronda de conocer y aprender de lo hermoso de su
entorno a través de las flores que entregan alegria y mucho color. Si deseas complementar atin mas
puedes trabajar algunas flores que son medicinales y esto podria ser un Tips que entusiasmard a
nuestras Haditas que verdn que la Naturaleza nos provee no solo de belleza si no de ayuda a nuestra
salud.

éPor queé ensefar?: porque asi las Haditas pueden tener un acercamiento a la naturaleza a través de
apreciar visualmente las diversas maravillas que ésta ofrece. Ademas esta actividad las ayuda a
valorar lo que la Naturaleza nos ofrece. Desarrollan sus sentidos, conocen las multiples funciones
de las plantas y sus flores, su importancia para el medio natural (alimento para insectos, animales,
seres humanos y medicina natural) y la produccién de semillas. También logran ser capaces de
identificar flores que puedan ser medicinales o nocivas para el ser humano y/o animales.
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éPara qué ensefiar?: para que valoren la Naturaleza y contribuyan a cuidarla, de esta manera
también se logra potenciar en ellas las habilidades investigativas de observacion y fortalecen sus
conocimientos del cuidado e importancia de las plantas en la vida del reino animal y vegetal ya que
ellas son alimento, medicina y ayuda para diversos seres vivos, esto ayudara en su formacion
integral, valoracion del entorno y medio natural.

¢6omo evaluar?: puedes evaluar con actividades como collage, exposicién de fotografias,
muestrarios de flores o a través de la observacion del desarrollo de las actividades planificadas, el
entusiasmo y participacion de cada Hadita.

Hacer los registros correspondientes en el cuadro de adelanto.

2. - Guidar la naturaleza y los animales.

La Hadita debe preocuparse de evitar botar basura en lugares no habilitados para esto, ayudar a
mantener limpios los lugares donde realice sus actividades en todo ambito.

Cuidar el buen trato a los animales, proporcionar los cuidados que estos necesitan en su hogar y
desarrollar en general una actitud de respeto por la vida animal. Todas las ideas que tengas al
respecto ponlas en practica y asi tendra nifias amantes de la naturaleza y los animales.

¢Gomo enseiiar?: para tratar este tema sugerimos hacerlo a través de 2 vias:

Por un lado, como Guiadoras debemos ser un ejemplo del cuidado para con la Naturaleza, en cada
jornada de actividades, cuando realicemos una salida, en las actividades que planifiquemos tiene
que estar evidenciado que es nuestra preocupacion el Medio Ambiente y los animales. Por ejemplo
al planificar una actividad manual realizaremos aquellas en donde no generemos tanta basura ni
tampoco seran materiales de un solo uso.

Por otro lado, podemos conversar con las Haditas, hacer foros sobre lo que es el abandono animal e
incluso podemos llevar a la Ronda a algin refugio o sociedad protectora de animales con el fin de
que conozcan las implicancias del no cuidado de mascotas.

Podemos planificar actividades como:

% Conocer especies extintas y en peligro de extincion, ya que un ejercicio muy efectivo para crear
conciencia sobre la importancia de cuidar al medio ambiente, pero también a la fauna, es
conociendo a las especies extintas. Esto sensibiliza a las Haditas, las invita a reflexionar y las
ayudard a mantener mejores comportamientos frente a las especies en peligro de extincion.

% Jornadas de recoleccion de basura: una buena oportunidad de causar una huella positiva en el
medio ambiente es organizar jornadas de recoleccién de basura en sitios naturales contaminados
por basura simple o hacer una limpieza de playas (si es que viven en una zona que tenga playas)

% Manualidades y talleres de reciclaje: crear objetos funcionales a partir de objetos que
aparentemente son basura o son indtiles, deja una gran satisfacciéon, de esta forma las Haditas
aprenden a ser creativas, usar su imaginacién y poner manos a la obra.
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A través de estas actividades y conversaciones les explicaremos los cuidados que se deben tener con
la flora y fauna.

ébuando ensefiar?: podemos ensenarlo segun la planificaciéon que desarrolle la Guiadora o el
equipo de Guiadoras y una buena instancia para llevarlo a la practica son las excursiones,
campamentos y salidas en general.

éPor queé ensefiar?: porque es importante generar conciencia en la Hadita de que todos somos
responsables del cuidado del medio ambiente. Este es el mundo que les dejaremos, en el que viviran
y en el que las futuras generaciones creceran. Es parte de nuestro deber como seres humanos
ensefar a las mas pequenas a cuidar y respetar el tinico planeta que tenemos.

éPara qué enseiiar?: para contribuir a formar ciudadanas conscientes que respeten y amen su
entorno y a todas las formas de vida en ella. De esta manera en el futuro seran defensoras del buen
trato a la naturaleza, ya que estas ensefianzas quedaran por toda la vida y puede transmitirlas a su
entorno familiar y social.

¢Gomo evaluar?: a través de la observacion en las conductas que la Hadita tiene en las jornadas de
actividades. También pueden complementar esta informacion conversando con la familia de la
Hadita para saber como es en la casa frente al tema. En Circulo de Luna puedes escuchar sus
reflexiones frente al tema. Luego hacer los registros correspondientes en la Cartilla de progresion y
en el Cuadro de Adelanto.

3. - Saber lo que es el reciclaje.

Reciclaje, volver a darle uso al material.
El reciclaje de materiales supone beneficios tales como: reducir el problema de la basura y la
contaminacion ambiental.

¢Como ensefiar? Para ensenar este tema, te proponemos que:

1.- Como Guiadoras nosotras mismas tengamos costumbres sostenibles de manera permanente, es
decir; nuestras acciones y actitudes deben ser en funciéon del Cuidado del Medio Ambiente.

2.- Invitar a toda la Ronda a conocer lo que es Reciclaje: ubicar a las Haditas en un lugar tranquilo y
mostrarles varios botes de basura diferenciados en donde les contaremos que para empezar a
reciclar lo primero que tenemos que hacer es aprender a separar nuestras basuras, invitarlas a que
en casa también pueden aplicarlo. Les mostraremos por ejemplo: un bote de basura para elementos
organicos, otro para papel, otro para plasticos, etc.

Es importante aprovechar para explicarles que reciclar no es un capricho, sino que es necesario
para cuidar nuestro planeta, no ensuciar nuestro entorno y dejar a las futuras generaciones un lugar
en donde poder crecer mejor.
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3.- Da a conocer el signo de reciclaje: puedes mostrar una imagen o lamina y por ejemplo pueden
complementar dando a conocer la numeraciéon de los diferentes envases plasticos. Revisen sus
colaciones (si es que son productos elaborados) y aprendan a distinguir cémo clasificarlos:

TIPOS DE PLASTICOS, Y SU CLASIFICACION
PET o PETE

’1\ Botellas de agua

L ‘J ‘ D y bebidas, envases

de alimentos

! 0 HDPE
,\ Bolsas plasticas
Lb Bolsas de yogurt
Productos de limpieza
PVC oV
,\ Mangueras
Lb Cables eléctricos
Tubos y canerias
LDPE
2 Algunas botellas
L4 Y Bolsas muy diversas
4) Bolsas de basura
Manteles

t’(ﬂ

PP

Envases de aderezos
E Algunos shampoo

Tapas, envases snacks

PS

Vdijillas desechables
Bandejas de comida
*No plumavit

OTROS
Comida de perros
Envases doy pack

Ademas comparte con las Haditas los conceptos de:

% RECICLAR: es transformar materiales ya usados, en materia prima para elaborar un nuevo
objeto.

% REUTILIZAR: es volver a dar un uso o inventar un nuevo uso a algun producto que se dejé de
usar.

% REDUCIR: es minimizar la cantidad de basura que generamos, ya sea reduciendo el consumo o
gestionando nuestros residuos.

% REPARAR: es arreglar o restaurar objetos que estan en mal estado y volver a usarlos.

My ™
t

e

4.- Para terminar la actividad pueden planificar junto a las Haditas algiin proyecto relacionado con
el reciclaje, por ejemplo:

% Separar residuos en sus casas durante un tiempo determinado y acordada una fecha, visitar un
Punto Limpio o Centro de Reciclaje y llevar lo que ellas hayan clasificado en sus hogares.

% Comprometerse a llevar al cuartel las hojas de los cuadernos que les hayan sobrado de otros afios
y reutilizar las hojas haciendo libretas de apuntes o nuevos cuadernos para Haditas.

% Explicale a las Haditas que un material puede tener una segunda vida y transformarse en algo
nuevo y util, para evitar tener que tomar nuevamente algo de la naturaleza, por lo tanto para alguna
celebracion especial pueden hacer una manualidad reciclando objetos. En la web hay muchas ideas
y proyectos entretenidos.
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¢Guando ensefiar?: puede ensefarse en una actividad normal de sébado y reforzarse en excursiones
y/o campamentos. Una buena ocasién es ocupar las efemérides que se dan en nuestro Calendario
Ambiental como para incentivar este tema. El Ministerio del Medio Ambiente todos los afos
menciona las fechas de las distintas conmemoraciones, te sugerimos revisarlo y considerar por
ejemplo estas fechas:

vV 22 Abril: Dia de la Tierra

v 17 Mayo: Dia Internacional del Reciclaje

Vv 05 Junio: Dia Mundial del Medioambiente

v 02 Octubre: Dia Nacional del Medioambiente

Claramente es una sugerencia puesto que siempre es oportuno estar incentivando el reciclaje, por lo

tanto queda a criterio de la Guiadora o el equipo de Guiadoras la periodicidad para ensefiar y
reforzar este punto.

éPor queé ensefiar?: porque ensefiar sobre el reciclaje nos permite trabajar la importancia del
cuidado del Medioambiente, ademas si lo complementamos con el trabajo de manualidades por
ejemplo, esto les ayuda a las Haditas a desarrollar su imaginacion, creatividad y motricidad.

éPara qué ensefiar?: cuando hablamos de la importancia del reciclaje y todos estos temas
relacionados con el cuidado del ambiente lo hacemos para generar conciencia y fomentar en la
Hadita estas actitudes de cuidado de nuestro entorno natural. Es un cambio de habito que debemos
realizar y que debemos ensefiar a las nifias desde pequefias porque ellas seran quienes el dia de
manana deberan cuidar el medioambiente. Asi contribuimos a formar buenas ciudadanas.

¢Gomo evaluar? :podemos hacer juegos para evaluar lo aprendido: Por ejemplo

% Juegos de relevos donde tengan que parear el concepto de reciclaje a su definicion.

% Juegos para aprender a identificar los distintos contenedores: tener imagenes de distintas basuras
(organicas, papeles, plasticos, etc) y por seisenas deberan ponerlas en los distintos botes en el menor
tiempo posible.

También a través de conversaciones en donde se comprenda que la Hadita internalizé el significado
y la importancia del reciclaje.

4. - Saber el nombre de dos organizaciones que se preocupan de la naturaleza.

Existen en Chile y en el ambito mundial, muchas organizaciones cuya principal preocupacion es el
cuidado de la naturaleza. Es muy importante que las Guiadoras en conjunto con las nifas
investiguen acerca de estas organizaciones y puedan solicitar a algin representante de ellas,
explique a las nifias los objetivos que persiguen.
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¢Como enseﬁar?:puedes preparar imagenes con los logos representativos de estas organizaciones,
luego le preguntas a las Haditas si es que los conocen, si lo han visto y que saben de ellos. A partir
de eso pueden generar un conversatorio sobre el tema.

Una muy buena alternativa es poder invitar a algin experto o experta en el tema.

Puedes ademas entregar un material impreso para las Haditas que estén en esta etapa para
complementar su cuaderno Hadita

¢buando ensefiar? : se puede ensefar en cualquier reunién normal de sabado. Se sugiere abordarlo
en el mes de junio ya que el 5 de ese mes, se celebra mundialmente el dia del medio ambiente. De
todas maneras no es requisito, también puede ser tratado segtn la planificacion o coordinacién que
tenga la Guiadora y su equipo.

éPor qué ensefiar?: porque asi las Haditas conocen y comprenden las diferentes funciones que estas
organizaciones tienen. Muchas de ellas ayudan a incrementar la conciencia ambiental de la
sociedad y ayudan en la creacién de una mejor legislacion ambiental. Las Haditas conociendo estas
organizaciones van comprendiendo como el trabajo organizado puede ir logrando mejoras por
nuestro Planeta.

éPara qué enseilar?: para poder ejemplificar el trabajo organizado que ayuda a cuidar el Medio
Ambiente, también fomentamos en las Haditas el cuidado del mismo y contribuimos en la
formacién civica de la nifia ya que van conociendo los distintos espacios sociales que fortalecen la
convivencia y el compromiso por una sociedad mejor.

¢Gomo evaluar? Sugerimos evaluar a las Haditas en este punto a través de juegos en donde pueden
responder diferentes preguntas y entre esas, que tenga que nombrar algunas organizaciones que se
preocupen por la Naturaleza o en juegos como el memorice u otro, donde se relacione el nombre de
la institucion con el area de trabajo que realizan.

5. - Gonocer animales de su zona.

Se sugiere a la Guiadora que para desarrollar esta actividad debe considerar el entorno donde vive.

¢Gomo ensefiar?: pueden realizar una excursion a algtin lugar donde haya animales de la zona,
para que conozcan su forma de alimentacion, reproduccion, cuidados. Después de la salida pueden
trabajar segiin nivel de progresion, es decir, reunir solo a las Haditas que estén en esta etapa y
pueden crear fichas de los distintos animales. (por ejemplo el que les haya gustado en la salida), o
llevar informacién complementaria y hacer un collage para explicar al resto de la Ronda lo
aprendido.

ébuando ensefiar?: se puede enseiiar durante todo el afio, tomando en cuenta las condiciones
climaticas de la época si se desea realizar la salida.
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éPor qué ensefiar?: porque los animales juegan un papel determinante dentro del equilibrio
ecoldgico de nuestro planeta. Hasta el animal mas pequefio cumple una funcioén vital y el hecho de
que las Haditas los conozcan las ayuda a comprender como cada ser vivo tiene un espacio en el
ecosistema y lo importante que es cuidar y mantener ese equilibrio. Ademas el hecho de que
conozca especies de su entorno contribuye a que sea capaz de identificarlas en cualquier ocasién
que lo amerite, por ejemplo en una salida y se encuentre con algtin animal en peligro de extincion.

éPara queé ensefiar?: para que la Hadita amplie el campo de conocimiento frente al tema de los
animales, eso la ayudard a crecer teniendoles respeto y valorandolos. Contribuye a desarrollar en la
Hadita el sentido de cuidado de todos los seres vivos.

¢Gomo evaluar?: se puede evaluar a través de juegos donde la Hadita pueda identificar el nombre
y/o algunas caracteristicas de cada animal, también a través de la exposicion de lo aprendido en la
salida, o a través de informes orales.

Cualquiera de las alternativas dependera de lo que coordine la Guiadora y su equipo junto la Hadita
ya que es bueno considerar el medio que la nifia prefiera y se le haga mas cémodo.

6. - Saber tres signos de pista.

Agua Potable Campamento a seguir Animales peligrosos

¢Gomo ensefiar?: en esta etapa las Haditas ya conocen los signos de pista, porque los han visto en
las etapas anteriores, por lo tanto sugerimos reforzar los signos ya ensefiados y agregar los nuevos
signos.

Para dar a conocer los nuevos signos de pistas sugerimos mostrarlos en una imagen o realizados
con materiales naturales, nombrarlos, e invitar a las Haditas a que ellas mismas los hagan, ya sea
dibujandolos o con elementos naturales del entorno.

Ahora como son mds signos los que ya conocen, puedes invitarlas a que en parejas hagan un
circuito corto (con estos nuevos signos que acaban de conocer) para que el resto de la Ronda lo
recorra.

ébuando enseiiar?: la parte tedrica se puede ensefiar en una reunién normal de sébado y para la
parte practica, se pueden hacer senderos cortos en el patio de la sede o en alguna pequeia excursion
(plaza, playa, parque, bosque, etc.) para practicar lo aprendido.
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éPor qué enseflar?: porque con este tipo de actividades la Hadita desarrolla su observacién (ya en
esta etapa la dificultad es mayor ya que los signos son mds) y es por eso que ejercita su intelecto al
tener que retener mas informacion que aplica como medio de orientacién y comunicacion.

¢Para qué enseilar?: para desarrollar sus sentidos potenciando habilidades de memoria visual.
Ademas para ejercitar la capacidad de codificar y decodificar informacién, muy importantes para
fortalecer sus capacidades cognitivas.

¢Gomo evaluar? a través de la observacién que se haga a la Hadita que esté en esta etapa y asi poder
percatarnos que conoce estos nuevos signos, en donde a través del recorrido de un circuito, ella
pueda identificarlos.

También se pueden hacer juegos en donde puedan armar estos signos en el menor tiempo posible.
Una vez demostrado que los conoce, se invita a que haga su registro en la cartilla de progresion
personal y la Guiadora también deja el registro en el Cuadro de Adelanto

> lirea Reposteria

1. - Saber preparar tutti fruti.

Se sugiere a la Guiadora que esta actividad la desarrolle como

una receta de cocina, practicandose en una reunién de Ronda.
Conociendo los utensilios y los ingredientes necesarios, y

que se puedan encontrar en ellugar donde esta la Ronda,

pueden preparar un delicioso Tuti fruti, desarrollando la

imaginacion y los sabores.

4 -4 . ~ . . .
¢Como ensefiar?: te sugerimos comenzar por ensefiar o repasar algunas medidas de higiene
necesarias:

V Tener limpios los utensilios a ocupar.

V Contar con el espacio limpio donde se realizaré la preparacion.

V' Tener nuestras manos limpias, el pelo tomado y si se tiene o gusta, utilizar la ropa adecuada,
como delantales o protectores de ropa o cuerpo.

Al tener esto revisado y listo comenzar con la preparacién. Debes tener en cuenta, o como
sugerencia, utilizar frutas que las Haditas gusten de comer para que sea una actividad que las
motive y entusiasme mucho.

Para la preparacion deben tener idealmente un bowl o fuente (puede ser plastico, metalico o de
vidrio).
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Si se puede, disponer de tablas para picar y cuchillos que no necesitan tener tanto filo ya
que las frutas en su mayoria son blandas o existen diversas formas de pelar y cortar sin
utilizar cuchillos. (ver link de video en Etapa anterior de la Guia Metodolégica), asi
evitamos correr riesgos de cortes con las Haditas, recuerda que deben ser precavidas, y que
pueden ser ingeniosas y creativas, por ejemplo:cortar la fruta ocupando moldes de galletas
o dando cortes distintos y crear un plato, no sélo rico sino artistico.

Posterior a cortar la fruta se mezcla toda en la fuente o bowl grande. Si las frutas no son tan
dulces se sugiere aplicar endulzantes saludables (azucar, aztcar flor, endulzantes liquidos o
en polvo). Igual se puede acompafar con merengue (se aprendié hacer en la etapa
anterior) o yogurt (con sabor o natural endulzado). Esta preparacion puede servir como
postre, desayuno, colacién o cena a eleccién del equipo de Ronda dependiendo del clima,
la ubicacion geografica y la estacion del ano.

ébuando ensefiar?: sugerimos hacer esta actividad después que las Haditas conozcan y distingan
bien frutas y verduras. También cuando el clima o la estacién del afio les permitan tener a su
alcance una gran variedad de frutas para que ellas conozcan, degusten y el tutifruti quede muy
colorido. Sin embargo, puede ser realizado cuando el Equipo de Ronda lo decida o lo requiera. Seria
una buena opcién realizarlo en campamento para ser utilizado como postre en uno de los dias o
como colacion para las Haditas.

éPor qué enseiiar?: porque la metodologia de educacion en nuestra seccién implica el “aprender
haciendo” en la cual la Hadita se desarrolla a través de las oportunidades que brinda el “poner
manos a la obra” a diferencia de escuchar pasivamente una conferencia o mirar una demostracion.

En este caso, este tipo de actividades son muy importantes para su desarrollo motriz en primera
instancia. Ademas, esta actividad potencia, refuerza y estimula el trabajo en equipo, la vida
saludable, los habitos de higiene y la seguridad al realizar labores de cocina. Ayuda a potenciar la
creatividad ya que puede conocer y buscar diversas formas de pelar y cortar las frutas y asi
desarrollar su imaginacién.

éPara qué enseiiar?:

“Es de suma importancia ensefiar al joven ciudadano a asumir la responsabilidad de su propio
desarrollo y salud”

Baden Powell - Guirl Guiding

Huellas del Fundador

Tal como lo menciona nuestro Fundador, esto se ensena para que la Hadita conozca, disfrute,
aprenda y vivencie la importancia de una vida saludable. La ayudard a crear habitos de cuidado y de
higiene que son fundamentales para desarrollar una mente y cuerpo sano en su vida.
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¢6omo evaluar?: son varias las alternativas que puedes utilizar ademas de la observacién que es
fundamental en la Ronda:

V Lista de cotejo.

V' Autoevaluacién de la Hadita, seisena o Ronda en general.

V' En una conversacion abierta mientras disfrutan de la preparacion.

v En un concurso creado para reforzar el aprendizaje (recuerda que no es necesario evaluar el dia
que se enseid, puedes hacerlo en otra actividad y asi ver si realmente lograron el objetivo. El
método Guia se basa en repaso constante en formas distintas de una ensefianza.

2. - Saber preparar un sandwich.

¢Gomo enseiiar?: lo primero que se sugiere es que las Haditas C=>
conozcan qué es un Sandwich, su origen y elijan su mejor

opcion de acuerdo a sus gustos y alo saludables que pueden

ser.

Segtin el Diccionario Real de la Lengua Espaiiola, sandwich es:
“Especie de bocadillo hecho con dos o mas rebanadas de pan entre las que se pone algun tipo de
alimento; se puede tomar frio o caliente”.

Luego puedes ver qué tipo de pan pueden utilizar, ya que existen muchas variedades y siempre es
posible buscar la opcién mas sana y rica.

¢Guando ensefiar? : una vez que las Haditas ya han desarrollado experiencia en la preparacién de
cosas sencillas y aprovechar alguna ocasion especial de la Ronda para realizarlo.

éPara qué ensefiar?: para que las Haditas amplien su conocimiento culinario y la preparacién de
dietas saludables, lo que serd de gran ayuda para sus vidas. Ademas, mejorara sus habilidades para
manejar utensilios con filo que son necesarios en su vida diaria.

2 .7 .7 . .
¢Como evaluar?: a través de la observacion y evaluacion del resultado final si realizas un concurso,
muestra o celebracion en la Ronda o Grupo Scout. Si quieres, te puedes apoyar en alguna rubrica o
Escala de Apreciaciéon mencionadas anteriormente.

No olvidar reforzar positivamente su avance dejando registro en el Cuadro de Adelanto de la Ronda
y ademas que ella deje marcada su cartilla de Progresion Personal.
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3.- Saber preparar una ensalada

¢Como ensefiar?: invita a las Haditas a preparar una rica
ensalada, pueden usar la motivacién de un concurso de
cocina, motivarlas a hacer una preparacion creativa o
realizar un desafio con algunos ingredientes especificos.
Independiente del medio que usen para incentivar la
actividad, el ideal es ensefiarles a preparar una ensalada
siguiendo las siguientes instrucciones generales:

1.- Lavarse bien las manos y los implementos que van usar.

2.- Seleccionar los ingredientes y tenerlos lavados.

3.- Cortar con la mano o con cuchillo (teniendo los resguardos necesarios), los diferentes alimentos
que usaran en la preparacion.

3.- Montar en el plato o ensaladera lo preparacion realizada.

4.- Alifar con los condimentos y aderezos elegidos la ensalada y jdisfrutar!

¢Guando ensefiar?: considerar realizar esta preparacién segtn la planificacion que tenga el equipo
de Guiadoras, considerando la experiencia previa que tengan las Haditas con la realizaciéon de
diferentes preparaciones.

éPor queé ensefar?: porque algunas veces puede ser dificil que las nifias acepten las ensaladas en sus
comidas, por lo que la idea es realizar diversas estrategias para poder integrar frutas y verduras en
su alimentacion. Este medio es una forma de motivarlas.

éPara qué ensefar?: para incentivar el consumo de verduras en la alimentacion de las Haditas las
cuales aportan nutrientes, minerales y vitaminas. Las cuales no solo entregan beneficios al
desarrollo adecuado de las Haditas, sino que también ayudan a reducir el riesgo de padecer diversas
enfermedades a medio y largo plazo.

L 7 .7 . . .7 . .
¢Gomo evaluar?: a través de la observacion constatando si se sigui6 con las instrucciones generales,
también puede ser invitando a la Hadita a comentar que fue lo que mas le gustd preparar, o
haciendo una exposicion de fotografias y/o degustacion.
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Se puede felicitar la participacion entregando un diploma o reconocimiento por la actividad.
Una vez realizado este punto, realizar los registros correspondientes.

4.- Saber preparar una jalea

Hacer gelatinas es muy facil y también podemos hacer
que sea entretenido. Si escogemos moldes divertidos y
con formas, nuestras gelatinas también lo seran. Y el
sabor también lo podremos escoger: gelatinas de fresa,
de limdn etc.
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Necesitamos un preparado para hacer gelatina. Tomamos un sobre
y seguimos las indicaciones. Normalmente tenemos que calentar
1/4 de litro de agua y cuando empieza a hervir, le echamos el
polvo preparado y removemos hasta que se disuelva bien.

Después afladimos 1/4 de litro de agua fria y removeremos.
Ponemos la gelatina en los moldes y lo ponemos en el refrigerador
unas 3 horas.

Puedes servir esta rica gelatina con fruta, bettin o
como prefieran y decorar a gusto.

¢Gomo ensefiar?: para ensefiar a preparar gelatina el ideal es trabajar por progresion y solo tener a
las Haditas que estan en esta etapa para que realicen la preparacion. Se necesitara tener los
implementos necesarios como contenedores o moldes, donde refrigerar y donde disolver el polvo.

Una Hadita puede ir leyendo las instrucciones que tiene la caja y otras podran ir ejecutando, la idea
es ir intercambiando roles para que todas puedan participar.

¢Guando enseiiar?: se puede ocupar la proximidad de una actividad especial de la Ronda como para
aprovechar la ocasion de ensefar esta preparacion o también puede ser segtin la planificacion que el
equipo de Guiadoras determine.

éPor qué ensefiar?: porque es una deliciosa y alimenticia receta para cocinar con las Haditas, las
gelatinas apenas contienen calorias, por lo que pueden ser un postre perfecto. Una buena
alimentacién contribuye al bienestar fisico de nuestras nifias ya que el correcto crecimiento esta
muy relacionado con su alimentacidn.

éPara qué ensefiar?: para fomentar la alimentacion saludable en donde se potencia que exista
equilibrio de nutrientes en la alimentacion de la nifa.

Ademas esta sencilla preparacion le brinda experiencia a la Hadita en relacién a la autonomia que
debe tener al ir siendo capaz por si misma, de ir preparando diferentes alimentos.

¢Gomo evaluar?; observando la preparacién que haya realizado la Hadita invitindola a que
comente o recuerde cuales fueron los pasos que hizo.

Luego completar el Cuadro de Adelanto y la Hadita completa su cartilla de progresion personal.
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5.- Rprender a servir la mesa

La comida se sirve por la izquierda y los platos ya vacios se retiran por la derecha del comensal. Si
hay bandejas sobre la mesa y queremos pasarlas para que todas lleguen a ellas, se hace siempre en
sentido contrario a las agujas del reloj. El postre no se sirve hasta que la mesa no quede limpia y
libre.

¢Gomo ensefiar?: La Guiadora puede hacer una demostracién sencilla de cémo se puede servir la
mesa y se invita a las Haditas de esta etapa a que lo practiquen en alguna celebracion de la Ronda lo
cual es una buena ocasion para que lo ejecuten.

¢buando ensefiar?: ocupar la instancia de una actividad especial de la Ronda para poder ensefiar y
practicar este punto.

éPor qué ensefiar?: porque dentro de la formacién integral que la Hadita construye al estar en el
Movimiento Guia, va conociendo sobre variados temas, entre esos reglas de etiqueta y buenos
modales.

éPara qué ensefiar?: porque puede servirle en su vida adulta para desenvolverse en diferentes
situaciones laborales o sociales.

¢Como evaluar?: puedes observar a la Hadita cuando coopere realizando esta accién o puedes
invitarla a que te explique cudl es el mecanismo que se utiliza.

Una vez realizado realizar los registros correspondientes

AL E O M B R A  MAGICA

ESE AT PEA



> firea Espiritu

1. - Hacer una Buena Accién a alguien cada dia.

De acuerdo a la edad de la Hadita en esta etapa, la Guiadora tendra buen cuidado de guiar la Buena
Accioén para que sea comprendida y practicada.

Hacer una Buena Accién puede ser muy simple, desde recoger un papel y colocarlo en el cesto
correspondiente, hasta ayudar a la mama, a los hermanos, a los ancianos, a los discapacitados, dar
de beber a un animalito, cuidar de las flores y las plantas, participar en campafas
medioambientales en la ciudad, etc) etc.

&00mo ensefiar?: en esta etapa la Hadita ya tiene experiencia y conocimiento de la Buena Accién y
puede convertirse en un referente para las Haditas mas pequenas de la Ronda. Podemos aprovechar
de potenciar el liderazgo y experiencia de ellas y motivarlas a que conduzcan alguna actividad con
su seisena, por ejemplo ordenar y conducir una dramatizacién, ayudar a elegir una buena accién
por seisena, comentar experiencias e ideas. (estas estrategias también estan orientadas en
familiarizar a las Haditas que estin en esa etapa, a actividades mdas autéonomas como las que
realizaran en la Compania)

Todas estas iniciativas invitan a que la Hadita se motive a continuar con la realizacion de la Buena
Accién como una actividad intrinseca y placentera.

é0udndo ensefiar?: sc puede trabajar esto en distintos periodos del afo, quizas el equipo de
Guiadoras puede calendarizar 1 vez por semestre alguna actividad de Buena Accién a nivel de
Ronda, o quizés relacionarlo con el aniversario de Grupo o aniversario de la seccion.

éPor qué ensefiar?: porque de esta manera la Hadita puede vivenciar que el querer ayudar hace
feliz a su entorno, pero atin mas a ella y la ayuda en el desarrollo de habilidades propias de la
inteligencia emocional: como la capacidad de identificar emociones ajenas y la empatia.

éPara qué ensefiar? :para ejemplificar como nuestro lema nos entrega la misién de estar

adiestradas para poder asistir a quienes lo necesiten y esto fortalece el espiritu de servicio de la
Hadita.

é00mo evaluar?: a través de las actividades de buenas acciones que el equipo de guiadoras
planifique en donde se puedan generar los momentos de autoevaluacion por parte de la Hadita en
donde ella pueda valorar la periodicidad de buenas acciones que ha realizado y su motivacion al
respecto.
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2. - Ser capaz de explicar el Lema, laLey y la Promesa de la Ronda y vivirla todos los dias. De
acuerdo a su edad.

A modo de sintesis podemos concluir que:

LEMA:
Tiene relacion a que nazca en la Hadita la iniciativa de ayudar a los demas, sin esperar recompensa
y ser feliz al hacerlo.

LALEY:
En esta etapa es importante que la Hadita comprenda y entienda la Ley.

La Guiadora debe entonces, ensefiar a “Vivir La Ley”, la Hadita debe discernir qué 6rdenes son
importantes de obedecer.

Ademas, es importante reforzar los valores de respeto, empatia, solidaridad y gratitud con la Ley
que dice “La Hadita piensa en los demas”

LA PROMESA:
No sdlo debe saberla de memoria, sino entenderla de acuerdo a su edad.

A DIOS:
Debe entender que cumplir con Dios quiere decir que debe ser un participante activo de su fe o
creencia; sino que ademas debe dar gracias por estar con vida, tener una familia, amigos, etc.

A LOS PADRES:
Que debe respetarlos, quererlos, confiar en ellos y entender que ellos con sus acciones sélo quieren
la felicidad para sus hijos.

&00mo ensefiar?: en este punto es la Hadita quien debe ser capaz, con sus propias palabras, de
explicar lo que sabe y comentar sus experiencias al respecto. En este aspecto sugerimos que la nifia
en esta etapa pueda ir desarrollando algunas iniciativas donde se potencie su liderazgo, autonomia y
madurez.

Por ejemplo: puede sefalar o explicar a alguna Hadita mas pequefia lo que es la Ley y la Promesa,
sugiriendo que la pegue en su cuaderno, que coloree o que dibuje, mostrando incluso su propio
cuaderno a la otra Hadita.

Puede en su seisena conducir o ayudar a coordinar alguna actividad que la o las Guiadoras hayan
dejado al respecto, por ejemplo la creacion de un collage sobre la Promesa.

ébuando ensefiar?: estas actividades se pueden trabajar durante todo el afio ya que como
tendremos Haditas en diferentes etapas, las que estan en Laberinto pueden ser un gran apoyo con
las nuevas Duendes u otras Haditas, para que de esta manera puedan apoyar la ensefianza al
comentar vivencias y reforzar asi con sus conocimientos a las demds. De igual manera seria muy
importante que en reuniéon de Guiadoras se vea a las Haditas que por edad pasaran a Compania y se
planifique el proceso que vivird nuestra Hadita, el tiempo que le quedara de permanencia en la
Ronda a modo de asegurar que la nifa pueda cumplir con este punto.
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é6uando ensefiar?: durante todo el afio, donde sera muy positivo si la Ronda tiene Haditas en
diferentes etapas, podran apoyarse unas a otras, siendo una gran oportunidad para las mas grandes
pasar esta prueba con las que comienzan. Asimismo, el equipo de guiadoras deberd llevar un claro
control de las edades y progresion de las Haditas, que permita en esta prueba la adecuada
programacion de actividades que permita su cumplimiento antes de su paso a la Compaiia.

éPor qué ensefiar?: para que asimilen que la Ley y la Promesa son el ideal de vida de todo
miembro que participa en el Movimiento Scout-Guia, en donde en este caso guia a la Hadita con un
proposito firme que la orienta hacia el bien de los demas.

éPara qué ensefiar?: para terminar un proceso de aprendizaje en donde la Hadita proyecte
activamente todo lo aprendido, como un ejemplo para sus demas compaieras en la Ronda en
donde las demas se enriquezcan con la experiencia y sigan sus propios aprendizajes.

é60mo evaluar?: una alternativa que sugerimos es conversar con la Hadita en donde ella pueda
comentar sus impresiones, definiciones, conceptos y también pueda autoevaluarse respondiendo a
scomo lo has aprendido? ;Qué es lo que entiendo por..? y esto lo puedes hacer en un Circulo de
Luna, en una salida de Ronda, lo ideal seria buscar un instancia que de espacio para conversar
abierta y relajadamente.

»> Area Expresion

1. - Saber dirigir cantos, danzas y aplausos.

En las etapas anteriores, lo mismo que en esta, los cantos, danzas y aplausos deben estar presentes
en todas las reuniones, las Haditas deben conocer letra y musica de canciones, danzas y una
diversidad de aplausos que han ido conociendo a través de su vida en el Movimiento Guia- Scout.

&Como ensefar?: puedes comenzar invitando a una Hadita si quiere dirigir alguna danza o un
canto, si es voluntario sera con menos presion y lo sentira mas natural, pero igual debes coordinar
con las Haditas que van en esta etapa el que todas tengan la oportunidad de dirigir poniéndose de
acuerdo e incluso invitdndoles a que preparen un aplauso o danza para un sabado especial y lo
presenten a la Ronda.

Lo fundamental es que ellas se sientan bien, y que disfruten al hacerlo.
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Ejemplo:

+ 3%
ﬁ ﬂ Cancién:
" Colibri, colibri

se queria casar
y queria vivir
al orilla del mar.
Se gastaba chaqueta
pantalon y fusil
y por eso le llaman
Colibri, colibri

<3 o
)
%Zé Danza:

Esta es la danza de la tarantulita
y una pareja debes sacar
picale la orejita, picale la nariz
tomala del brazo y sdcala de ahi

W/,
V'

El aplauso del Amor:

Pero que amor, que amor, que amor
Pero que amor, que amor, que amor
Pero que amor, que amor,

Pero que amooooor.

é0usndo enseiiar?: en el programa de Ronda siempre deben estar presentes estas actividades al
inicio, al centro y al final de cada jornada de reunién. En las actividades de Ronda, de Grupo,
Locales, Regionales, salidas, excursiones y campamentos.

éPor qué ensefiar?: los cantos, danzas y aplausos son una forma de expresar alegria, entusiasmo y
union en la Ronda. por eso es muy necesario que nunca falten en nuestras actividades. Ademas la
ensefanzas de éstas generan un gran aporte integral ya que las expresiones desarrollan:

# Habilidades fisicas como la coordinacién motora gruesa, psicomotricidad, expresion corporal y
equilibrio.

# Habilidades cognitivas como la concentracién, atencién y la memoria.

# Desarrollo de emociones como la alegria y la liberacién de endorfinas (hormona de la felicidad)
Ademas potenciamos el trabajo en equipo, el respeto y la creatividad.

éPara qué enseiiar?:

“Si tenéis el hdbito de tomar las cosas con alegria, rara vez os encontraréis en circunstancias
dificiles.”
Baden Powell
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Tal como lo sefala el Fundador, es importante forjar el caracter para enfrentar los desafios de la
vida con optimismo. Los cantos, danzas y aplausos son expresiones de alegria que nos ayudan a
fomentar en las Haditas el optimismo, el gozo de pertenecer a una familia feliz y a un movimiento
que se caracteriza por su espiritu.

é60mo evaluar?: puedes hacer la evaluacion a través de la observacién de la Hadita en estas
actividades viendo su entusiasmo, participacion y seguridad frente a la actividad.

Junto al Equipo de Ronda puedes evaluar y hacer los registros correspondientes.

2.- Dirigir una obra de titeres en dos actos, ayudada por su Guiadora.

Esta es una actividad donde las Haditas desarrollan su creatividad, iniciativa e Ingenio. Aprenden a
dirigir y coordinar a sus compaiieras.

¢60mo ensefiar?: En esta actividad las Haditas despliegan su imaginacion y creatividad, este punto
constituye una continuacion de la prueba en donde previamente debian participar en una obra de
Titeres, ahora la Hadita dara un paso mds alla al recrear y dirigir una obra sencilla.

Para esta actividad se puede usar una obra ya escrita por otra persona o pueden inventar una
historia que puedan representar con los titeres.

En este punto lo importante es apoyar pero no organizar ni dirigir por ella, solo ser su guia o
consejera entregando los siguientes consejos para la Hadita:

1.- Elige una obra, cuento o historia que llame mucho tu atencion. Busca qué es lo que quieres decir
0 qué ensenanza quieres demostrar y dale un toque tnico.

2.- Busca un equipo creativo, a Haditas que te quieran colaborar y pide consejo

3.- Ten claro con qué recursos cuentas, ya sea el tiempo, materiales (titeres y teatro si es que tienen)
0 personas que participaran en la obra.

4.- Organiza 1 o 2 ensayos para verificar que todo se esta desarrollando segtin lo planeado.

5.- Lo mds importante es ocupar tu creatividad y pasar un grato momento con la Ronda.

é6uando ensefiar?: el momento ideal para trabajar este punto es previo a alguna actividad especial
de la Ronda como velada o Luna Mégica o para una actividad del Grupo Scout.

éPor qué enseiiar?: porque la nifa va desarrollando sus capacidad de liderazgo, la ayuda a
desinhibirse y a ganar confianza en si misma, aprende a respetar y desarrollar el trabajo en equipo
al organizarse y repartir roles y funciones, ademas es una instancia para fomentar la creatividad.
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éPara qué ensefiar? :para que la Hadita adquiera experiencia como lider de sus pares, para que
descubra lo que es la disciplina y la constancia en el trabajo y el como un trabajo organizado da
buen fruto. Aprende a trabajar en equipo, a distribuir tareas y tiene la posibilidad de explorar sus
talentos y aptitudes.

&0omo evaluar?: a través de la observacion de cémo la Hadita dirigi6 la obra tomando en cuenta la
participacion, si logré sortear las dificultades que podrian haberse presentado, si fue responsable
con su rol. Luego en Consejo de Guiadoras, estando de acuerdo y si la Hadita lograse esta prueba de
adelanto se coloca un visto bueno, stickers o pinta el casillero en cuadro de adelanto de la Ronda.

3.- Saber y conocer algunas otras expresiones del Folclore, (Leyendas, Fabulas, Adivinanzas,
Juegos, etc.).

Es importante considerar estas diferentes expresiones del Folclore y también (si tenemos Haditas
extranjeras) tomar en cuenta las tradiciones de sus paises y la gran riqueza cultural que tiene
Latinoamérica.

Leyenda
La Leyenda es una narracion sobre hechos sobrenaturales, naturales o una mezcla de ambos que se
transmite de generacion en generacion, de forma oral o escrita.

Acd te dejamos ejemplos de las leyendas de distintas partes de Chile:
*El zorro colorado: (leyenda del norte de Chile) |!.J
Existen 2 versiones de ella:

1.- Correrias por los perros, el catador de las minas se encuentra con un zorro Colorado que lo mira
sin miedo ni temor, instintivamente se agacha y recoge una piedra para lanzarsela al animal; el peso
de la piedra le llama la atencién y la mira detenidamente es de oro.

2.- El zorro Colorado se aparece a los buscadores de minas en el sitio exacto donde se encuentra el
mas rico yacimiento de este metal. su presencia asegura al minero la riqueza y la felicidad para toda
la vida.

% La laguna del Inca (leyenda del centro del Pais)

La leyenda cuenta que, hace cientos de afios, un apasionado inca llamado Illi Yunqui, se enamord
de la princesa Kora-llé. En medio de una gran celebracion, la princesa caminé por un estrecho
camino de una de las laderas de la montana, frente a la laguna. Debido a su aparatoso traje y el peso
de sus joyas, ademds de las complicadas condiciones del camino, la princesa resbal6 y cayé por la
pendiente. A pesar de que Illi Yunqui corrié para salvarla, cuando la encontrd ya habia perdido la
vida. Con una profunda tristeza, crey6é que ningtn sarcéfago humano seria apropiado para albergar
la belleza de la princesa, por lo que decidi6 sepultarla en las aguas de la laguna.

LABERINTO MAGICO

ETAPA



Envuelto en blancos linos, el gracil cuerpo de la princesa fue descendiendo a la profundidad azul y,
desde entonces, el agua se tid con el matiz esmeralda de los ojos de la princesa, que ya el hijo del
sol no podra despertar.

Sobre el cristal de esta laguna, en ciertas noches de plenilunio, se oyen lamentos que turban su
quietud. Es tal vez un encantamiento que nos cuenta esta historia de amor y tragedia, que se cubre
con el manto silencioso de la nieve.

% El Pais de las Almas (leyenda de Chile Insular-Isla de Pascua) |!IJ

En la isla después de la muerte, el alma parte a un pais donde es mas o menos feliz, segiin como en
la vida haya cumplido con los mandatos del Tapu o Tabu. Si tiene méritos para ser feliz, va a una
especie de edén, disponiendo de lujosas vestiduras, regia comida y mujeres hermosas; en caso
contrario el alma desgraciada, especie de espectro, se convierte en Aku-Aku, espiritu maléfico, que
se oculta en en las grutas de las rompientes y atormenta a sus deudos durante el sueflo o cuando
ellos se echan al mar. Para alejarlos de su hogar los pascuenses plantan a cada lado de la entrada de
sus cabanas dos lagartos; ademas, para apaciguarlos, depositan ofrendas propiciatorias en los Ahu
(tumbas).

% La doncella salvada por el 4guila (leyenda del sur de Chile) I!IJ

Recién construido el puente Malleco, una bella y hermosa joven de origen mapuche, fue perseguida
por dos enamoradizos admiradores fuertes y robustos del lado sur poniente de Collipulli.

La joven no queria aceptar a ninguno de los dos.

Un dia, ella vino de compras a la ciudad, y fue interceptada en medio del puente por los tenaces
mocetones.

Ante los furiosos requerimientos amorosos de estos hombres que amenazaban con raptarla, la
joven mapuche se arrojo al vacio.

Sucedié entonces algo extrafio e inesperado. Pasaba casualmente, al parecer un ave extrafia y
enorme. La joven cayd sobre ella, la recibio6 sin sufrir por su peso y la transportd veloz hacia los
cerros de Chiguaygiie. Para cerciorarse del hecho, los mocetones bajaron al lecho del rio y buscaron
a la joven por todas partes. No encontraron rastro alguno de ella. Por decenas de afios perdur6 el
grito extraio de una rara aguila, iamcu que volaba por los cerros al rio y viceversa.

Féabulas:

El mundo de la fabula ha sido siempre muy atractivo para los nifios y nifas. Estos relatos
inventados, generalmente con personificacion de animales son excelentes consejeros, ya que
siempre dejan tras ellos alguna ensefianza. Existen grandes maestros de la fadbula como son: Iriarte.
Lafontaine, Samaniego entre otros.

He aqui un ejemplo:

% El ledn y el ratén l!lJ

Dormia tranquilamente un ledn, cuando un ratén empezd a juguetear encima de su cuerpo.
Despertd el ledn y rapidamente atrapé al ratén; y a punto de ser devorado, le pidi6 éste que lo
perdonard, prometiéndole pagarle cumplidamente llegado el momento oportuno. El le6n se eché a
reir y lo dejé marchar. Pocos dias después unos cazadores apresaron al rey de la selva y la ataron
con una cuerda a un frondoso arbol. Pasé por ahi el ratoncillo, quién al oir los lamentos del Ledn,
corri6 al lugar y se puso a roer la cuerda. Dejandolo libre.

Dias atras le dijo, te burlaste de mi pensando que nada podria hacer por ti en agradecimiento.
Ahora es bueno que sepas que los pequefios ratones somos agradecidos y cumplidos .
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La lecciéon que nos deja es que todos, independiente del tamafio, somos necesarios y podemos
colaborar con los demas. Que jamas se debe despreciar la capacidad ni las promesas de otros, por
mas pequefias que sea

Adivinanzas:

Una adivinanza es una pregunta ingeniosa que se presenta como un juego de palabras en un
enunciado, por lo general en forma de rima y plantea un componente educativo. Ejemplo:

Con una varita
2, 3 de polvos de estrella
reparte deseos
y cosas muy bellas
(un Hada)

Juegos:

Los juegos tradicionales son aquellos juegos tipicos de una regién o pais, que se realizan sin la
ayuda o intervencidn de juguetes tecnoldgicamente complicados, solo es necesario el empleo del
propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener facilmente de la naturaleza (piedras, ramas,
tierra, flores, etc.), u objetos domésticos como botones, hilos, cuerdas, tablas, etc.

Los juegos tradicionales permiten conocer un poco mas acerca de las raices culturales de cada lugar,
contribuyendo a la preservacion de la cultura de un pais, y en donde quedan resumidas las
experiencias colectivas de generaciones. Son una fuente de transmision de conocimiento,
tradiciones y cultura de otras épocas; el hecho de reactivarlos implica profundizar en las raices y
poder entender mejor el presente.

Ejemplo:
* Las escondidas: G@

Una nifa vuelta hacia la pared con los ojos cerrados y cubierta la cara con las manos, cuenta en voz
alta, pausadamente, de diez en diez, hasta cien y, al pronunciar el ltimo ntimero, 10 o 15 nifias
deben estar escondidas. Ella sale a buscarlas, a la que primero descubre, ésa se convierte en
buscadora.

Idealmente jugarlo en un espacio amplio en donde el sitio ofrezca donde esconderse.
;Cémo ensefiar?: En nuestro programa de actividades estas expresiones del folclore las podemos
considerar de las siguientes maneras:

Leyendas: pueden servirnos para hacer dramatizaciones, obras de teatro, etc.
La idea es narrar la leyenda, mostrar imdgenes alusivas a lo que se esta contando e invitar a las
Haditas a dramatizarlas o usarlas como eje de la actividad que tengamos planeada en la Ronda.
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é0udndo enseiiar?: este tipo de recursos sugerimos que pueden incorporarse al programa varias
veces en el ano, no sélo en el mes de Septiembre. Sino que segin como lo decida y planifique el
equipo de Guiadoras.

éPor qué enseiiar?: porque estas expresiones del Folclore mantienen viva la memoria ludica de
una region o de un grupo determinado de personas; al ensefiarlo a las Haditas se continta ese
aprendizaje pasando por distintas generaciones.

Estos recursos les ensefian a las nifias a ser solidarias, a compartir, a esperar su turno, a valorar el
rol del otro, a establecer relaciones fuertes y duraderas, a ser felices.

éPara qué ensefiar?: para fortalecer las destrezas, habilidades, valores y actitudes necesarias para
un desarrollo integral de la Hadita; ademas se propician los vinculos, es decir, la relacién positiva
con los demas.

é00mo evaluar?: a través de la observacion, la Guiadora debe tener en cuenta la participacion de

cada Hadita. Luego en Consejo de Guiadoras, estando de acuerdo y si la Hadita lograse esta prueba
de adelanto se coloca un visto bueno, stickers o pinta el casillero en cuadro de adelanto de la Ronda.

4.- Tener una participacion creativa:

é00mo ensefiar?: debemos promover instancias en que las nifias sean capaces de inventar
canciones y bailes propios. Planear una fiesta en la Ronda donde las Haditas cantan y bailan,
participen de una representacion o muestran una habilidad en lo artistico. Por ejemplo:

Participacion activa en las actividades especiales de la Ronda o en ceremonias ayudando y
asistiendo a las Guiadoras en la ornamentacion.

Para ensefar este aspecto debemos:

% Dar confianza y seguridad a las Haditas que sus ideas seran tomadas en cuenta, invitindolas a
que dejen correr su imaginacion y puedan expresarse

% Descubrir cudles son sus intereses.

% Escuchar sus opiniones.

% Darles la libertad de expresar sus ideas y de contar sus experiencias.

éCuando ensefiar?: el fomentar una participacion creativa debe ser un trabajo permanente
que como Guiadoras debemos tratar de propiciar en nuestras actividades con las Haditas.
Pero la ocasion ideal para incentivarlo en quienes estin en esta etapa es previo a la
realizacion de alguna actividad especial de la Ronda en donde recojamos sus inquietudes y
deseos de participacion

G
<
=

N T O

L ABERI

ETAPA




éPor qué ensefiar?: porque la Hadita con la experiencia que ya lleva en la Ronda esta tomando
otras responsabilidades, como por ejemplo de liderazgo y modelo para sus hermanas Haditas y al
desarrollar esta participacion le permite que sea capaz de enfrentar nuevas situaciones, que tenga
una mayor adaptabilidad a situaciones nuevas lo cual asegura que ella tenga una mejor actitud ante
situaciones nuevas y se sienta menos frustrada a raiz de un posible cambio.

éPara qué ensefiar?: para desarrollar en la Hadita habilidades de liderazgo, de independencia en su
forma de pensar, que sea capaz de asimilar las distintas situaciones que viven, siendo capaces de
explorar el mundo que las rodea, generar ideas y soluciones originales a sus problemas y puedan
crear nuevas realidades y hacer frente a los retos que les presente la vida. Por ello, procurar que
nuestras Haditas desarrollen su imaginacion, su capacidad creativa, y su participacién constituye un
gran desafio.

&00mo evaluar?: a través de la observacion, la Guiadora debe tener en cuenta la participacion de la
Hadita. Luego en Consejo de Guiadoras, estando de acuerdo y si la Hadita lograse esta prueba de
adelanto se coloca un visto bueno, stickers o pinta el casillero en cuadro de adelanto de la Ronda.

5.- Conocer cul es la clave Morse y algunas letras (como: A, G, T, N, S, 1,0, M.)

La Clave Morse es un sistema de comunicacion universal inventado por Samuel Morse. Este
constituye un mecanismo o medio de comunicacién con un cédigo que estd formado por puntos,
rayas y espacios, que una vez combinados, forman palabras y nimeros.

@ La Clave Morse es:

A o — | i T— S eeoe 2 0t e e
B —oe0e0 K —o—= T = 3 eee — —

C —0 =0 [ eo—0ooe U ee — 4 eeee —

D —ooe M — = \V eee— 5 eeeee

E o N —o W oo — — B —o0eoe

F ee—oe () —ie W e 910 T ——v0ee

G —— P eoee—oe (e Ty § ——— e
H ooee i [——— / ——e 0 ———
| oo R e—o Ty e | I —————
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&60mo ensefiar?: para ensenar sobre este codigo se les puede contar a las Haditas que este sistema
de comunicacién existe hace mucho tiempo y es ocupado por los scouts y guias de todo el mundo.
Para iniciar el conocimiento de esta clave les daremos a conocer las letras mas sencillas las cuales se
pueden entregar en un material fotocopiado para sus cuadernos y realizaremos juegos para facilitar
su aprendizaje:

1.- Entregar material impreso con las siguientes letras:

A o — S e

C —o—0 —
T — | oo

N —e M ——

2.- Realiza juegos para que empiecen a aprender las letras, como por ejemplo:

A) Lectura de lejos: las Haditas se ubican en una fila a una distancia de 5 metros aproximadamente
frente a la guiadora. Ella muestra un cartel y la nifla que sepa el significado corre a decir la letra.
Gana quien responda de manera mas rapida y de manera correcta las letras sefialadas.

B) Caza palabras: distribuye por el local diferentes palabras escritas en clave morse, por ejemplo:
mamd, mota, cama, canta, sana, 0so, etc e invita a que las Haditas recorran el lugar buscando los
papeles escondidos y descifren el significado. Quien cace mas palabras y las haya traducido en
forma correcta, gana.

é0udndo ensefiar?: Esta ensefianza se puede realizar una vez que las Haditas ya hayan practicado
los contenidos previos que las familiarizan con el transmitir y descifrado de claves sencillas. Una vez
que las Guiadoras lo han planificado basado en la experiencias de las nifias, se puede trabajar
variando las actividades y juegos para desarrollar este aprendizaje.

éPor qué ensefiar?: porque de esta manera se continta con el desarrollo del 4rea cognitiva de la
Hadita, en este caso con actividades que mejoran la capacidad expresar y comprender ideas a través
de signos y simbolos convencionales.

éPara qué ensefar?: para desarrollar en la Hadita la habilidad de recibir, seleccionar, procesar,
almacenar y recuperar la informacion. Esto le servird para relacionarse con el mundo.

&00mo evaluar?: a través de la observacion si es que la Hadita reconoce algunas letras por medio
de juegos en donde pueda traducir palabras sencillas. No olvidar que debe ser evaluado a través de
variadas actividades ladicas y una vez que la nifia ha demostrado su conocimiento se debe hacer el
registro en el Cuadro de Adelanto y que ella complete su Cartilla de progresion, felicitdndola por el
logro obtenido.
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>> Area Salud y Deporte

1.- Saber hacer un cabestrillo.

El Cabestrillo se usa para inmovilizar lesiones en las extremidades superiores y asi reducir la
posibilidad de que se agrave la lesion.

En nuestro caso sugerimos:

# Utilizar venda triangular. F‘
La punta del triangulo debe quedar en el ( —g' ',\
codo. ) & \
% Amarrar las dos puntas aplicando el -
nudo llano. _ 7|

% Con un alfiler de gancho, tomar la parte N HIC
que sobra (punta del tridngulo) en el codo :\\\ WV
y doblar. N

&00mo ensefiar?: la ensefianza de este tema tiene que ser siempre a través de la practica. Para que
las Haditas aprendan a hacer un cabestrillo la Guiadora o Hada Luciérnaga deberd modelar
sefialando y explicando los pasos para hacerlo:

1. Debes tomar el brazo de quien tiene la lesiéon y con cuidado ponerlo sobre el triangulo de tela,
procurando que quede al medio del mismo.

2. Ahora lleva las dos puntas que quedan libres hacia la parte de arriba y tnelas al lado del cuello
con un nudo llano.

Unos detalles bien importantes a considerar son que:

V El codo debe estar doblado en un dngulo recto.

V Alatar el cabestrillo al lado del cuello puede ser forrado el nudo para mayor comodidad.

V' Si el cabestrillo se colocé correctamente el brazo de la persona debe descansar de manera
comoda, contra el pecho con las puntas de los dedos expuestas.

ébuando ensefiar?: cuando en la Ronda hay varias Haditas en esta Etapa , sugerimos trabajarlo
para que entre ellas mismas puedan practicar y ejercitar. Si es una sesién de ensefianza para toda la
Ronda, las duendes pueden ser las modelos que necesiten la inmovilizacion y todo esto puede darse
practicando en dramatizaciones o juegos de roles.

éPor qué enseflar?: una de las lecciones bésicas de primeros auxilios es aprender cémo hacer un
cabestrillo, ya que sera de gran utilidad en el caso de una emergencia. Durante la vida en la Ronda
las Haditas comienzan el aprendizaje de diferentes temas que las inicia en el cumplimiento de su
Lema.
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éPara qué ensefiar?: en campamentos, excursiones y la vida cotidiana puede requerirse una ayuda
técnica de inmovilizacion de extremidades, el Vendaje de Cabestrillo cumple con lo especificado y a
bajo costo.

&6omo evaluar?: a través de la observacion ir prestando atencion a la ejecucién de cémo hacen el
cabestrillo las Haditas que se encuentren en esta etapa. También se les puede ir haciendo preguntas
a medida que van practicando con sus comparfieras, posterior a esto, hacer el registro como
corresponde en el Cuadro de Adelanto y en la cartilla personal.

2.- Participar en el equipamiento y manutencion del botiquin de las Rondas.

L
La Guiadora debera dar la oportunidad a las ninas para que

realicen esta actividad en la cual debera tener presente que:
1-El botiquin debe estar en un lugar seguro, para evitar accidentes.

2-Se recomienda colocarlo en un lugar seco ya que la humedad puede afectar a los elementos que
esten dentro del botiquin.

3-Es necesario que el botiquin presente una lista pegada y actualizada en el frente para conocer con
qué elementos contamos.

4-Dicha lista debe ser actualizada como minimo 2 veces al afo.
5-Los liquidos preferentemente deben estar guardados en frasco plastico.

6-En caso de usar algun instrumento del botiquin se debe posteriormente lavar en forma adecuada,
desinfectar y dejar secar por completo dicho elemento.

é00mo enseiiar?: como primer punto es importante explicar cuél es el equipamiento que deberfa
tener el Botiquin de nuestra Ronda. En este caso sefialamos la sugerencia que hace la Mutual de
Seguridad en el documento: “Requisitos de un botiquin de Primeros Auxilios”. En donde se sefiala
lo siguiente:

Elementos de un botiquin genérico:
Jabén, algodon, guantes de procedimiento, suero fisioldgico, gasas, apdsitos estériles, vendas.

Ademas es conveniente tener otros elementos (opcional):

Pafiuelos para cabestrillos, termdmetro, lista con teléfonos de urgencia. Linterna, lapiz.
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é0udndo ensefiar?: este punto se puede tratar en cualquier momento del afio, pero sugerimos
intencionar este tema previo a alguna salida de la Ronda, ya sea excursion o campamento. A modo
de que cuando se realice la salida las encargadas tengan todo el material revisado y en perfectas
condiciones.

éPor qué ensefiar?: es importante que las Haditas que estan en esta Etapa de progresion puedan
desarrollar habitos como la responsabilidad, el orden y cuidado de distintos materiales.

éPara qué enseiar?: para que puedan tener la experiencia y aprender sobre los elementos minimos
necesarios de un botiquin, el cdmo usarlos y asi poder aplicar estos conocimientos en su vida a
futuro o cuando la situacion lo amerite.

&0omo evaluar?: observar como las Haditas que estén dando este punto desarrollan los cuidados y
orden de los materiales del Botiquin. Realizar preguntas, hacer juegos con tarjetas de nombres de
elementos del botiquin y en carreras de relevos revisar que ubiquen los que correspondan.

Invitar a la Hadita que ya ha demostrado este punto a que realice el registro en su cartilla personal y
las Guiadoras completan cuadro de adelanto.

3. - Conocer los cambios que pronto enfrentaré y los cuidados e higiene que debera tener.

% La adolescencia es un periodo de transicion, una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final
de la nifiez y marca el inicio de la edad madura. Para muchas jévenes la adolescencia es un periodo
de incertidumbre e inclusive de desesperacion; para otros, es una etapa de amistades internas, de
aflojamiento de ligaduras con los padres y de suefos acerca del futuro.

% El principal signo de la madurez sexual en las nifias es la menstruacion, llamada menarquia.

% Algunos consejos para hacer llevaderos aquellos dias:

Ejercicio: el ejercicio fisico suave y regular, en los dias previos a la regla, ayuda a suavizar los
sintomas. Una caminata de una hora mejora la circulacién sanguinea y proporciona una sensacion

de bienestar y energia, para combatir la sensacion de tristeza.

Dieta: se aconseja reducir al maximo el consumo de sal, para facilitar la diuresis y reducir la
hinchazon. Evitar el consumo de cafeina, alcohol y tabaco.

Relajacion: puesto que la tension y sentirse irritable son sintomas muy comunes, se aconseja como
una medida util , el aprender alguna técnica de relajacién que nos ayude a liberar esta tension, tales
como ejercicios respiratorios.
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Ocio: Cuando el humor es cambiante, inestable, es beneficiosa alguna actividad ludica y
tranquilizante, tal como leer un buen libro, escuchar musica o dar un paseo.

Higiene: Mantener una higiene impecable. Durante los dias que dure la menstruacién, se deben
duchar todos los dias y cambiar con frecuencia las toallas higiénicas.

¢Como ensefiar?: muchas veces escuchamos una frase frecuente que se suele decir cuando una nifa
tiene su menstruacion y es: “jya te vas a hacer mujer!”.

Esta frase las confunde, porque suelen imaginarse que de un dia para el otro ya seran como su
mama, tacones, ya no jugar, ya no crecer y todo esto las pone triste. Debido a eso muchas veces
rechazan su menstruacién y no quieren crecer. Cuando una nifia menstrua sigue siendo NINA, es
mujer desde que nace.

Por lo tanto sugerimos que aunque llegue su periodo le digas a las Haditas que siguen siendo nifias,
que pueden seguir jugando y hacer lo que les gusta, solamente su cuerpo esta creciendo, se prepara
para ser una adolescente.

Al momento de tratar este tema proponemos hacerlo a través de grupos por etapa de progresion o
por edad, privilegiando que al hacerlo en grupos mas reducidos (y no con toda la Ronda ) las
Haditas en esta etapa podran comentar con mayor confianza y en un ambiente de intimidad.

Estos son temas que deben tratarse con total naturalidad a través de una conversaciéon con las
Haditas, invitandolas a que puedan expresar sus ideas, emociones, dudas, etc.

También es una muy buena oportunidad para comentar que actualmente contamos con métodos
mas amigables con el medio ambiente para utilizar durante la menstruacién, a modo de que ellas
cuenten con la informacion de todas las diferentes alternativas que existen:

% Toallas femeninas de tela: son toallas confeccionadas con tela impermeable, algodén y con
broches, que cumplen con las mismas funciones que las toallas higiénicas desechables, pero en este
caso una vez que se utilizan se lavan y se vuelven a utilizar.

% Copa menstrual: es un recipiente de silicona médica que se introduce en el interior de la vagina
durante la menstruacion. Tiene un uso ilimitado ya que se puede quitar y poner tantas veces como
se quiera, ademds no produce olor.

% Calzones menstruales: absorben el flujo menstrual, pero la diferencia es que es reutilizable, es
decir, se debe lavar el calzén en vez de botarlo. Se confeccionan con distintos materiales para
obtener una buena absorcidn, hay en distintos tamafios, disefios y tampoco producen olor.

ébuando ensefiar?: tratar este tema cuando la Hadita esté en edad préxima a que le llegue su
periodo menstrual, estos temas pueden ser trabajados en cualquier momento segtin la planificacion
que se tenga para el semestre o ano, el ideal es que antes de que la Hadita pase a la Compaiia (como
un periodo especial de actividades intencionadas) para ese momento, esté contemplado este ciclo de
conversatorios.
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éPor qué enseflar?: la Hadita que esta en esta Etapa puede tener muchas inquietudes, dudas,
experimentar ansiedades etc . y el método scout-guia como método formativo debe responder a las
necesidades e intereses que ellas tienen. Ademas estos son aspectos propios del ambito fisico que es
uno de los principios que el Escultismo desarrolla.

éPara qué ensefiar?: para ayudar a desarrollar nifias y mujeres plenas, que conozcan su cuerpo,
entiendan cémo funciona y asi fortalezcan su imagen corporal, autoestima e identidad.

éComo evaluar?: objetivo de este punto es que la Hadita conozca los cambios que pronto
enfrentard y los cuidados e higiene que debera tener, por lo tanto para evaluarlos y contarlos como
aprobado serd necesario que la nifia haya participado de esta conversacion en donde ella haya
podido comentar su opinidn, ideas o lo que sabe al respecto.

También queda a criterio de las Guiadoras de Ronda el poder incorporar otros medios o evidencias
de lo aprendido como elaboracién de informes, entrega de alguna investigacion, etc.

A.-Saber la importancia de una dieta equilibrada.

La dieta equilibrada es aquella que nos aporta todos los nutrientes que necesitamos para el
funcionamiento 6ptimo de nuestro organismo.

Una nutricién equilibrada aporta la proporcion adecuada de macronutrientes (hidratos de carbono,
proteinas y grasas), micronutrientes (vitaminas, minerales y antioxidantes) y fibra, en funcién de
nuestras caracteristicas personales: edad, sexo, altura, actividad fisica, estilo de vida y otras
condiciones como puede ser, por ejemplo, padecer una enfermedad como la diabetes o
hipertension.

é00mo ensefiar?: es importante explicarle a las Haditas que una dieta equilibrada es muy
importante para el sistema inmunoldgico, pues se sentiran saludable, al mismo tiempo tendran
mucha mds energia para las distintas actividades durante todo el dia, a esto se le suma la salud de su
cuerpo al ser resistente a las enfermedades, en resumen, bienestar total de su vida.

Toda esta informacion puede ser presentada a la Ronda a través de un juego de sistema de bases en
donde las Haditas agrupadas por nivel de progresion puedan brevemente escuchar u observar
imagenes alusivas a una dieta equilibrada que considere distintos tipos de alimentos.

¢buando ensefiar?: previo a alguna actividad de reposteria se puede tratar este tema, ya que
es la ocasion ideal para motivar distintos tipos de preparaciones sabrosas y saludables.

éPor qué enmsefiar?: una alimentacion saludable y equilibrada nos previene de sufrir
enfermedades que muchas veces pueden llegar a ser cronicas como la obesidad, la diabetes
y enfermedades cardiovasculares. Contribuimos de esta forma a que las Haditas puedan
gozar de una buena salud fisica.
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éPara qué enseiiar?: para promover que una alimentacion sana hace que nuestro organismo
funcione de mejor forma, previene enfermedades y que junto a actividades fisicas se lograra una
vida sana fisica y mentalmente.

é00mo evaluar?: en este punto lo que estamos evaluando es que la Hadita sepa la importancia de
una dieta equilibrada, esto lo podemos constatar a través de alternativas ludicas como un juego de
preguntas, como “La pelota preguntona” o el juego “pregunta y salto”. También si la Hadita lo
prefiere puede presentar un collage o un sencillo informe que entregue a la Guiadora.

G- Saber y practicar la forma correcta de caminar, sentarse, agacharse y levantar peso.

El poder realizar de manera correcta estos aspectos ayuda al cuerpo humano y evita que se pueda
sufrir algin tipo de lesion.

;Cémo caminar correctamente?

Al caminar la posicién del cuerpo es muy importante. La barbilla debe de estar levantada y debes
balancear los brazos para que trabajen los pectorales, los musculos de los hombros y los musculos
laterales de la espalda.

Aprende a pararte con la cabeza en alto y los hombros atras.

;Cdémo sentarse correctamente?

Evita una postura floja al sentarte. Una postura floja hace que los ligamentos de la espalda, no los
musculos, se jalen y duelan, aun poniendo presién en la vértebra. El mejor modo de sentarse es
derecha, manteniendo la parte inferior de la espalda pegada al respaldo de la silla con los pies fijos
en el piso y las rodillas ligeramente un poco mas altas que tus caderas.

+Como levantar peso?

Para poder levantar correctamente y reducir tensién en tu espalda, es importante planear el
levantamiento de antemano. Esto significa en estimar sobre el peso del objeto que moveras y la
distancia que ocuparis.

Una vez que hayas planeado el levantamiento, el siguiente paso importante es de alinearse
correctamente frente a la carga. Con las piernas abiertas y una ligeramente frente a la otra para
mejor balance, lentamente agachate doblando las rodillas, no la espalda. Usando ambas manos,
agarra firmemente la carga y arrimala a tu cuerpo lo més cerca que puedas. Una vez que la carga
esté cerca de tu cuerpo, lentamente endereza tus piernas hasta que estés parada rectamente.

Asegurate de que la carga no estd bloqueando tu vision cuando empiezas a caminar lentamente a tu
destino.

Una vez que hayas alcanzado tu destino, es de la misma importancia que la carga se baje
correctamente. Invirtiendo los procedimientos.
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Con estos consejos adecuados podran evitar muchos dolores de espalda en el futuro aprendiendo a
sentarse, pararse y levantar articulos correctamente.

&060mo ensefiar?: para tratar este punto sugerimos hacerlo a través de 3 pasos:

1.-Realizar algun juego por seisena en donde con carreras de relevos deban trasladar un objeto. Una
vez que termina el juego corregir la manera correcta de trasladarlo.

2.- Entregar imdgenes de apoyo que grafiquen estos aspectos, con consejos y ejemplos de los
diferentes movimientos: las Haditas pueden pegarlos en su cuaderno y lo fundamental es que
practiquen las sugerencias que se les entrega en el material multicopiado. Luego con estas
indicaciones volver a repetir el juego pero ahora poniendo énfasis en lo aprendido.

3.- Permanentemente recordar estos mecanismos y a la vez el equipo de Guiadoras tratar de dar el
ejemplo ya que siempre somos observadas por nuestras beneficiarias.

é0udndo ensefiar?: este tema se puede tratar en cualquier momento del afio, pero también se
puede ocupar como contenido a tratar previo a irnos de campamento, ya que en esa instancia las
Haditas por lo general tienen que encargarse de trasladar cosas mas pesadas y podemos in situ ver la
destreza de estas sugerencias.

éPor qué ensefiar?: fomentamos la practica de conductas y hébitos saludables que ayudan a la
Hadita a desarrollarse y crecer de manera sana.

éPara qué ensefiar?: de esta manera contribuimos al auto cuidado en actividades tan bésicas
como caminar, sentarse y recoger peso, que se realicen de forma correcta y asi prevenir lesiones
musculares y dseos.

é6omo evaluar?: hacer juegos de relevo por seisenas con toda la Ronda en donde tengan que
practicar algunas de estas posturas, pero fijar la atencién y evaluar solo a las Haditas que estdn en
esta Etapa.

Realizar los registros en cuadro de Adelanto y la Hadita en su cartilla de progresion personal.

6.-Practicar gimnasia o deportes que ayuden a un desarrollo arménico de su cuerpo.

Cada nina manifiesta interés por practicar un deporte, esto lo desarrolla en la escuela. La Guiadora
le corresponde reforzar este aspecto para lograr en un futuro un desarrollo arménico acorde con su

edad.

é0udndo ensefiar?: muchos de los juegos que realice la Ronda pueden estar basados en deportes,
por lo tanto en cualquier momento del afio es apropiado que la Hadita, que esté en esta etapa,
pueda demostrar los deportes o gimnasia que practica.
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&Por qué ensefiar?: es importante fomentar el ejercicio ya que es bueno para todas las partes del
cuerpo, incluso la mente. La practica de cualquier deporte entrega un bienestar general en la vida de
la Hadita.

éPara qué ensefiar?: para contribuir en la formacion integral que entrega el método scout guia, el
desarrollo del aspecto fisico es importante para desarrollar nifias con habitos de vida saludables,
reforzando que sean nifias sanas.

&6omo evaluar?: la Hadita que practique deportes, gimnasia o realice ejercicios de manera regular
puede demostrarlo a través de una sencilla exposicion, una conversacion con la Guiadora o a través
de la elaboracion de un informe en donde cuente su experiencia y responda breves preguntas como:
scudl es el deporte que practicas? ;Por qué lo haces? ;Qué es lo que mas te gusta de ese deporte? U
otras consultas que el equipo de Guiadoras considere pertinente.

Una vez demostrado este punto, la Hadita completa su cartilla de progresion personal.

>> Area de Habilidad manual
1.- Saber hacer y aplicar cinco nudos: llano, ajuste, ballestrinque, as de guia, margarita.

% Nudo Llano

Sirve para unir dos cuerdas de un
mismo grosor, se usa también para
terminar vendajes.
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% Nudo Ballestrinque

Sirve para iniciar y terminar un AA B e e ™ m
amarre o para arrastrar un objeto \ \)/«’*‘ <“';, g =4 5 ||
pesado. = :
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% Nudo As de Guia
Sirve para rescates, donde reemplaza
al arnés.

% Nudo Ajuste o vuelta de escota
Sirve para unir dos cuerdas de distinto
grosor.

% Nudo Margarita
Sirve para acortar una cuerda, cuando
esta muy larga.
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&00mo ensefiar?: recordar los nudos aprendidos en las etapas anteriores a través de un juego, para
luego ensenar el ultimo nudo que queda por aprender el cual es el margarita.

Una vez que las Haditas son capaces de hacerlos sin dificultades, se les plantea el desafio de hacer
los 5 nudos aprendidos en su paso por la Ronda mostrando con su piola cémo se realiza el nudo y
posteriormente ellas repiten el procedimiento ensefiado. En esta etapa las Haditas ya saben varios
nudos, los que se sugiere es practicar constantemente.

é6udndo ensefiar?: cuando las Haditas ya han aprendido los nudos de la etapa anterior y pueden
practicarlos y utilizarlos sin ayuda, estan preparadas para seguir avanzando con el ultimo nudo que
les queda por aprender en esta seccion.

&Por qué ensefiar?: para reforzar lo aprendido anteriormente y seguir avanzando en el aprendizaje
de los nudos lo cual contribuye a desarrollar la motricidad fina y coordinacién 6culo manual.

éPara qué ensefiar?: para brindar otras alternativas de desafios mas complejos de ejecucion de
nudos que les ayuda a potenciar sus habilidades psicomotoras.

&6omo evaluar?: mediante la observacion al practicar la realizacién de los nudos, tanto en juegos
como al aplicarlos en situaciones reales como por ejemplo reforzar una cuerda dafiada o gastada y
al necesitar acortar una piola para poder utilizarla.

2.- Hacer un paiio para secar platos

Esta actividad podemos desarrollarla con materiales que se puedan obtener a bajo precio y
aplicando habilidades aprendidas en etapas anteriores.

El objetivo de esta actividad es poder presentar una actividad practica en donde las Haditas
ejerciten su motricidad fina, ya sea haciendo un pano para secar platos o un pafo con cualquier
otro fin: pafoleta de juego, individual para la mesa, etc. Las alternativas son variadas y dependeran
del interés y preferencia de las Haditas.

&6omo ensefiar?: para poder realizar esta actividad tenemos varias técnicas a utilizar para poder
cumplir el objetivo.

Se puede hacer esta manualidad usando la estrategia de:

Hilo y aguja: usar género, hacer un dobladillo y realizar una costura.

Sea cual sea la técnica, la Hada Luna o Guiadora a cargo presenta un modelo del trabajo a realizar y
se les va explicando los pasos a seguir, dejando que las Haditas puedan hacer la elecciéon de los
materiales y colores a utilizar.

é0udndo ensefiar?: en cualquier momento del afio, preferentemente planificar antes de alguna
ocasion en que puedan usarlo.
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éPor qué ensefiar?: porque podran tener un objeto de utilidad confeccionado por ellas, ademas el
trabajo de manualidades contribuyen al desarrollo integral de las nifias en su educacion, ya que las
combinaciones de formas y colores ayudan a desarrollar su propia imaginacioén y creatividad.

éPara queé ensefiar? : para desarrollar habilidades manuales y para favorecer la expresion de su
creatividad y de su mundo interior, al tiempo que desarrollan sus procesos cognitivos y mejoran su
autoestima.

é6omo evaluar?: apreciando el resultado de su creacién poniendo atencion a los siguientes
aspectos:

% Termin el proyecto elegido.
% Persever¢ en la técnica empleada
% Independiente del resultado estético, valorar la utilidad de la creacion.

Una vez terminado el proyecto realizar el registro en el Cuadro de Adelanto y que la Hadita haga el
registro en su cartilla de progresion personal.

3.- Desarrollar habilidad para disfrazarse o caracterizarse.

Esta actividad da la oportunidad de enriquecer la vida de las nifias a través del teatro infantil, la
danza y la sana diversion, en donde a través de estas actividades se puede inculcar la educacion de
los valores universales del ser humano (bondad, justicia, amor), orientados hacia la formacion de
una conciencia moral.

Este espacio puede ser aprovechado creativamente por las Guiadoras que participan en la Ronda y
descubrir el gran potencial artistico que tienen las Haditas.

é60mo enseiiar?: para desarrollar esta habilidad sugerimos que puedas tratarlo a través de las
siguientes estrategias:

1.- Puedes tener una bolsa o caja con distintos implementos para disfrazarse, por ejemplo: cintillos,
mascaras, corbatas, capas, antifaces, alas,etc e invitar a las Haditas a jugar con ellos eligiendo algin
accesorio. Una vez que elijan el atuendo pueden jugar a hacer distintas voces o adoptar la actitud de
distintos personajes. Para complementar esta actividad pueden crear una ocasion con este objetivo,
donde las haditas puedan disfrazarse o caracterizarse y luego realizar un desfile de modas, una
representacion o incluso una fiesta de disfraces.

2.- Junto al equipo de Guiadoras pueden planificar una jornada especial y hacer uso de maquillajes
de fantasia: esa también es una estrategia que les gusta mucho a las Haditas, existe una gran gama
de magquillajes sencillos que permite que las nifias adopten alguna caracterizacién y vayan
desarrollando esta habilidad de disfrazarse.
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3.- Puedes implementar el baul de los disfraces: en ocasiones las nifias van teniendo disfraces que
con el paso del tiempo les quedan chicos, puedes ir juntando esos disfraces y ocuparlos para las
representaciones que se hagan en la Ronda, independiente si es un disfraz hecho en casa o
comprado, debes tener en cuenta los gustos de las nifias, sus personajes favoritos, los animales que
mas le llaman la atencion, etc.

Si alguna Hadita no quiere disfrazarse, no la obligues. En este juego ella tiene que sentirse
cémoda, alegre, no ridicula ni avergonzada.

é0udndo ensefiar?: durante cualquier época del afio, de todas maneras es importante considerar
que si esta actividad se hace cuando el clima esté mds frio, sugerimos que ésta sea una actividad en
el interior del local o bajo techo.

éPor qué ensefiar?: para crear una instancia de diversion y relajo en las Haditas. Ademas al
interpretar un papel, ella asume el modo de actuar de otros, lo que favorece la comprensiéon de
normas y obligaciones.

Ayuda a la Hadita a desinhibirse, a mostrarse abierta y divertida, lo que aumenta su autoestima.
Les ayuda a exteriorizar y a vencer sus miedos.

éPara qué ensefiar?: el desarrollar la habilidad para disfrazarse contribuye al desarrollo de la nifa,
ya que al participar de estas iniciativas estd dando rienda suelta a su fantasia, a su espontaneidad y a
su creatividad.

Es la manera mas facil de ensefiar a los nifias a ponerse en el lugar de los demas, lo que les ayuda a
tener mas empatia y a integrarse mucho mejor en el mundo que les rodea.

é00mo evaluar?: observando la participacion de la Hadita en estas actividades, centrando la
observacion en elementos como:

% Usa implementos o accesorios para disfrazarse.
% Adopta la caracterizacion gestual o corporal de un personaje.

Y una vez que se han visualizado estos sencillos aspectos se hace el registro correspondiente, no
olvidando que el tema central de este punto es desarrollar una habilidad para disfrazarse lo cual es
un proceso gradual.
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>> Area Civismo e Institucionalidad

1.- Saber como esté organizado el Grupo Scout.

Un Grupo Scout estda formado por Jefes, Guiadoras, Beneficiarios, Apoderados e Institucion
Patrocinante y esta regido por normas y valores que descansan fundamentalmente en los Principios
y en la Promesa y Ley Scout Guia.

ORGANIGRAMA GRUPO SCOUT

- CONSE)O DE GRUPO
h Jefe y Sub Jefes de

i Grupo

COMITE DE GRUPO JEFE DE GRUPO INSTITUCION PATROCINANTE
; e Padres y Apoderados Preside, dirige y ~ Liceo, Escuela, Iglesia,

migos del Escultismo convoca

~ Junta de vecinos

Directiva Sub Jefe Representante
womlté de Grupo mr de Grupo Wmlén patrocinante
|
[ T I | T T —1
RONDA DE COMPANIA CLAN DE MANADA DE TROPA TROPAS. Y CLAN DE
HADITAS DE GUIAS RANGER LOBATOS SCOUTS G. MAYORES ROVERS
Seisenas Patrullas Equipos Seisenas Patrullas Patrullas Equipos

6 integrantes

de 6 a 8 integrantes

de 4 a 6 integrantes

6 integrantes

de 6 a 8 integrantes de 4 a 6 integrantes

de 5 a 6 integrantes

1 GUIADORA DE 1GUIADORA DE 1GUIADORA DE 1JEFE DE MANADA 1JEFE DE TROPA 1)EFE DE TROPA 1JEFE DE CLAN
RONDA COMPANIA CLAN 3 SUB JEFES 3 SUB JEFES (HOMBRE) 1SUB JEFE
4 SUB GUIADORAS 3 SUB GUIADORAS 1SUB GUIADORA 2 SUB JEFES MIXTO
Minimo 12 Minimo 16 Minimo 8 Minimo 12 Minimo 16 Minimo 12 Minimo 8
Haditas Guia Ranger Lobatos Scouts SM o GM Rovers
Maximo 24 Maximo 32 Maximo 24 Maximo 24 Maximo 32 Maximo 24 Maximo 24
Haditas Guias Ranger Lobatos Scouts SM o GM Rovers

La Guiadora ird dando a conocer cada una de las secciones que componen su Grupo Scout.

é00mo ensefiar?: paulatinamente las Haditas a través de los FIBO del Grupo Scout podran ir
viendo parte de esta informacidn, aun asi se sugiere hacer una sesion de enseflanza en donde se
trabaje y profundice este punto, se puede ir construyendo este mismo organigrama en conjunto con
ellas (haciendo preguntas y escribiendo en el suelo con tiza por ejemplo) a través de turnos. Toda la
Ronda esta presente y pueden ir haciendo y respondiendo preguntas.

&buando ensefiar?: tratar este tema en los primeros meses del afio a modo de ir explicando c6mo
es la organizacion del Grupo Scout, a su vez se refuerza en las mas antiguas. Se evaluara en las
Haditas en que estdn en esta etapa.

&Por qué ensefiar?: porque las Haditas deben conocer cémo estd organizado su Grupo Scout,
entender que esta familia tiene un sistema y organizacion particular, que estdn insertas dentro de
una seccion y a su vez son parte de una gran estructura que es nuestra institucion.
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éPara qué ensefiar?: para que comprendan que son como un eslabén dentro de la cadena que es el
Guidismo, a través de este aprendizaje van teniendo ejemplos concretos de lo que es ser parte de
una hermandad, lo cual, es una caracteristica del Método Scout-Guia. Esto contribuye al desarrollo
emocional de la Hadita, proporcionandole un sentido de pertenencia.

éComo evaluar?: una estrategia es hacer preguntas en diferentes tarjetas y las respuestas en otras.
Se pueden hacer juegos en donde las Haditas buscan preguntas y parean con la respuesta que
corresponde. Luego se revisan todos los pares de tarjetas y asi sirve para repasar, reforzar y observar
quien ya sabe bien este punto.

2. - Poder explicar el significado de la paiioleta.

La Paoleta es una prenda del uniforme de la Hadita la cual se usa en el cuello sujeta por un turco.
La Pafioleta es una tradicion y un simbolo a la vez.

La Pafoleta es una tradicion presente desde el origen del Movimiento Scout-Guia. Al principio la
Panoleta se usaba como un implemento utilitario: para proteger nuestro cuello de los rayos del sol,
para hacer un vendaje y hasta para usarla como una “bolsa”. Con el paso de los afos la Pafoleta se
ha trasformado en un simbolo.

A su vez también la Pafioleta es un simbolo ya que representa a un Grupo Scout determinado. Cada
Grupo disefia su Pafoleta, definiendo el color de la tela y sus cintas, para de esta forma hacerla
unica, diferencidndola de otros Grupos Scout.

La Pafioleta es una tradicién porque ha estado desde el inicio del Movimiento Scout-Guia y es un
simbolo porque representa (por su disefio) a cada Grupo Scout. La Pafoleta siempre se debe llevar
ordenada, limpia y afirmada por un turco o anillin.

Baden Powell se refiri6 de la pafioleta en el Libro “Escultismo para Muchachos” sefialando que:

"En seguida viene la pafioleta doblada en tridngulo, con la punta sobre la espalda. Cada Tropa tiene
un color diferente de panioleta y como el honor de la Tropa estd ligado a la paioleta, deberd
conservdrsela [impia y arreglada. Se le conserva unida a la garganta por medio de un anillo hecho de
cuerda, metal, hueso o algo por el estilo. La paiioleta protege el cuello de los rayos del sol y puede
ser utilizada de muy diversas maneras, como vendaje o como cuerda de salvamento.»

En nuestra instituciéon tenemos normado que la panoleta se llevara sobre el cuello de la camisa,
sujeta solamente por un anillin, que podra ser de cualquier material excepto metal, de preferencia
fabricado artesanalmente y ojald por el propio usuario.

Las panoletas de Grupo seran de forma triangular, de tamafno adecuado a la estatura del usuario, de
2 a4 colores, los cuales asi como su combinacion, la determinara el Consejo de Grupo respectivo.

(Extraido de POR, Libro III Manual de Uniformes, Insignias, Distintivos y Banderas, punto V
DE LAS PANOLETAS)
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¢6omo ensefiar?: se pueden mostrar imégenes de personas que coleccionan pafioletas o nifias de
diferentes partes del mundo con sus pafioletas para iniciar el tema de conversacion.

Realizar una narracion en donde se explique que la panoleta es un elemento del uniforme que el
mismo fundador del Movimiento consider6. Explicar por qué la Pafioleta del Grupo tiene esos
colores. Realizar actividades ludicas en donde ellas puedan por seisenas: dibujar la panoleta, armar
un rompecabezas de la pafoleta de grupo o que cada Hadita puede colorearla en su cuaderno y
dejar el registro del significado.

é0udndo ensefiar?: en el momento en que las Haditas deben conocer cémo esta conformado su
uniforme, es muy importante explicar ademas el significado de los colores y detalles que pueda
tener la Pafoleta de Grupo.

éPor qué ensefiar?: las Haditas en esta etapa ya conocen el significado y pueden ir ensefando
gracias a su experiencia, algunos contenidos a aquellas compaieras en la Ronda que tienen menos
tiempo o que estan en etapas de progresion previas. (No olvidar que este punto es: Poder explicar el
significado de la Panoleta)

éPara qué ensefiar?: comprendan que la Pafioleta es un simbolo universal que nos identifica como
miembros de una Hermandad Mundial pero que a la vez nos distingue o diferencia de los demas. El
conocer el significado de la pafioleta también contribuye a crear el sentido de pertenencia que tiene
toda Hadita dentro de su respectivo Grupo.

é00mo evaluar?: cuando se esté tratando este tema, procurar que las Haditas que estan en esta
etapa puedan explicarle a otras Haditas sobre el significado de la misma o que puedan comentarlo a
la Guiadora. Revisar la informaciéon que la nifia puede haber registrado en su cuaderno (dibujo y
explicacion). Observar si la informacion es la correcta, realizar preguntas sencillas si es que la
Hadita no ha dado todos los detalles, felicitar por su participacion y realizar el registro en el Cuadro
de Adelanto.

3.-Saber izar y bajar la Bandera Nacional.

Cuando el Grupo Scout se reune en formacion general, todas las secciones del Grupo tienen su
lugar. Esta formacién de todas las secciones también es llamada FIBO (Formacion, Inspeccion,
Bandera y Oracién).

En esta formacion se observa a dos integrantes del Grupo que suben o bajan la Bandera Nacional.
Ellas y/o ellos lo hacen de la siguiente manera:
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% Las dos personas que suben o bajan la Bandera Nacional son previamente designadas.

% El dirigente que esté a cargo hard una sefial, para que las personas designadas se dirijan al mastil.
El recorrido se hard caminando de manera tranquila y cuando se deba girar, se hard en angulos de
90° (no se va de forma diagonal al mastil). Se debe coordinar para que ambos designados lleguen al
mismo tiempo al mastil.

% Una de las personas tomara la Bandera Nacional y la otra tomara la driza, en lo posible formar un
triangulo entre: quien tiene la Bandera y quien toma la driza.

% La Bandera Nacional debera ir subiendo (o bajando) lentamente, al ritmo de tres toques de
silbato, que tocara quien esté a cargo de la formacion.

% Estando la Bandera Nacional al tope y sin soltar la driza, una de las dos designadas amarara la
cuerda al mastil (o donde corresponda), evitando que Bandera baje.

% Las dos designadas antes de volver a su lugar en la formacién saludaran la Bandera Nacional con
Saludo Completo.

La bajada de la Bandera Nacional sigue basicamente los mismos pasos ya explicados, la diferencia
esta, que antes de llegar al mastil (como la Bandera esta izada) las designadas deben hacer el Saludo
Completo a la Bandera Nacional.

¢6omo ensefiar?: sugerimos intencionar una sesién de ensefianza en donde las nifias conozcan a
modo general el mecanismo y que puedan ir practicando tirando la driza o deslizando la misma.
Se pueden dar tips o sugerencias:

% La bandera sube de manera paulatina a medida que suenan los silbatos.

% Hay que tener bien tomada la driza para evitar que la bandera caiga al suelo. (ya sea cuando sube
o cuando baja).

% Recomendamos que en parejas las Haditas lo practiquen de manera ludica.

é0udndo ensefiar?: a través de la observacion semanal las nifias podran ir conociendo el
mecanismo, recomendamos explicarlo delante de toda la Ronda, pero reforzarlo y practicarlo
cuando 2 o mds Haditas requieran rendir esta prueba.

&Por qué ensefiar?: a través de la participacion en estas instancias, las Haditas van desarrollando el
respeto por los emblemas patrios.

éPara qué ensefiar?: para que dentro de su formacién civica la Hadita puedan desarrollar:
principios de respeto y reconocimiento de los valores y simbolos patrios. Las Haditas veran que la
Bandera Nacidn tiene un lugar de importancia y subir y bajar la Bandera se hace de forma solemne.

é00mo evaluar?: cuando la Hadita se sienta preparada, coordinar para que sea designada al
izamiento de la Bandera Nacional, a través de la observacion ver la ejecucion. Una vez hecho el
desafio, anotarlo en el Cuadro de Adelanto de la Renda y firmar la Cartilla de la Hadita.
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> lirea \lida al aire libre

1.- Conocer algunas normas de prevencion de incendios.

La Guiadora dard a conocer algunas normas que serviran a las niflas a prevenir incendios y
accidentes en el hogar.

% No jugar en la cocina. Es un lugar muy peligroso, sobre todo cuando hay fuego, ollas o teteras
hirviendo o aparatos eléctricos funcionando.

% Recordar que en este lugar de la casa hay muchas cosas que son inflamables. Las cortinas, pafos
de cocina, guantes para tomar ollas, envases plasticos, botellas de aceite, fésforos, papeles, manteles,
etc.

% Deben mantenerse a distancia de las fuentes de calor como la cocina, el horno, el tostador,
cafeteras y otros.

% Nunca jugar con fosforos, encendedores o con algun articulo que produzca fuego. Hay nifias que
al ver un “inocente y entretenido juego” se ha transformado en un incendio, esconden los objetos
inflamados bajo sus camas, closets o en armarios. Cuando se da la alerta, a veces es demasiado
tarde.

% Las nifias y nifios no deben quedarse solos en una habitaciéon o en la casa existiendo estufas,
anafes, lamparas o velas encendidas.

% Si te encuentras frente a una emergencia, como un incendio, sal de inmediato, no vuelvas a
buscar nada. Tu vida es mds importante.

* Lo siguiente es llamar a Bomberos marcando el 132.

&6omo ensefiar?: se puede contar algiin cuento o historia donde se hable sobre cémo prevenir los
incendios. Se puede invitar a las Haditas a hacer dramatizaciones de cémo evitarlos.

También es importante enseniar cdmo prevenir incendios cuando se sale al Aire Libre, explicindoles
a las Haditas que en las salidas que hagan con sus familias evitar:

% Que algun adulto arroje colillas de cigarrillos o fésforos al suelo cerca de la vegetacion seca.

% No encender fogatas en zonas cercanas a la vegetacion. Ni que tampoco se manipulen velas.

% Si es que algun familiar va a encender una fogata que lo haga en un lugar despejado de ramas,
arboles o elementos que puedan encenderse con el fuego.

% Si han hecho la fogata que se delimite la zona del fuego con arena, piedras o zanjas para evitar que
se propague y siempre tener a mano elementos para apagar la fogata como arena, tierra o agua.

También seria muy interesante poder visitar una compaiiia de Bomberos donde ellos mismos
podran realizar una pequeiia charla sobre la prevencion de incendios.
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é0udndo enseiiar?: puede ser durante todo el afio, en cualquiera de las reuniones normales del
sabado. También se puede ocupar la efeméride del Dia del Bombero (30 de Junio) como una buena
ocasion para tratar el tema de la prevencion de incendios.

éPor qué ensefiar?: las Haditas estin en una edad en que son vulnerables a sufrir lesiones. Si
enseflamos herramientas para prevenir cualquier tipo de accidente contribuimos en su bienestar y
contribuimos a minimizar estos tipos de accidentes que son tan fatales para quienes los sufren.

éPara qué enseiiar?: para que las Haditas aprendan estrategias de autocuidado y a su vez conozcan
normas de seguridad que podran aplicar en el futuro ayudando a evitar situaciones perjudiciales
para ellas y a quienes les rodean.

&00mo evaluar?: a través de una exposicién que pueda hacer la Hadita que esté en esta etapa y que
quiera demostrar a la Ronda lo aprendido, o con conversaciones sobre el tema y ahi verificar si
conoce y nombra algunas medidas. También la observaciéon de una dramatizacién es una buena
estrategia para ver cuanto saben del tema.

2. - Gonocer algunas normas de seguridad en la vida al aire libre.

Las Guiadoras, tienen una gran responsabilidad al tener a cargo nifas en las actividades que
desarrollan en cada reunion.

Se sugiere que se refuercen algunas medidas de seguridad en el transito, uso de bicicletas, patinetas
y en actividades al aire libre.

Se debe ensenar a las Haditas, mediante el ejemplo, las normas de conducta que deben respetar
como peatones:

% Cruzar las calles en las esquinas, observar toda senal de trdnsito y senda peatonal existente,
establecer contacto visual con los conductores antes de cruzar.

% Mirar a ambos lados antes de cruzar una calle y continuar mirando hacia los costados
manteniendo un estado de alerta cuando se esta cruzando.

% Cuando se camina por una calle que no posee acera, se debe caminar observando los automaviles
que van en direccién contraria y mantenerse a la izquierda y alejados de estos.

% Al amanecer y al atardecer se debe usar materiales reflectantes y llevar linternas para que los
conductores puedan visualizarlos.

A la hora de andar en bicicleta o patines, recordar el uso de casco y protectores. Estos implementos
deben ser del tamano adecuado a la cabeza de la nifia y también deben estar correctamente sujetos.
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Al momento de realizar excursiones al Aire Libre se deben tomar algunas medidas como:

% Salir con calzado comodo, llevar sblo lo necesario (no llevar mochila o de ser necesario llevar una
mochila pequeiia y cémoda)

% Aplicar protector solar y usar sombrero en caso de que esté soleado.

% Llevar agua para beber ya que es muy importante mantenerse hidratada, entre otras medidas que
la Guiadora encuentre pertinente.

é0omo ensefiar?: te sugerimos explicar a las Haditas, a través de una conversaciéon, que es
necesario que sepan y respeten las normas de seguridad por su propia integridad fisica y para
aprenderlas tendremos tarjetas con descripciones de breves situaciones y por grupos de interés las
nifias podran dramatizar cudles son esas medidas. Te sugerimos tener varios implementos para que
las Haditas puedan caracterizarse y realizar la dramatizaciéon de manera ludica.

Puedes complementar esa sesion de enseflanza entregando un material fotocopiado para el
Cuaderno Hadita, que contenga los elementos claves aprendidos.

é0udndo enseifiar?: de ser posible, dentro de las primeras reuniones del afio y reforzar siempre
antes de excursiones, campamentos o salidas.

éPor qué ensefiar?: desde una mirada mas integral, el contacto con la naturaleza ayuda a la nifia a
experimentar directamente con su medio natural aprendiendo a valorarlo. Al tener conciencia de
normas basicas de seguridad se contribuye a que esas experiencias en la Naturaleza sean positivas
sin correr riesgo de que se ponga en peligro la integridad fisica de las Haditas.

éPara qué enseiiar?: para reforzar el autocuidado en las Haditas y la adquisicion de estas normas
que le serviran en toda su vida.

é00mo evaluar?: las formas de evaluar pueden ser variadas, es importante recordar que como
sugerencia para considerar la inclusién de las caracteristicas individuales de muestras Haditas
podemos ocupar diferentes estrategias, invitando a:

% Que la Hadita responda preguntas a través de un juego.

% Que la Hadita exponga verbalmente a través de una exposicion de iméagenes.
% O que pueda hacer un trabajo escrito de lo que ha investigado o aprendido.
% Realizar un dibujo y explicarlo a la Ronda o a la Guiadora.

% Cree un collage o una maqueta explicando las normas de seguridad

La idea es que se pueda tener la seguridad de que la Hadita ha aprendido estas medidas y pueden
buscar junto a la Guiadora o el equipo de Guiadoras la estrategia que mas le acomode a la nifa.
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3. - Conocer los principales cuidados de plantas y arboles.

Las plantas son seres vivos y como tales se desarrollan, respiran, se alimentan, enferman, mueren.
Las plantas necesitan luz para realizar la funcidon basica de la fotosintesis, donde convierten la

energia luminosa en energia quimica, para poder nutrirse.

Cada planta tiene requerimientos precisos de luz, agua, calor, sustrato (tierra, musgo, arena) y
mantencion.

Algunos cuidados generales para las plantas y arboles son:

% Luz: no todas las plantas tienen el mismo requerimiento de luz por lo tanto serd importante saber
la necesidad especifica que tiene la planta que tengamos. Incluso eso también tiene relacién con el
riego.

% Riego: es importante monitorear la cantidad de agua que tenga nuestra planta, tocar la tierra
(escarbando si fuese necesario) y comprobar que permanece hiumeda. Considerar la época del aio,
por ejemplo en invierno se reduce el riego.

% Abono: durante la primavera, por ejemplo, se produce un esfuerzo por parte de las plantas ya
que florecen y producen nuevas hojas. En estos casos es el momento de abonar aportando al suelo
algunas vitaminas, en el mercado hay una gran variedad de abonos como Humus de lombriz o
pueden ocupar abonos naturales como cascaras de huevo.

% En el caso de los arboles es necesario considerar la especie porque algunos necesitan mas agua
que otros, también es necesario considerar el tamafo del mismo para estimar cuanto regar o cuanto
espacio tiene para la raiz y su crecimiento. Y también tener en cuenta la poda que consistira en
eliminar ramas muertas, quebradas o enfermas.

é00mo ensefiar?: como Guiadoras podemos dar una introduccién al tema de los cuidados
generales de las plantas y de ahi invitar a que las Haditas que estén en esta etapa puedan realizar
una investigacion de los cuidados de una en especifico. Luego puede contar al resto de la Ronda lo
aprendido. También seria ideal incentivar todo este tema haciendo una visita a un jardin botanico o
vivero, donde un experto podria hacer una pequena charla sobre el tema.

é0udndo ensefiar?: se puede ensefiar en cualquier reunién de sibado, pero idealmente en una
excursion preparada para el caso o en una salida a un vivero o jardin botanico y aprovechar de
tener “Haditas reporteras” y poder hacer estas consultas a las personas encargadas.

&Por qué ensefiar?: porque el conocimiento practico de la vida de las plantas y su importancia es
muy util para los nifios y nifias, porque de ese modo desde tempranas edades aprenden a cuidarlas,
ya que son justamente las plantas, los seres vivos que proveen el aire que contiene el oxigeno que
finalmente respiramos.

Porque nuevamente estamos reforzando el cuidado del medio ambiente.
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éPara qué ensefiar?: para desarrollar en la Hadita esa valoracion y cuidado por los demés seres

vivos, reforzando en ella el respeto a la naturaleza. De esta manera desarrollan una actitud de
respeto que contribuye a formar buenas ciudadanas comprometidas con el cuidado de su entorno
natural.

é6omo evaluar?: podemos invitar a la Hadita a hacer un informe de lo investigado y que lo
exponga frente a la Ronda, o que lo comente a la Guiadora y su equipo.

También podemos realizar juegos para hacer diferentes preguntas y que respondan en relacion al
tema. Un juego que usamos comtinmente es la “Pelota preguntona” La Ronda se forma en Circulo
Magico y se van pasando de mano en mano una pelota. La Guiadora que dirige el juego se pone de
espalda para no ver donde va pasando el balon. En algiin momento grita “Alto” y quien tenga la
pelota en sus manos sera quien debe responder la pregunta que se le haga

4. - Saber hacer el embarrilado de una cuerda o piola.

El embarrilado de una cuerda es utilizado para evitar que los cordones que la componen empiecen a
desarmarse terminando el extremo inutilizado lo que conlleva a que el resto de la cuerda empiece a
sufrir el mismo deterioro. Coémo norma general antes de usar una soga, embarrile los dos extremos
para impedir que se deshilachen.

Hay varios métodos de embarrilar una soga, pero para la forma mas simple usa hilo de volantin
(N°10, 24 o 4) de aproximadamente 30 cm. Realiza una vuelta con hilo al final de la soga. El
extremo debe ser bastante corto. Enrolle el lado mas largo del hilo alrededor de la soga y comience
a darle varias vueltas. Cuando el embarrilado sea tan ancho como el didmetro de la soga, enhebre el
hilo a través del fin de la vuelta. Tire el chicote hasta que la vuelta haya desaparecido bajo el
embarrilado. Arregle ambos lados con este tipo de embarrilado:

2

N

/A

= |~

é0omo enseiiar?: te sugerimos que para ensefar este punto trabajes por grupo de progresion, es
decir, retne sélo a las Haditas que estan en esta etapa. Muéstrales una piola o lienza deteriorada y
comenta que tenemos un mecanismo para poder cuidar nuestros materiales como es el embarrilado
de piolas o cuerdas.

Invitalas a aprender esta técnica y para eso te sugerimos que:
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% Modela como Guiadora como seria el embarrilado de la cuerda, ten a mano una piola gruesa en
donde sea mas factible que varias nifias visualicen de mejor manera lo que vas a demostrar.

% Ten como apoyo la imagen o el material fotocopiado para que cada nifa vaya siguiendo la
ilustracion y vea en la practica como lo estas haciendo tu.

% Luego invitarlas a que ellas mismas practiquen con varios trozos mds gruesos de cuerda que
tengas para este fin.

% Para complementar lo aprendido, que peguen en su cuaderno Hadita la instruccién con la
imagen entregada.

% Invitalas a que a la préxima reunion scout traigan su piola embarrilada.

;Cuando enseifiar?: se puede ensefiar en cualquier reunién de sébado, pero puedes intencionar
este aprendizaje en una actividad previa a una salida o encuentro en donde motivaras a las Haditas
a que tengan sus materiales en buen estado para poder participar de la actividad.

sPor qué ensefiar?: porque con esta actividad enseflamos y reforzamos 2 aspectos; por un lado la
responsabilidad de mantener sus materiales en buen estado, el cuidado de los mismos y por otro
lado la Hadita ejercita su motricidad fina al realizar este desafio con precisiéon y coordinacién
6culo-manual. De esta manera tendra sus piolas en buen estado.

;Para qué ensefiar?: para potenciar en las Haditas el sentido de la responsabilidad, el orden de
sus materiales y para que cuiden sus cosas y valoren el trabajo que hay detras de eso para
conseguirlas. Ademas para que ejerciten y desarrollen su motricidad fina.

;Coémo evaluar?: con la observacién de la practica que esté realizando la Hadita de este punto,
también se le puede pedir a la Hadita que traiga su piola embarrilada a la siguiente reunién de
Grupo. Lo importante es observar que esta tarea la haya realizado con prolijidad y que cumple el
objetivo de proteger los extremos de las cuerdas.

Una vez que la Hadita ha demostrado su conocimiento se le invita a que realice el registro
correspondiente.

6. - Conocer cuatro signos de pista.

(esperar, camino a no seguir en esa direccion, peligro en esa direccion, animales peligrosos)

Volver Agua No Potable Doblar a la Izquierda Doblar a la Derecha
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&6omo ensefiar?: para continuar y profundizar la ensefianza de los Signos de Pistas, (porque las
Haditas ya tienen conocimiento de los signos), sugerimos volver a reforzar los ya ensefiados y ahora
incorporar los nuevos mostrandoles e invitandoles a que traten de deducir cual es su significado.
Luego comentar, dar a conocer el significado y dar la posibilidad de que ellas mismas los hagan, ya
sea dibujandolos o con elementos naturales del entorno.

Para practicar los nuevos signos las Haditas que estdn en esta etapa pueden dividirse en equipos y
realizar un circuito a sus compaiieras.

é0udndo enseifiar?: la parte teorica se puede ensefiar en una reunién normal de sabado pero lo
ideal es planificarlo con anterioridad a una salida, cosa que se pueda aplicar de manera practica al
aire libre en alguna salida de la Ronda.

éPor qué ensefiar?: porque con este tipo de actividades la Hadita desarrolla y ejercita su
observacion (ya en esta etapa la dificultad aumenta ya que los signos son més) y con eso ayudamos
a ejercitar su intelecto y fortalecer sus capacidades cognitivas al lograr que las Haditas retengan
mayor informacion, amplien sus conocimientos en un sistema de signos utilizado en el Guidismo a
nivel mundial.

éPara qué ensefiar?: para continuar desarrollando sus sentidos, potenciando habilidades de
memoria visual. Ademads para ejercitar la capacidad de codificar y decodificar informacion.
Ademas se fortalecen sus habilidades de orientaciéon y comunicacién muy necesarias para su
desarrollo integral e interaccion social.

é00mo evaluar?: a través de la observacion que se haga a la Hadita que esté en esta etapa y asi
poder percatarnos que conoce estos nuevos signos, en donde a través del recorrido de un circuito,
ella pueda identificarlos.

Una vez demostrado que los conoce, se invita a que haga su registro en la cartilla de progresion
personal y la Guiadora también deja el registro en el Cuadro de Adelanto.

6. - Participar con su Ronda en al menos tres actividades de la naturaleza.
En esta actividad la Guiadora tendrd la oportunidad de:

% Promover y fomentar el interés de conocer las riquezas naturales de la region, asi como del
paisaje, flora, fauna.

% Contribuir a la conservacion y defensa de dichas riquezas naturales.
% Fomentar la vivencia de valores en la defensa de la naturaleza para mejorar su calidad de vida.

% Dedicar especial atencion a la promocion de campaiias educativas conducentes a crear en las
nifias conciencia de la necesidad vital que tiene conservar una alta calidad del medio ambiente.
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&Como enseifiar?

“La vida al Aire Libre es el verdadero objetivo del Escultismo, y la clave para su éxito”
Baden powell

Tal como lo sefiala el Fundador, la clave para nuestras actividades es poder brindarles a nuestras
Haditas actividades al aire libre en donde las nifias tengan contacto con la naturaleza. Para esto es
que trataremos de tener en nuestro plan de trabajo salidas periédicas con la Ronda a algun lugar de
interés. Como por ejemplo a algun cerro, bosque, parque, playa, rio o cualquier lugar que les
permita estar en contacto con la naturaleza.

Muy importante es que cuando estemos al aire libre, saquemos provecho al entorno y las multiples
actividades que éste nos permite para explorar y trabajar con nuestra nifas.

é0udndo ensefiar?: las salidas y actividades en la naturaleza deben ser elementos que estén
permanente en el programa de la Ronda, por lo tanto ojala se planifiquen con periodicidad. Se
sugiere realizar salidas con la Ronda una vez que las Guiadoras ya conozcan a sus Haditas, su
comportamiento, sus necesidades, etc.

&Por qué ensefiar?: porque el contacto con la naturaleza busca contribuir al desarrollo de la Hadita
en todas sus areas de crecimiento de una manera equilibrada y porque proporciona un escenario
ideal para aplicar el Método Scout Guia. La Naturaleza les da el espacio ideal para satisfacer sus
deseos de aventura. Y el tener contacto con la naturaleza ayuda a mantener en equilibrio su estado
emocional ya que pueden liberar estrés y mejorar las relaciones socioemocionales en especial si
estan en contacto con un grupo con personas con quién se tiene una relacion afectiva de amistad y
compafierismo.

éPara qué ensefiar?: para contribuir al desarrollo fisico de la Hadita ya que la Naturaleza ofrece
aire fresco y no contaminado, espacio que proporciona oportunidades para probar los limites de
resistencia, coordinacion, velocidad, etc.

Las actividades en la Naturaleza presentan oportunidades insuperables para el desarrollo integral de
la Hadita y las actividades que desarrollemos en ella, son medios para formar el caracter de nuestras
nifas.

También con las salidas a la Naturaleza hay una potenciacion del intelecto ya que se desarrollan los
sentidos y las habilidades de observacion. Hay también un desarrollo socioemocional ya que
comparten en otro ambiente con sus pares.

&0omo evaluar?: una vez que ya ha cumplido con la cantidad de salidas, la Hadita obtiene el logro
de su prueba. Sugerimos que al momento de hacer el registro en el Cuadro de Adelanto invitar a la
Hadita que comente ;cudl fue el lugar que mas le ha gustado visitar? ;por qué?. De esta manera
vamos conociendo qué lugares son mds atractivos para nuestras nifas.
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1.- Saber la primera vuelta de seméafora.

El cédigo semafora es un sistema que usa banderas de unos cuarenta y cinco centimetros por lado,
divididas diagonalmente en dos, de color rojo y blanco. Es de muy rapida transmisién, pero tiene
que ser de dia y a cortas distancias; por lo general, se utiliza en la marina cuando se cruzan dos
barcos. Las letras de la semdfora se hacen colocando las banderas en ciertos angulos, una con
respecto a la otra. La bandera tiene que ser la prolongacion de tu antebrazo y los movimientos se
hacen desde el hombro, manteniendo los brazos perfectamente rectos, como si fueran una sola
pieza. Hay que practicar constantemente para lograr dominar esta técnica de transmision.

1° Vuelta

418 1
SRS

Se pueden practicar usando palabras como:
CEDA BECA CADA GAFA DEBA FEA CAE CAFE DECADA CABE vy otras que
estimen conveniente.

éComo enseiiar?: entregar a las Haditas banderolas de semafora para que las manipulen y
practiquen la correcta posicion de los brazos para formar letras.

Luego ubicarse frente a ellas (dandoles la espalda) para que puedan copiar la posicion de los brazos
que la Guiadora realice, ir nombrando cada letra con la posicion que corresponda.

Dar tiempo para que ellas mismas practiquen entregando un material multicopiado para cada una.
Luego invitarlas a realizar un juego de relevo en donde se muestre una letra y la primera integrante
de la seisena corra a decir que letra es.

&buando ensefiar?: se puede realizar en cualquier época del afio segun la planificacion que tenga
contemplado el equipo de Guiadoras aunque sugerimos aprovechar alguna excursion o salida al
aire libre para practicar este sistema de comunicacion.

éPor qué ensefiar?: porque de esta manera desarrollamos habilidades cognitivas como
codificacion y decodificacion de mensajes, atencion, concentraciéon y memoria.
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éPara qué ensefiar?: para desarrollar lateralidad, comprension, sintesis y razonamiento. Ademas
las Haditas aprenden otros sistemas de comunicacion con sus reglas y codigos.

&6omo evaluar?: a través de juegos en donde se pueda observar si las Haditas logran identificar y
traducir sencillas palabras con las letras de la 1° vuelta de seméfora.

Una vez evaluado, completar Cuadro de Adelanto y la Hadita completar su cartilla de progresion
personal.

8. - Gonocer los cuatro puntos cardinales.

Para no perdernos en sitios desconocidos necesitamos sefiales o puntos de referencia que nos
indiquen el camino a seguir. EL Sol es una buena referencia porque, desde que amanece y hasta el
atardecer, podemos verlo desde cualquier sitio. Ademas, recorre siempre la misma ruta, sale por el
Oriente o Este y desaparece por el Occidente u Oeste.

Para ubicarnos mejor en el espacio, se cred un sistema de orientacién conocido como los puntos
cardinales.

N

S

Los puntos cardinales son cuatro: Norte, Sur, Este y Oeste y si apuntas con tu mano derecha al este
tu cara mira al norte y tu espalda al sur.

&60mo ensefiar?: Puedes iniciar este aprendizaje contando una sencilla introduccion al tema:

Los grandes aventureros y astronomos, consiguieron ubicar cada fragmento de tierra en el planeta,
gracias a su ubicacién con los puntos cardinales. Gracias a eso, ahora sabemos déonde queda cada
pais, como ir de excursion sin perdernos o como leer coordenadas. Pero ademas, este sistema de
orientacion, los ayudaba a no perder el rumbo, por ello, sin importar hacia qué lugar fuesen a
explorar, siempre podian volver a casa, ya que podian ubicar su norte.

Nota: la Guiadora debera tener claro dénde estan los puntos cardinales del espacio donde se
encuentra la Ronda situada, (puede usar una brajula para asegurar la exactitud de los puntos).
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Luego se realizan preguntas: ;para donde esta el norte? ;para donde esta el sur?. seste?

Escuchar sus respuestas y corregir si es que es necesario, invitar a jugar. Para eso puedes marcar un
circulo en el suelo de un tamano de unos 4 metros de didmetro, sefialar con piedras, estaca, tiza u
otro elemento los 4 puntos cardinales.

Ubicar a las Haditas lejos del circulo y decir en voz alta algun punto y las nifias deberan correr a
ubicarse fuera del circulo en el punto sefialado. Quienes se ubiquen correctamente van ganando
puntos.

&buando ensefiar?: este tema se puede tratar en cualquier época del afio segtin la planificacion que
se tenga, pero el espacio ideal para practicarlo es al aire libre durante campamento o alguna
excursion en donde se puede poner especial atencion por ejemplo: por donde sale o se esconde el sol
y asi en terreno ir contrastando la informacion.

éPor qué enseiiar?: porque de esta manera podrdn tener una mejor orientacién en caso de
necesitarla para pedir ayuda y reducir los riesgos de perderse en un lugar.

éPara qué ensefiar?: los puntos cardinales nos ayudan a ubicar lugares ya sea en un mapa, o en la
superficie terrestre. Conforman juntos, un importante sistema de referencia para mantener la
direccion y ubicacion adecuada de los diferentes lugares que hay en la tierra, de esta manera las
Haditas sabran qué referencia usar cuando necesiten ubicarse, orientarse o encontrar un lugar
determinado.

&0omo evaluar?: a través de juegos que evidencian que las Haditas conocen los puntos cardinales,
como por ejemplo:

Busqueda del tesoro:

La 'Busqueda del Tesoro' es una excelente actividad para practicar los puntos cardinales al aire libre
de manera entretenida y muy educativa. Para ello, hay que usar la imaginacién y se coloca en el
cuartel varios tesoros escondidos que las Haditas deberdn buscar con un mapa y varias pistas que se
colocaras con referencias de los puntos cardinales.

Ejemplo:

Comienza tu busqueda en el centro, hasta que
encuentres los cuatro tesoros. El sol serd tu guia y
alli empieza la aventura. Comienza con 10 pasos
al oeste. Luego tienes que dar dos saltos enormes
hasta el norte...”

Puedes dejar nuevas pistas en cada tesoro, que
tengan las demas direcciones geograficas, para
hacer la actividad mds interesante y desafiante,
donde tenga que acumular puntos extras o una
«llave especial» para obtener el siguiente tesoro.
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> rea Reposteria
1.- Saber pelar verduras y frutas

No todas las frutas y verduras se pelan de igual manera, existen algunos consejos para poder hacerlo
de una manera mds sencilla:

Por ejemplo: las frutas de piel fina suelen resultar muy dificiles de pelar porque tienen la piel muy
adherida a la carne. Para hacerlo facilmente, solo tienes que colocarlas en un recipiente y cubrirlas
con agua hirviendo. Déjalas durante un minuto sumergidas y pélalas con un cuchillo de pelar
papas: veras qué facilmente sale la piel.

Para pelar tomates existe el truco de meterlos en agua caliente durante unos minutos, escurrirlos y
pelarlos.

Sacarle partido al pelador de papas: algunas verduras de piel fina, como por ejemplo la zanahoria, y
otras de piel gruesa, como el zapallo italiano, se pelan muy facilmente con el pelador de papas.
Pruébalo y veras.

&00mo ensefiar?: esta ensefianza perfectamente se puede complementar con el punto de “preparar

una ensalada” o “hacer un tutti frutti” y asi aprovechar de tomar estos 2 aspectos que estan
estrechamente ligados.

Se invita a las Haditas que estén en esta etapa a pelar verduras o frutas segtn sea el caso y se les
muestra cuales son las formas de realizarlo de manera facil y segura. Ellas ejecutan la preparacién y
después la Ronda podra degustar de la rica preparacion que se haya realizado.

&6uando enseiiar?: sugerimos aprovechar la instancia de alguna celebracion o actividad especial de
la Ronda para tratar este punto.

&Por qué ensefiar?: porque a través de esta actividad fomentamos la alimentacion saludable y
ademds desarrollamos la confianza en nuestras nifias, ya que van desarrollando la motricidad fina
que les permite ir siendo cada vez mas independientes.

éPara qué ensefiar?: para que las Haditas desarrollen paulatinamente habilidades de autonomia al

ser capaces de poder realizar sus propias preparaciones, ademds manejando estas destrezas, ellas
pueden ir desarrollando otros pasatiempos y explorar sus intereses.

é6omo evaluar?: observando como van realizando este punto, constatando si siguen las

instrucciones y si logran el objetivo de pelar la fruta o verdura. Reforzar positivamente a quienes lo
vayan logrando e invitar a que la Hadita complete su cartilla de progresiéon personal.
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2.- Participar en la preparacion de un queque

En una Reunion Especial, se puede trabajar en esta actividad,
realizando el trabajo supervisado por las Guiadoras, teniendo
todos los ingredientes y elementos a utilizar.

Es importante que la receta sea conocida por todas y que sean asesoradas por la Hada Luna o la
Guiadora que tenga experiencia en la preparacion y elaboracion de productos de reposteria.

Para realizar esta actividad, se debe estar en un lugar apropiado, y con los elementos que se van a
necesitar.

é6omo ensefiar?: como en la mayorfa de las actividades de reposteria de nuestra seccion,
invitaremos a las Haditas a convertirnos en chefs y prepararemos esta receta con motivo de alguna
actividad especial de nuestra Seccion.

Es muy importante trabajar en dos pasos. El primero es tedrico, en donde se les explicara y ensenara
los utensilios y los ingredientes de nuestra receta. Reforzaremos algunos conceptos de medicion
como peso o transformacién a medidas domésticas (tazas, vasos o cucharadas). Luego de tener
claro este punto, revisada la receta y los ingredientes listos, comenzamos con la preparacion. En este

segundo punto seria bueno potenciar el trabajo por seisenas y quienes estén en esta etapa seran
evaluadas.

Puede ser un queque grande o repartido en varios pequefios que luego pueden ser decorados para
potenciar la creatividad y el ocupar otras preparaciones aprendidas anteriormente (merengue o
fruta picada)

é0udndo ensefiar?: cuando el Equipo de Ronda lo decida o previo a una celebracién de Ronda u
otra ocasion especial (Dia de la madre, del padre, aniversario de grupo, dia de la Hadita, etc.)

&Por queé ensefiar?: porque una de las caracteristicas de los programas de nuestra seccion es
la accidn, en donde se concibe que nuestro trabajo impulse a las mismas beneficiarias a que
sean quienes, a través de la ejecucion, logren satisfacer ese deseo de crear y hacer cosas.
Ademas, potenciamos el trabajo en equipo y las Haditas desarrollan sus habilidades de
concentracidn, atenciéon y comprension lectora para seguir los pasos de una receta.

éPara qué enseiiar?: para desarrollar en las Haditas diferentes habilidades o capacidades
que contribuyen a formar su caracter.

Ademas, se ejercitan sus habilidades matematicas, se potencia su razonamiento y el
seguimiento de instrucciones.

Se desarrolla la creatividad para lograr improvisar y desarrollar mejores preparaciones con
mayor complejidad.
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é6omo evaluar?: puedes evaluar, como siempre, con la observacion, apoyarte en una tabla de
apreciacion, o solo con el resultado final, su presentacion y degustacion.

3. - Saber hacer puré.

Esta actividad puede realizarse utilizando productos naturales y/o deshidratados.

Si se usa papas deshidratadas, se debe tener presente seguir fielmente las instrucciones contenidas
en el envase del fabricante del producto. Al usar papas, las Guiadoras, deben tenerlas sin cascaras,
tener los ingredientes, los elementos necesarios y estar en un lugar apropiado para la preparacion
del puré.

&0omo enseiiar?: s muy importante trabajar en dos pasos. El primero es tedrico, en el que se les
explicard que hay mas de una forma de preparar puré y ensefara los utensilios, precauciones y los
ingredientes de nuestra preparacion, que puede ser con ingredientes todos naturales o preparar
puré con ingredientes artificiales (puré en caja). Reforzaremos algunos conceptos de medicion
como peso o transformacién a medidas domésticas (tazas, vasos o cucharadas). Luego de tener
claro este punto, se comenzara con el paso dos: la preparacion.

Puré natural:

Lo primero es lavar y pelar las papas (aqui puedes reforzar el pelar frutas y verduras con las
Haditas). Luego, las que han utilizado cuchillo pueden picar en trozos mas pequefios y colocar en la
olla con un poco de agua y sal. Luego poner al fuego hasta que estan blandas, se elimina el exceso de
agua y se muelen. Luego puedes agregarle un poquito de margarina y leche hasta formar una pasta
suave.

Puré artificial:

Leer bien las instrucciones y que las Haditas tengan las medidas y utensilios necesarios. Coloca en
una olla el agua hervida. Agrega 1/4 de cucharadita de sal y 1 1/2 cucharadas de mantequilla o
margarina, un poquito de leche y verter el puré de papas instantaneo, mezclar bien y dejar que
repose 30 segundos.

ébuando ensefiar?: una buena opcién es en campamento y cuando nuestras Haditas ya tengan
experiencia en preparaciones y el Equipo de Guiadoras lo decida en su planificacion.

éPor qué ensefar?: es importante que las Haditas aprendan a cocinar una comida ficil y nutritiva
que es muy versatil en su contenido e ingredientes. Ademds, el cocinar ayuda a desarrollar muchos
ambitos en su formacion integral, tales como la concentracidn, atencidn, creatividad, razonamiento
y ademas es una actividad relajante.
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éPara qué ensefar?: saber preparar alguna comida les ayuda a ganar autonomia, fortalecer su
autoestima, estimula y potencia la creatividad, permite generar confianza y favorece la convivencia
para ayudar a reforzar el vinculo social en la Ronda y en su vida. Todo esto ayudara a que nuestras
Haditas puedan cocinar lo que quieran y como lo deseen, ayudando a su independencia.

é6omo Evaluar?: puedes evaluar, como siempre, con la observacién. Apoyarte en una tabla de
apreciacion, o solo con el resultado final, su presentacion y degustacion.

4 .- Saber preparar un huevo duro.

Se debe tener claro los utensilios necesarios y los ingredientes para realizar esta actividad y repasar
las medidas de seguridad necesarias para evitar accidentes y lograr un buen resultado.

Esta actividad debe realizarse en un lugar apropiado y con todos los elementos necesarios a utilizar.

&6omo ensefiar?: es muy importante que antes de comenzar cualquier preparacién recordemos las
medidas de seguridad y el uso correcto de los utensilios y del fuego. Otra cosa importante de
conocer antes de hacer la coccion del huevo es que debemos saber si esta fresco.

COMO SABER St UN HUEVO ESTA FRESCO

FRESCO UNA SEMANA 2/ 3 SEMANAS NO APTO

TIEMPO DE COCCION
0 1m P 3 By

Luego explicar los pasos a seguir y el tiempo que se debe cocer y hervir el huevo para que esté
cocido. De igual forma se le puede explicar que, dependiendo el tiempo de coccién, podemos hacer
huevos a la copa y que el huevo cocido nos puede servir para varias preparaciones (pasta de huevo,
decoraciones de entradas, huevos rellenos, huevos de dinosaurios y asi un sinfin de usos).
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&6uando ensefiar?: cuando sea necesario, antes de alguna celebracion, en campamento o cuando el
Equipo de Guiadoras lo decida ya que comprueba que las Haditas han superado etapas y poseen la
habilidad para manejar actividades con mayores exigencias y experticia para manejar fuego y agua
caliente.

éPor qué ensefiar?: porque en esta etapa nuestras Haditas deben conocer y aplicar técnicas y
desarrollar actividades con mayor exigencia en la cocina, ya que se estan preparando para seguir
avanzando en su vida Guia a la siguiente seccién. Asi lograran ir mejor preparadas y con
conocimientos que les seran de gran utilidad, ademds de potenciar muchas habilidades que les
ayudan a crecer como una persona integral y util para su seccion, seisena, familia y sociedad.

éPara qué ensefiar?: para potenciar y reafirmar su independencia, su creatividad, concentracién.
Ademas, cocinar les ayuda a tener un amplio lenguaje, conocen y saben aplicar términos de cocina
tales como incorporar, rebanar, picar, entre otros mas. Las nifias que comienzan a cocinar a muy
temprana edad, tendran excelentes habitos saludables. Se les ensefia a usar y degustar ingredientes
naturales. A la hora de cocinar se utiliza la fisica, la quimica y la biologia. Si puedes explicarle lo que
sucede al hervir un huevo, de combinar limén con bicarbonato o de batir yemas de huevo, lograras
que experimenten los sabores y los ingredientes, lo cual les permitird llevar a la practica sus
habilidades cientificas. Practicar matematicas mientras preparan un alimento es indispensable, les
ayudard a reconocer las unidades de medida y a familiarizarse con ellas. Los platillos tienen siempre
un lugar de origen, y el llevar a cabo diversas recetas les ayuda a conocer sobre la comida,
costumbres, sabores y texturas de otras regiones o incluso de otros paises del mundo. Aprenden a
trabajar en equipo al ponerse de acuerdo y preparar entre varias un mismo platillo. Este punto tiene
mas importancia de la que parece, ya que durante la infancia es el momento clave para inculcar las
habilidades sociales y de convivencia necesarias para vivir en sociedad.

é6omo evaluar?: puedes evaluar como siempre con la observacién, apoyarte en una tabla de
apreciacion, o solo con el resultado final, su presentacion y degustacion.
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1.-6losario de términos de la Ronda
2.-Descripcion de las actividades especiales de la
Ronda

3.-Geremonias de la Ronda
4.-Especialidades para las Haditas
5.-Ejemplos de cartillas de progresion
6.-Guadros de adelantos por etapas
1.-Cuento de la Lechuza Gastaiia



Glosario de términos de la Ronda

Actividades especiales: son actividades tradicionales que se realizan en la Ronda, ya sea en la
jornada diaria de cada saibado o en diferentes épocas del afio. Estas actividades tienen diferentes
objetivos y estan familiarizadas con el fondo romadntico de la seccion.

Actividades ladicas: son actividades de juego, diversion y entretenimiento las cuales ayudan a la
Hadita a ampliar su expresion corporal, a mejorar sus condiciones fisicas y estimulan la integracion
social.

Aprendizaje a través del juego: es una estrategia fundamental del movimiento scout guia, en donde
se promueve que las nifias a través de actividades ladicas aprendan, practiquen y demuestren lo
aprendido.

Autoevaluacion: accion de la nina para valorar su trabajo o actividades que ella misma realizo y los
resultados de los mismos.

Bandera de la seccion: es la bandera que representa a la Ronda, es de color rosado, con el dibujo de
una lechuza posada sobre 3 libros. Lechuza con cuerpo de color café y cara blanca, libros color
negro, con la leyenda HADITAS DE CHILE, en letras color negro. Impresa por ambos lados.
Dimensiones: 90 x 140 cm.
(poner imagen)
Puedes tener una bandera de seccion a nivel de Grupo la cual es de las mismas caracteristicas que
las banderas de secciones a nivel nacional, incluyendo ademas de lo ya descrito, en una cara llevaran
el disefio que la seccién estime adecuado y en la otra el simbolo de la secciéon. Dimensiones: 90 x
140 cm.
Extraido de POR
Libro III Manual de Uniformes, Insignias, Distinttivos y Banderas
Apartado XV.- Banderas

Cartilla de progresion: es un documento que maneja la Hadita o Duende en donde va registrando
los avances de las diferentes pruebas que tiene en una etapa determinada. (ver pagina 219).

Ceremonias: son elementos complementarios al Método Scout-Guia, cumplen un rol importante
en la progresion de las Duendes y Haditas.

En su desarrollo, como en la simbologia que nos presentan, las Ceremonias pretenden fijar una
experiencia inolvidable en el que la vive, y una invitacion a progresar en la vivencia de la Promesa y
la Ley en forma permanente.

Consejo de Grupo: es la autoridad maxima del Grupo Scout, estd compuesto por todos los jefes y
sub jefes, guiadoras y sub guiadoras de las distintas Secciones que tenga el Grupo. Las funciones del
Consejo de Grupo estan orientadas hacia una buena conduccion del Programa y del Método Scout-
Guia.



Cuadro de adelanto: Es un documento que maneja la Guiadora o Consejo de Guiadoras en donde
tienen un panorama general de las Haditas segtn su nivel de progresion y en donde registran el
cumplimiento de las distintas pruebas que va cumpliendo la nifia en una etapa determinada, este
cuadro debe estar a la vista y las propias Haditas pueden participar de ir completando su adelanto,
coloreando, colocando tarjetas, poniendo stiquers, etc.

Etapas de adelanto de las Haditas: también son conocidas como Etapas de Progresion y
corresponden a las etapas que la Hadita va superando de manera progresiva, estas son:

# Etapa Duende: que consiste en una etapa de adaptacion a la vida de la Ronda

# Etapa Escalera Magica: es una etapa de adaptacion mas activa a la vida de la Ronda.

# Etapa Alfombra Magica: etapa de mayor compromiso de la Ley y Promesa Hadita.

# Etapa Laberinto Mdgico: etapa de vivencia plena de la Ley y la Promesa

Fondo roméntico: marco simbdlico que representa el medio ambiente, los recursos naturales y es
donde se ambientan las actividades de las Haditas, este fondo romantico corresponde al Bosque
Magico, en donde se le da vida al cuento con todo lo que eso implica: vegetaciéon y animales que le
dan el contexto , espiritu de fantasia y motivaciéon para desarrollar las distintas actividades de la
Ronda.

Fondo metodolégico: corresponde al Cuento de la Lechuza Castafia y constituye el marco de
donde emana la metodologia de trabajo de la Ronda, el nombre de la Guiadoras, ceremonia de
investidura y lema. Este fondo metodoldgico insta a las Haditas a que logren objetivos y que
avancen en su progresion.

Gabriela Mistral: es la patrona de las Haditas.

Una patrona es una persona que nos puede servir como ejemplo, que tiene cualidades, habilidades
o aptitudes dignas de admirar.

Gabriela Mistral fue una gran poetisa y también una gran intelectual. Su pensamiento abarca temas
muy diferentes como los oficios, las mujeres, los campesinos, los obreros y en especial la naturaleza,
el paisaje, la flora, la fauna y por supuesto los nifios y las nifas.

Gabriela fue un ejemplo de perseverancia, constancia y esfuerzo al perseguir su suefio que fue el de
ensefar, convertirse en Maestra. Es nuestra inspiracion a realizar lo que nos apasiona, tal como lo
hizo ella, venciendo las dificultades.

Gran Saludo: Se utiliza para comenzar o terminar las actividades y en todas las ceremonias de la
Ronda.
Participan en él las Haditas que han sido investidas, dando un paso atrds las que atn no lo estan.

a) A la voz de jRonda! las Haditas se forman en Circulo Luminoso, unidas hombro a hombro e
inmediatamente tomandose las manos, se abren a Circulo Magico.

b) Cuando la Guiadora baja la mano derecha, las Haditas levantan tres veces tus manos tomadas, en
sefial de saludo (vuelo simulado).

c) En la tercera vez se sueltan, quedando en posicion de alerta.

d) La Guiadora, haciendo el medio saludo dice “Haditas” y la Ronda responde al unisono “Siempre
Ayudar” haciendo el saludo completo.

Luego bajan las manos y quedan en posicion de alerta.



Hadas: lo que dice cualquier diccionario respecto a las Hadas es que se trata de seres imaginarios,
del sexo femenino, y que se encuentran dotadas de poderes magicos.

Desde tiempos ancestrales, en todas las tradiciones de los pueblos del mundo se ha creido en la
existencia de estos pequeiios seres femeninos; se piensa que presiden el nacimiento de los nifios
para protegerlos y concederle sus dones, influyendo posteriormente en sus vidas; aunque no
siempre de manera favorable.

Una peculiaridad de esta gente menuda es que pueden ser visibles o invisibles a voluntad, por lo que
solamente personas privilegiadas pueden verlos y hablar con ellos. Esto se atribuye a que ellos se
encuentran en una dimension diferente a la nuestra, por lo que no hay conciencia sensible entre
ellos y nosotros.

SERES MAGICOS VINCULADOS CON LA NATURALEZA

Se dice que las Hadas son seres estrechamente vinculados a la naturaleza.

Se trata de los arquetipos que representan con mas exactitud la defensa del medio ambiente. Vagan
por la superficie de la tierra, habitan sus entrafas, juegan con el agua de los rios y los lagos, se
asoman en las fuentes cristalinas, se funden con los murmullos del viento, recorren lo mas
intrincado de los bosques y atraviesan sin dificultad cualquier obstaculo material. Su existencia
sigue siendo un Enigma cualquiera que sea el punto de vista de cada quien respecto a la realidad o
fantasia.

Material tomado del Libro: “Duendes, Gnomos, Hadas, Trolls y otros Seres Magicos. Una Aventura
Maravillosa” Marco Antonio Gémez
Grupo Editorial Tomo S.A, Nicolas San Juan México.

Hadita: nifia de 7 a 11 afos que forma parte de una Ronda.
Jardin: grupo de Haditas de varios grupos que conforman una Ronda circunstancial.

Se conforman los jardines cuando se realizan campamentos o encuentros entre diferentes grupos
scouts, estos jardines se pueden organizar a través:

a) Nivel de Adiestramiento; es decir, un jardin con puras nifas en etapa Duende, otro jardin con
Haditas en etapa Escalera Magica, otro solamente con Haditas en etapa Alfombra Magica, etc.

b) Segtin ubicacidon geografica: por ejemplo: Haditas de distintas localidades que puedan compartir
en un jardin para que tengan la experiencia de conocer hermanas Haditas de otros lugares.

Libro de Oro: es un libro que guarda la historia y recuerdos que la Ronda va adquiriendo durante
su vida. Se le dice de “oro” debido a la importancia que tiene para la Seccién ya que es como su
“diario de vida” pero no implica que su decoracion sea dorada, al contrario, este libro puede ser
decorado segiin como lo estimen conveniente la Guiadora o su equipo e idealmente hacer participes
a las mismas Haditas en su preparacion y llenado.

Cuando una Hadita pasa a la Compaiiia, la cinta con su nombre es retirada y queda guardada en el
Libro de Oro como recuerdo.



Ronda: es la seccion que el Método Guia ofrece a las nifias de 7 a 11 afos.

Seccién: o unidad corresponde a un grupo determinado de beneficiarias o beneficiarios que se
agrupan por edad y sexo.

Seisena: es una organizacién de orden dentro de la Ronda, la componen 6 Haditas donde una de
ellas cumple el rol de Seisenera, quien ayuda y coopera en algunas tareas menores acompaiiada de
una subseisenera, estos roles son temporales puesto que se pueden ir rotando cada ciertos meses.

Las seisenas tendran el nombre de los siguientes colores: rosado, blanco, amarillo y celeste.
Corresponden a tonos que encontramos en la naturaleza, y si lo deseas puedes ejemplificar a las
Haditas que esas tonalidades las encontramos por ejemplo en flores, puede usarse como ejemplo
vegetacion propia de nuestro pais como:

# Rosa mosqueta (color rosado); en uso externo el aceite obtenido de sus semillas se usa como
cicatrizante ayudando a regenerar la piel, combate arrugas, estrias y falta de luminosidad, y
revitaliza pieles secas o danadas por el sol.

# Manzanilla (color blanco): Recomendada en casos de indigestion, cuando se tienen nauseas y
vOémitos

# Alcaparra Chilena (color amarillo): en infusién de la flor ayuda para eliminar la Tos y problemas
respiratorios.

# Azulillo (celeste): planta ornamental que habita en Chile desde la regiéon de Antofagasta a la
region de la Araucania.

Extraido de: “Hierbas Medicinales Chilenas”
Editorial Mundo Cartén
Santiago-2009

Simbolos de la Ronda: son aquellos elementos que les son propios, dan identidad a las Haditas y las
distingue de las otras secciones. Entre ellos tenemos:

# Bandera de la Ronda
# Totem de la Ronda
# La sefia de la Hadita
# Lechuza

# Hadas y duendes

# Bosque mégico



Unidad metodoldgica: es el ntcleo central sobre el cual se aplica la Metodologia Scout-Guia.
La unidad metodoldgica en la Ronda es la Ronda, la unidad metodolédgica en la Compaiiia es la
Patrulla y la unidad metodoldgica en el Clan es el individuo. (Ranger).

Toétem:

El tétem es el simbolo de unién de la Ronda, este preside sus reuniones, se debe cuidar y respetar.
Este sera portado por la Lechuza Castaia o sus Subguiadoras y se situara donde esté la Ronda.

El tétem consiste en un baculo con un circulo de madera con un didmetro de 25 cm en la parte
superior, que sobre él llevara 3 libros cerrados y sobre los libros se colocara una lechuza parada (la
altura de la lechuza debe ser proporcional al tamaiio del plato de madera).

En el circulo de madera se colocaran 24 cintas de color rosada de un largo de 20 cm y de 1,5 de
ancho.

En las cintas se colocard el nombre de cada Hadita investida y la fecha correspondiente de su
ceremonia de investidura. Cuando la Hadita pasa a la siguiente seccion o se va de la ronda, se retira
la cinta y es reemplazada por una nueva.

(Se recomienda a las Guiadoras de Ronda que guarden la cinta que se ha retirado en el Libro de Oro
de la Ronda para tenerla de recuerdo, incluyendo los datos de la Hadita)

En el baculo se pueden grabar las fechas importantes y el nombre de la Ronda. No debe llevar
regaton (punta de fierro).

Nido: se le llama asi al rincon de la Ronda, el cual constituye un espacio que esta decorado por las
Haditas y sus Guiadoras dando un ambiente especial al lugar que usardn para descansar.

Nombres Metodoldgicos de la Guiadora y sub Guiadoras

Lechuza Castafia: este nombre recae en la Guiadora de Ronda, quién es la responsable de la
seccion; del mismo modo de las areas espiritu, civismo e institucionalidad. Ademas Toma las
pruebas correspondientes a estas areas.

Es quien se encarga de coordinar y gestionar las distintas actividades para las Haditas y Duendes
con el apoyo de las otras Guiadoras de la Seccién, asi también, es la responsable de las ceremonias
de investidura. Y por tltimo, es la encargada de mantener la unidad de la Familia Feliz.

Hada Luciérnaga: Hada que ama la vida al aire libre y el deporte, es la encargada y responsable del
rea deporte y salud y aire libre invitando a las Haditas y Duendes a llevar una vida equilibrada,
sana y energética.

Hada Dulzura: la Hada mas dulce y tierna del Bosque Maégico. Es la responsable y encargada del
area expresion en los items cuentos, historietas, poesias, dramatizaciones, leyendas.

Ademas, es la encargada de ayudar en la Luna Magica y en las representaciones de algin momento
especial.



Hada Alegria:; La Hada mds risuefia, positiva y entusiasta! Es la responsable y encargada del area
expresion en los items cantos, danzas, rondas, juegos, bailes.

Junto al Hada Dulzura, la Hada Alegria serd la encargada de preparar la Luna Mégica y las
representaciones para algun ocasion es especial.

Hada Luna: jChef sensacional y a ser buena artesana con ella aprenderas! Es la responsable y
encargada de las dreas Habilidad Manual y Reposteria, es la encargada de preparar las reuniones
especiales, por ejemplo: cumpleafios y otros.

Nota: En ausencia de la Guiadora de Ronda, sera responsabilidad de la Jefa o Jefe de Grupo,
escuchando al Consejo de Grupo, definir quién serd la Guiadora que tome esa responsabilidad,
considerando por ejemplo que sea la persona mas idénea o con mds experiencia en relacion al
trabajo de la Seccion.



Descripcion de las actividades especiales de la Ronda

CIRCULO DE LUNA:

Tiempo de realizacién: en cualquier jornada diaria de actividades, ya sea un sabado regular en el
cuartel o en campamento.

Objetivo: Brindar a las Duendes y Haditas un espacio para que puedan expresar sus opiniones,
ideas y sentimientos en un marco de respeto, confianza y fraternidad.

Descripcion:

Es una actividad especial de la Ronda donde las nifas se sientan en circulo y aprovechan esta
instancia para dar opiniones, evaluar alguna actividad o como estuvo el dia, dar sugerencias o
felicitar a alguna integrante de la Ronda, todas tienen derecho a expresar su opinién. Se pide la
palabra levantando la mano.

Las Guiadoras hacen un registro de las opiniones que se dan en esta instancia para luego considerar
en las panificaciones posteriores, las impresiones dadas en el Circulo de Luna. También sirve como
ocasion para que las Guiadoras puedan obtener sugerencias e ideas para los proximos programas.

DUENDADA:

Tiempo de realizacién: Marzo a Mayo, Periodo de Otoio

Objetivo: Dar la bienvenida a las Duendes.

Descripcion:

Es nuestra primera actividad del afo, donde comienza a funcionar el Grupo, por ende se reciben a
las nuevas integrantes, para lo cual se hace muy propicia esta actividad para involucrar a las
aspirantes. En ellas impregnamos el espiritu de nuestro Fundador y proyectaremos el desarrollo de
las proximas actividades del ano.

En la Duendada de Haditas, se realiza esta actividad por el dia, enfocada basicamente a juegos y
danzas en donde se da a conocer a las ninas nuevas (Duendes) quien es la Lechuza Castana, cual es
su rol dentro de la Ronda y quienes son las otras guiadoras que también trabajan en la seccion,
demostrando de manera ludica cudles son sus diferentes tareas o funciones dentro de la Seccion.

El programa general de una Duendada puede estar dado de la siguiente manera:

# Bienvenida

# Dinamica o danza rompehielo

# Bienvenida y saludo de Lechuza Castana

# Presentacion de las Hadas

# Danzas

# Canciones

# Entrega de regalo de bienvenida a las Duendes

# Cancion de despedida (alguna cancién tradicional de la Ronda o el Himno de la Ronda)
# Despedida

En el caso que en tu Ronda no existan tantas Subguiadoras como para ejemplificar a cada una,
sugerimos aprovechar la instancia de una actividad local o provincial en donde se junten varias
Rondas con sus respectivos equipos de Guiadoras y entre todas las dirigentes distribuir los distintos
roles y asi poder llevar a cabo la Duendada.



NIDADA:

Tiempo de realizacién: Junio a Agosto, Periodo Invierno

Objetivo: Brindar a las Haditas la experiencia de dormir fuera de casa en un ambiente fraterno y
seguro.

Descripcion:

Esta actividad es ideal para realizar un campamento donde todas las nifas preparen su nido
(espacio para dormir y rincén de la Ronda), en donde realizaremos actividades que apunten
netamente a inculcar, promover y practicar la Hermandad Guia.

Es una instancia ideal para que las Haditas aprendan y practiquen el ordenar sus pertenencias y a
ser cada vez mas responsables con sus elementos personales. Se pueden orientar en la Nidada o
previo a ella varias actividades del plan de adelanto como por ejemplo: como doblar el saco de
dormir, como hacer una bolsa o individual, todo esto dependera de la creatividad y planificaciéon de
la Guiadora o el equipo de Guiadoras.

Este evento se debe realizar, dadas las condiciones climdticas, en un lugar cerrado y con
acomodaciones para sobrellevar el frio y/o la lluvia.

EXPLORACION DEL BOSQUE:

Tiempo de realizacidn: Septiembre a Noviembre, periodo de Primavera

Objetivo: Interactuar en un ambiente natural conociendo y valorando la naturaleza.

Descripcion:

El tema central de esta actividad es explorar nuestro lugar de campamento o un lugar determinado
cuando se hace alguna excursion por el dia. El objetivo de esta exploracion es averiguar sobre el
entorno natural, observar la naturaleza y los provechos que podemos sacar de ella, ver huellas,
observar aves e identificar cantos de distintos pajaros, ver peligros posibles y como prevenirlos. La
idea es hacer el recorrido a través de signos de pista y potenciar la actividad con actividades como
Kim vista.

EN BUSCA DEL ARBOL DE LA LECHUZA:

Tiempo de realizacion: Diciembre a Febrero, periodo verano.

Objetivo: Conocer sobre la Lechuza y algunas caracteristicas de esta ave.

Descripcion:

Actividad relacionada con nuestro simbolo del Tétem, la Lechuza, en donde se hace una ensefianza
acerca de esta ave (habitat, costumbre, alimentacion) y su significado para la Ronda y el por qué
estd en nuestro Totem.

Es una actividad similar a la “Btisqueda del Tesoro”, en donde las Haditas organizadas en seisenas
seguiran pistas y o descifraran claves, luego la seisena que logre terminar con todas las tareas del
recorrido y llegue primero, se lleva el tesoro.

Sugerimos usar la creatividad para que ese tesoro sea relacionado con la actividad, con lo aprendido
y que permita ser un recuerdo significativo de la actividad.




EL ESTANQUE DEL BOSQUE

Tiempo de realizacidn: Se puede realizar en cualquier época del ano, especialmente en campamento
de verano. Es una actividad para el atardecer y que termine de noche, idealmente se elegira una
noche de luna llena.

Objetivo: Participar de una actividad nocturna recreativa en donde, bajo el fondo romantico del
Bosque Encantado, las Haditas:

a) Pueden aprender sobre la naturaleza y su comportamiento en la noche. (Por ejemplo: la Luna y
sus fases, las estrellas, orientacién, animales de habitos de nocturnos, sonidos de la naturaleza, etc).
b) Las Haditas puedan ir perdiendo el temor a la oscuridad, aprendan a confiar en sus companeras
y puedan disfrutar de la naturaleza en un horario menos convencional.

c) Puedan jugar y verse reflejadas en el agua.

Descripcion

Esta es una actividad en la que las Haditas realizan diferentes juegos al atardecer o nocturnos,
inspirados en el estanque del cuento de la Lechuza Castana.

Se recrea la escena en que la Lechuza Castafia le cuenta a Isabelita y Margarita cdmo buscar a las
Haditas, dando vueltas al estanque.

Actividades que se pueden realizar:
1) previo ala actividad:

% Fases de la luna: Repasar las fases de la luna, a través de lamina para colorear, memorice con las
fases, unir las fases con su nombre. La guiadora ensefiara cémo influye la luna en las mareas y en las
cosechas.

% Macetero: Confeccionar un mini macetero con una botella desechable, un envase de yogurt o una
caja de leche (tetra pack), lo decoran con elementos naturales, papeles de colores, pintando, etc.

% Alas de Hada: Se pueden hacer alas de hada usando cartulina o cartén, que decoraran con
materiales a libre eleccion. Estas alas servirdn para decorar el lugar del estanque. Comentar que las
Haditas, se ganan sus alas realizando buenas acciones.

% Lugar de la actividad: Las guiadoras preparan el lugar recreando el bosque magico: el arbol de la
lechuza, el estanque (un recipiente con agua, cubrirlo por alrededor con piedras, flores y algiin
animalito de estanque o Bosque Magico. Un camino de piedras con flores intercaladas, que llevara
al estanque. Utilizar velas artificiales.

% Camino al estanque: Es el camino que llevara al estanque, colgar flores, cintas de colores para
guiar a las haditas. (El estanque sera como el arena central de las actividades nocturnas)

Es importante delimitar los sectores de juego.

2) inicio y desarrollo de la actividad
1.-Llamar a la Ronda y realizar el circulo luminoso y luego circulo magico.
Explicar que iran al Estanque del Bosque en donde realizardan diferentes actividades bien

entretenidas.

2.-Las Hadas realizaran 2 danzas mientras la Lechuza Castafa se dirige al estanque para esperar a
las nifas.



3-Inician el camino, sin linternas para descubrir el lugar iluminado del estanque.

4.-Al llegar al estanque, los recibe Lechuza Castafa, les da la bienvenida y les comenta que en
presencia de esta noche estrellada iniciaran las diferentes actividades. Muestra el lugar explicando
que hay.

5.-Dramatizacién: Las haditas pueden realizar la breve dramatizaciéon de cémo Margarita e Isabelita
buscaban a las Haditas. (La pueden hacer las guiadoras o la guiadora con dos Haditas mayores o
por turnos ocupando los diferentes roles, la idea es que sea breve y al final de la dramatizacién se
comente la importancia del lema o de algun valor que se quiera reforzar en esa ocasion por ejemplo:
la tenacidad, perseverancia para cumplir con los objetivos y metas y el como en este cuento las
nifias comprenden que quien se esfuerce lo suficiente, puede convertirse en Hadita.

6.- Compromiso con la naturaleza:

Plantaran una semilla o un almacigo en el macetero confeccionado, el cual serd el recuerdo de esta
actividad y su compromiso con el cuidado de la naturaleza. Se les puede entregar un cartelito con
los datos de la actividad, la fecha, pegado en un palito de brocheta.

7.- Juegos nocturnos.
La idea es intercalar los juegos con sesiones de ensefianza breves como observacion de las estrellas,
o con las actividades planificadas para esta actividad, como es por ejemplo: el sembrar las semillas.

8.-Terminar la actividad con las Haditas y guiadoras alrededor del estanque en circulo magico. Se
hace la oracion de la Ronda. La Lechuza Castana puede dar unas breves palabras en relacion a la
actividad y la unidad de la Ronda.

*Se puede agregar alguna cancion que hable de la Luna.

SUGERENCIA DE JUEGOS NOCTURNOS: Preparar con anticipacién.

a) Enbusca de Hada Luciérnaga: El hada Luciérnaga se esconde, llevara una linterna que
encenderd y apagard (es entretenido si se amarra una linterna en la cintura en la espalda),
cambiandose rapidamente de lugar. Las haditas deben atrapar al Hada.

b) La escondida magica (como el faro): Las haditas se esconden. La jefa en el centro con una
linterna, encendera su linterna para pillar a las haditas. Las haditas que llegan donde esta la jefa y
dicen “La magia del bosque”, sin ser pilladas ganan.

c) En busqueda del duende magico: La jefa esconde un duende en un arbol o en un arbusto, las
Haditas lo buscan con linternas. La hadita que lo encuentra se lo comunica en secreto a la guiadora
y espera hasta que las otras nifias lo encuentran.



CASTANADA DE HADITAS:

Tiempo de realizacion: periodo primavera verano
Objetivo: Reconocer los logros de las Haditas en un ambiente festivo.

Descripcion:

Actividad para realizar propicio para el término de aino donde todo es alegria por el ambiente que
se vive, los logros alcanzados por las Haditas, como en la casa, colegio y Ronda.

Se realizara por el dia, donde las Haditas se disfrazan para representar un cuento o historia
preparada anticipadamente.

Puedes incorporar entregar estimulos o reconocimientos (diplomas u otra cosa que estimen
conveniente) para destacar la participacion de diferentes Haditas, por ejemplo: asistencia durante el
afio, responsabilidad, entusiasmo, etc. Tratar de que cada nifa sea reconocida por algun aspecto.

Esta actividad termina con una gran fiesta o cumpleafios, con todo lo necesario (torta o sandwich,
jugos o bebidas, etc)

Esta es una actividad muy importante de realizar y su significado “Castafiada” viene del nombre del
cuento escrito por el fundador, “El Cuento de la Lechuza Castania”

LUNA MAGICA (fogén de la Ronda)

Tiempo de realizacion: en cualquier época del afio.

Objetivo:

Que las ninas se expresen alegremente por medio de los cantos, danzas, representaciones y
disfraces.

Que tengan la oportunidad de compartir con las demas Haditas y puedan impregnarse de la vida
del bosque.

Descripcion

Es la actividad que se hace para celebrar y realizar el fogon de las Haditas y brinda la oportunidad a
cada nifia de cantar, reir, danzar y actuar alrededor de una fogata.

Se realiza en el atardecer de una jornada. En esta actividad podemos lograr que las nifias se unan,
disfruten y adquieran mayor autoestima, desarrollen su personalidad, habilidad artistica y buen
manejo del vocabulario, ademas de disciplina.

Ambiente o lugar

La ambientacion de la Luna Mdgica debe ser en un ambiente natural, simulando un bosque. Si no se
puede, sugerimos ornamentar y ambientar el lugar. El horario de esta actividad debe ser de noche o
al atardecer.

En cuanto a la preparacion:
La preparacion y planificacion de la Luna Magica: corresponde a todo el equipo de Guiadoras de la
Ronda y en ella partipan todas las nifias pertenecientes a la Ronda con o sin investidura



En cuanto a los materiales necesitamos:
% Lefia (para preparar la pira), lamparas o linternas.

% Hada de la Luz (la Guiadora que representa el Hada Dulzura usa una mdscara y es quien enciende
la fogata).

% Hada Alegria o Guardiana de Leyendas 8esta Guiadora es la que anima y dirige la Luna Mégica; y
es la que estd encargada del programa)

% Cada nifa debe tener una vela (o linterna, segiin la necesidad)
# Cada nifna debe tener un disfraz de Hadita (idealmente)
Material para el Hada de la Luz:

% Velon

% Escarcha

% Bolsa o varita para la escarcha
% Mascara y traje de Hada

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE LA LUNA MAGICA
1.- Apertura

En la ceremonia de encendido, participa el Hada de la Luz. Toda la ronda esta alrededor de la pira
de lefia (o lampara) en Circulo Magico o en Herradura dependiendo del lugar y la cantidad de
nifas.

Las Haditas estaran sentadas y taparan sus ojos con sus manos hasta que aparezca el Hada de la Luz
que trae la “luz magica” para comenzar la Luna Magica.

Se puede iniciar solamente llamando tres veces al Hada de la Luz (con mucha fuerza)

“Hada de la Luz, ven”

('se repite 3 veces)

(Este llamado sera dirigido por el Hada Alegria)

También pueden cantar:

“Hada Hada Hada trdemela luz para sonreir y ser feliz”
“HADA HADA HADA DE LA LUZ

VEN ILUMINA ESTE FOGON”

Llegada del Hada de la Luz

Al aparecer el Hada de la Luz las nifias se destapan los ojos.

El Hada de la Luz debe hacer un paseo entre las ninas y alrededor de la fogata (o lampara) lanzando
un poco de escarcha sobre ellas mirando cara a cara a cada Hadita



Dialogo
“Yo soy el Hada de la Luz y he venido ante ustedes Haditas.
Yo traigo la luz magica para iluminar a esta Ronda. Les deseo un feliz vuelo y las estaré observando
desde la luna.
Les entregaré la luz de la luna mégica y pasardn la luz diciendo a su compaiiera un buen deseo.”

Las haditas dicen una por una: “Yo te entrego la luz de la Luna mégica y te deseo...”

(Las guiadoras deben explicar a las nifias con anterioridad los deseos que ellas deben dar a sus
compaiferas, por ejemplo; te deseo toda la felicidad del mundo, ...te deseo mucho amor, ...te deseo
muchos abrazos. Etc)

Al tener todas las Haditas sus velas encendidas, el Hada Alegria indicara a todas las nifas apagar al
unisono las velas. En ese momento el Hada de la Luz encendera el fogén y se retira de la actividad.

Después se vuelve con su vestimenta correspondiente al Hada designada en su seccion.
2.-Desarrollo de la Luna Mégica:

Terminado el incendio del Fogén, el Hada Alegria comienza la rutina del Fogon.
Ejemplo:

Canto general
* 1°representacion + aplauso
# Canto de repeticion

2°representacion + aplauso
# Canto con movimiento

3°representacion + aplauso
# Canto general

4° representacion + aplauso

# Para finalizar canciones con menos gasto de energia ( se sugiere la canciéon de Dame la mano de
Gabriela Mistral o el Himno de la ronda)

3.- Finalizacién de la Luna Mégica

Para finalizar la Luna Magica la Lechuza Castafia dice las palabras finales. Entre ellas debe:
Agradecer La presencia de las haditas y de las otras hadas

Felicitar la elaboracion del fogon y las actividades realizadas

Instar a las Haditas a tener un buen comportamiento e instarlas a vernos en la siguiente actividad.
Luego de esto, se realiza el Gran Saludo.



GCeremonias de la Ronda:

Es bueno recordar en todo momento, que las Ceremonias de la Ronda deben ser conocidas por
todas las Guiadoras a fin de poder colaborar positivamente en la realizacion de cada una.

La coordinacion de las Ceremonias debe ser objeto del mayor respeto posible, es decir, cada nina
debe tener la oportunidad de vivir y sentir su Promesa, Paso, Investidura, etc., y no una Ceremonia
Colectiva donde se pierde el valor personal del momento.

La oportunidad escogida para las Ceremonias debe estudiarse con detenimiento, para evitar que sé
de mas importancia al momento y lugar, que a la propia Ceremonia.

Recordemos que la mayoria de estos actos ceremoniosos, marcan etapas importantes de la vida de
la Hadita y que en un mal lugar o momento, o peor ain, una mala preparacion podra dejar huellas
poco convenientes en nuestras muchachas.

El programar y preparar todos los detalles de la Ceremonia, si es necesario, por parte de cada uno
de los involucrados.

En el desarrollo de las Ceremonias, es importante tener presente las siguientes consideraciones:

1.- Prepare todo con la debida anticipaciéon. (banderas, insignias, diplomas, certificados,
credenciales, invitaciones, pafioletas, etc.).

2.- Arregle previamente el lugar donde se desarrollara la Ceremonia. (Banderas, mesas, cuadros,
etc.).

3.- Realicemos solamente una ceremonia por vez.

4.- Asigne con tiempo las tares que correspondan a las personas que le ayudaran en el desarrollo de
la Ceremonia.

5.-Instruya a las muchachos y/o adultos que participen en la Ceremonia, en lo que a ellos les
correspondera hacer (formaciones, saludos, gritos, cantos, etc.)

6.- Realice la Ceremonia de acuerdo con el reglamento de ceremonias de nuestra Institucion

7.- Es imprescindible que la Ceremonia se realice con los asistentes y participantes correctamente
uniformados.

8.- Invite a la Ceremonia solamente a las personas que corresponda que asistan y que se indican en
el Reglamento.

9.- Si tiene que dirigir algunas palabras a los presentes, preparelas con anticipaciéon y que sean
breves.

10.- Ocupe en el desarrollo de la Ceremonia sélo el tiempo que sea necesario.

Extraido de POR
Libro III De Los Reglamentos

Reglamento de Ceremonias y Protocolos



Ceremonia de Promesa e Investidura de la Hadita:

1.- La Ronda se forma en Circulo Magico.

2.- Al centro del Circulo se ubican la Bandera Nacional, la Bandera de la Ronda y el Tétem de la
Ronda. (la insignia, credencial y pafioleta sobre una mesa o banca delante de la Guiadora de la
Ronda).

3.- La Guiadora de Ronda desde el centro del Circulo Magico, llama a la Aspirante.

4.- La Aspirante sale de su lugar, ubicandose frente a la Guiadora.

5.- Guiadora : ;Estas preparada para hacer la Promesa solemne de las Haditas?.

Aspirante : Si, lo estoy

Guiadora : Conoces la Ley y la Promesa de la Ronda, el Gran Saludo, y su significado?

Aspirante : Si, la conozco

Guiadora : ;Que dice la Ley de la Ronda?

Aspirante : La Hadita obedece a sus mayores.

La Hadita piensa en los demas.

Guiadora : ;Estas lista para hacer la solemne Promesa de las Haditas?

Aspirante : S, lo estoy.

(Mientras la aspirante hace la Promesa, la Ronda hace el saludo).

Aspirante : “Yo quiero hacer siempre lo mejor para cumplir mis deberes con Dios y mis padres y
obedecer la Ley de la Ronda”

6.- La Guiadora entrega la insignia de Promesa Hadita y le dice algunas palabras.

7.- El Jefe de Grupo le entrega la Pafoleta de Grupo y la Credencial.

8.- Investida ya, saluda a la Guiadora, con la mano izquierda. Luego se vuelve y saluda a la Ronda.
9.- Después regresa a la Seisena a que pertenece.

10.- Una de las Guiadoras de la Ronda coloca en el Tétem, una cinta con el nombre de la Hadita.
11.- La ceremonia termina con el Gran Saludo, siendo ésta la primera vez que toma parte en éL

Ceremonia de entrega de adelanto

A) Entrega Insignia Varita de Oro

Se entregara al término de la etapa Escalera Magica.

La ronda estara formada en Circulo Magico.

A unos 3 6 4 metros habra una mesa o tronco con la insignia de la etapa y el diploma.

Entre el Circulo y la mesa, se coloca un camino dorado que termine en un par o mas de escalones

simulando una Escala Magica.

La Guiadora acompaia por el camino a la Hadita, hasta llegar a la mesa, le coloca la insignia de la
etapa y le dice:

“Este es el camino dorado que una Hadita debe recorrer, tratando de ayudar siempre a los demas”
Luego vuelven al Circulo, este se cierra y todas las Haditas hacen el saludo medio.

La Hadita vuelve a su puesto.



B) Entrega de la Insignia Varita Mdgica

Se entregara al término de la etapa Alfombra Magica.

La Ronda se formara en Circulo Magico.

A unos 3 6 4 metros habra una mesa o tronco con la insignia de la etapa y el diploma.

Entre el Circulo y la mesa, se coloca un camino de papel amarillo simulando un Camino Dorado
con algunos adornos que simulen una Alfombra Magica.

La Guiadora acompana por el camino a la Hadita, hasta llegar a la mesa, le coloca la insignia de la
etapa y le dice:

“Esta es la Varita Magica que una Hadita debe mantener siempre encendida, para iluminar a sus
hermanas e irradiar la luz de sus conocimientos”

Luego vuelven al Circulo, este se cierra y todas las Haditas hacen el saludo medio.

La Hadita vuelve a su puesto.

C) Entrega de la Insignia Sefia de la Hadita

Se entregara al término de la etapa Laberinto Magico.

La Ronda se formara en Circulo Magico.

A unos 3 6 4 metros habra una mesa o tronco con la insignia de la etapa y el diploma.

Entre el Circulo y la mesa se coloca un laberinto (camino de varias vueltas). Puede ser trazado con
piedras, cuerdas, ramas o tizado.

La Guiadora llama al centro a la Hadita. El Circulo se abre donde comienza el Laberinto.

La Guiadora acompana por el Laberinto a la Hadita, hasta llegar a la mesa, le coloca la insignia de la
etapa y le dice:

“Esta es la Sefa de la Hadita que te ayudara a recordar la ley de la Ronda, y aprender como vivir
Feliz cada dia.”

Luego vuelven caminando al circulo; este se cierra y todas las Haditas saludan haciendo el medio
saludo

Ceremonia de entrega de Especialidad

La Ronda formada en Circulo Magico, con la Guiadora al centro. La Hadita es llamada a recibir su
insignia de especialidad, destacandose el hecho del interés y deseo de progresar de la Hadita.

Es bueno que esta breve ceremonia sirva de motivacion para el resto de la Ronda y una invitaciéon a
ver que las especialidades son un buen complemento del programa de formacién personal.

Entregar insignia y diploma correspondiente.



El Gran saludo

El Gran Saludo se utiliza para comenzar o terminar las actividades y en todas las ceremonias de la

Ronda.

Participan en él las Haditas que han sido investidas, dando un paso atréds las que atin no lo estan.

A) A lavos de jRonda!. Las Haditas se forman en Circulo Luminoso, unidas hombro a hombro e
inmediatamente tomandose las manos, abre el Circulo Magico.

B) Cuando la Guiadora baja la mano derecha, las Haditas levantan tres veces sus manos tomadas,

en sefal de saludo (vuelo simulado)

C) En la tercera vez se sueltan, quedando en posicién de alerta.

D) La Guiadora, haciendo el medio saludo dice “Haditas” y la Ronda responde al unisono “Siempre

Ayudar”, haciendo el saludo completo.

Luego bajan las manos y quedan en posicion de alerta.

Ceremonia de paso de la Hadita a la Compaiiia de Guias: Gran Vuelo

1.- La Ronda se forma en Circulo Magico; con la Guiadora al centro y las Sub-Guiadoras fuera del
circulo y detrds de la Guiadora.

2.- La Compania se forma en herradura, al otro lado del local, con sus Guiadoras en la boca de esta
formacion.

3.- Entre la Ronda y la Compaiiia, se colocard un recipiente con agua, un poco mas alto que el nivel
del piso, adornado con flores y piedras (semejando la fuente de la leyenda de las Haditas).

4.- Situado en esta linea divisoria, se ubica el Jefe de Grupo. A una senal suya, las Secciones se
colocaran en posicion de alerta.

5.- La Guiadora de Ronda explica a las Haditas el significado de la ocasion.

6.- La Ronda, dirigida por la Guiadora, hace el Gran Saludo, en que la Hadita que va a pasar a la
Compaiiia participa por ultima vez.

“Hace algun tiempo, cuando llegaste a la Ronda, se te acepté como Hadita y entraste a formar parte
de la gran Hermandad Mundial de las Guias.

Ha llegado el momento de desplegar tus alas y volar a la Compania. Vuela y lleva contigo el buen
nombre de tu Ronda, pero antes de partir repite por ultima vez la Promesa de la Ronda.

8.- Al oir estas palabras, la Ronda se pone en posicion de alerta y saluda. La Hadita hace le saludo y
repite la Promesa por ultima vez:

“Yo quiero hacer siempre lo mejor para cumplir mis deberes con Dios y mis padres y obedecer la
Ley de la Ronda”.

9.- La Hadita se despide de cada una de las integrantes de la Ronda, haciendo el saludo y ddndole la
mano izquierda.

10.- La Guiadora toma de la mano a la Hadita, la saca del circulo que se abre en herradura y la lleva
hasta la fuente.

11.- Guiadora : Hadita .......ccccoevevvereverennnne. (nombre de la nina) te invito a que mires en la fuente por
ultima vez.



12.- La Hadita debe mirar el agua.

13.- Guiadora : Dime ;qué has visto?.

14.- Hadita : Una Hadita.

15.- Guiadora : Hace algin tiempo, al mirar por primera vez en la fuente, viste tu propia imagen.
Hoy al ver en ella a una Hadita, nos indica que ya estas preparada para empezar a caminar por la
senda de tus hermanas Guias. {Buena suerte!

16.- Luego la Guiadora de Compaiiia recibe a la Hadita, la que pasa por un lado de la fuente.

17.- Una vez que la Hadita pasa la fuente, la Ronda se retira.

18.- La Guiadora de Compaiiia de la bienvenida a la Hadita, frente la Compaiiia, luego la presenta a
su Guia de Patrulla.

19.- La Hadita forma al lado de su Sub-Guia de Patrulla.

20.- La patrulla hace su grito que la identifica.

21.- La ceremonia termina con el grito de la Compania.



Especialidades para Haditas

Las Especialidades son un complemento del Plan de Adelanto de la Ronda, cuyo objetivo es
desarrollar en las nifias intereses y aficiones por actividades propias de su etapa de desarrollo, y
caracteristicas personales. Las Especialidades inician a las Haditas en el trabajo de un tema,
siguiendo una forma badsica en su desarrollo sin pretender formar especialistas en las diferentes
materias.

No es obligatorio hacer todas las Especialidades que se describen, solo deben hacerse aquellas que
realmente sean de interés de la Hadita. Las Especialidades deben ser hechas de a una y no todas
juntas.

Las Especialidades comienzan a motivarse durante la Etapa de Alfombra Magica y corresponde a
las Guiadoras la evaluacion del trabajo presentado; o silo prefiere puede solicitar la cooperacion a
otras Guiadoras o personas expertas en las diferentes materias (sinodal).

Al aprobar la Especialidad es de suma importancia realizar la Ceremonia de entrega de ella. A esta
ceremonia es conveniente que asista toda la Ronda para motivar a otras nifas en el inicio de una
Especialidad.

Las Especialidades para Haditas estan agrupadas en 4 temas y se puede comenzar una vez cumplido
el 50% de la Etapa Alfombra Magica.

1.- Caracter Insignias de color azul rey con borde amarillo.
2.- Manualidades Insignias de color amarillo con borde azul.

3.- Servicios Insignias de color rojo con borde verde

4.- Deportes Insignias de color verde con borde rojo
Grupo 1

Coleccionista

Coleccionar y ordenar: estampillas, tarjetas, fotos, llaveros, postales,
botones, muifiecas, cajitas, etc.

Poder informar sobre la coleccion.

Visitar o contactarse con un coleccionista e informar sobre dicha visita.

Jardineria:

Tener un jardin, jardinera de balcon o macetas limpio y cultivado por un
periodo de 4 meses.

Cultivar 2 vegetales y 2 flores de semillas.

Saber el nombre de por lo menos seis flores que este cultivando
Reconocer 6 semillas.

Reconocer 5 malezas.




Saber el uso y cuidado de las siguientes herramientas: pala, azadon,
rastrillo, chuzo.

Conocer el peligro de dejar herramientas, abonos y otros productos
quimicos para el jardin en cualquier lugar.

Preparar un almacigo y trasplantarlo.

Juntar flores frescas o secas y hacer un arreglo floral.

Lectora

Leer 6 libros de la lista abajo indicada y contarlos a su Guiadora.

Hans C. Andersen: Cuentos de Hadas.

Lewis Carrol: Alicia en el pais de las maravillas.

Edmundo de Amicis: Corazdn.

Waldemar Bonsis: La abeja Maya.

Pereira y Sepulveda: Cuentos Chilenos para nifos.

Bernardo Quintana: Cuentos Chilotes.

Sadl Schkolnik: Cuento de los derechos del nifio.Porque los sapos son
verdes.

Porque los relojes hacen Tic Tac.Un loro en el gallinero.Cuentos
ecolégicos.

Grim: Cuentos de Hadas.

Collodi: Las aventuras de Pinocho.

Marcela Paz: Papelucho (La serie).

Saber como deben cuidarse los libros.

Saber como funciona una biblioteca.

Observadora

Observar caracteristicas, costumbres, habitat de seis animales o 6 aves.
Observar, describir, y conocer algo sobre seis arboles o arbustos.

Poder orientarse y seguir un camino de 250 mts. siguiendo las
indicaciones dadas por la Lechuza Castana. Estas indicaciones pueden
ser: direcciones de brudjula, sefiales de pista, claves, etc., o una
combinacidn de las tres.

Aprobar un juego de Kim en el campo o en la ciudad.

Astréonoma

Reconocer en el cielo 4 estrellas.

Conocer el sistema solar y dibujarlo.

Que es un telescopio, sus partes principales y como se usa.

Que es un satélite.

Saber cuales son los observatorios mas importantes del mundo y de Chile.
Hacer una jornada de observacién al aire libre acompanada por un
adulto.

Saber por qué los marinos en tiempos antiguos tenian que saber sobre las
estrellas para poder navegar.




Grupo 2

Escritora

Inventar un cuento y escribirlo (minimo una hoja oficio).

Escribir una poesia, cuento u obra de teatro relatando una vivencia de la
Ronda.

Escribir cartas de: agradecimiento, invitacion, saludos y felicitaciones con
sobre incluido.

Actriz

Imitar a su cantante preferida.

Recitar una poesia.

Presentar un baile con coreografia propia.

Interpretar un papel en una pequena obra. (parlamento de memoria.)
Hacer una pequeiia interpretacion usando mimica.

Escultora

Conocer las técnicas y manipulacion de la greda.

Hacer una Figura en Greda.

Saber cuales son y donde quedan los centros de trabajo mas grandes de
Chile.

Hacer 10 dibujos mostrando diferentes tipos de alfarerfa indigena
chilena.

Hacer una escultura en una barra de jabon.

Musica

Tocar un instrumento de percusion.

Tocar 4 diferentes ritmos.

Cantar una cancién acompanada del instrumento.

Saber las notas musicales y que es una pauta.

Aprender una cancidn del folklore nacional.

Hacer un cancionero.

Conocer 3 compositores cldsicos y 3 populares y saber algo sobre ellos.
Saber el Himno Nacional.

Asistir a un concierto e informar.

Fotografa
Poseer una maquina fotografica y saber usarla.

Saber el significado de palabras como: negativo, ASA, revelado, filtro, etc.
Tomar una serie de fotos que incluyan personas, animales, paisajes, y
presentarlas ordenadas en wun dlbum o panel confeccionado
personalmente.
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Grupo 3

Primeros Auxilios

Saber que son los primeros auxilios.

Comprender la importancia de buscar la ayuda de un adulto.
Que es una hemorragia.

Que es un vendaje.

Que es un desmayo y que se debe hacer con el paciente.

Que es la insolacion y que se debe hacer con el paciente.
Saber curar una herida

Senalera

Saber el alfabeto semafora.

Recibir y transmitir un mensaje completo sencillo.

Saber los signos de inicio de mensaje, fin de mensaje, mensaje recibido,
S.0.S,, error.

Fabricar un juego de banderolas de medidas oficiales.

Guia

Saber entregar mensajes verbales.

Conocer la ubicacion en su ciudad de lugares de interés turistico.

Saber la ubicacién de policia, postas, bomberos terminal de buses,
terminal de trenes, aeropuerto.

Guiar tu seisena durante una excursion.

Visitar con un adulto un lugar de interés publico y observarlo
detenidamente para poder informar y hacer sugerencias sobre
mejoramientos que tu estimes deberian hacerse.

Transito

Conocer el significado de los colores de las luces del semaforo.

Saber las normas para caminar por las calles.

Identificar los signos ceda el paso pare, zona de escuela, hospital,
bomberos, nifios jugando, no pasar, curva, cruce de peatones, cruce de
animales, ferrocarril.

Conocer el nombre de las calles que estan alrededor de su cuadra y que
sentido de transito tienen.

Hacer un croquis del camino entre tu casa
y (lugar elegido) indicando los semaforos
y cruces que hay.

Habilidosa

Ahorrar una cantidad de plata durante 3 meses para comprar un articulo
determinado y comprarlo.

Lavar su ropa.

Ayudar en su casa a lavar vidrios, regar el jardin, barrer la vereda.

Tender su cama todos los dias.

Coser y pegar botones.
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Grupo 4

Ciclista

Tener una bicicleta.

Mantener su bicicleta limpia y en buen estado, con sus herramientas en
un bolsito.

Participar en una cicletada

Competir en carreras de velocidad.

Competir en carreras de resistencia.

Competir en carrera de crosscountry.

Bailarina

Ser capaz de seguir el ritmo de 5 melodias.

Marchar, correr y saltar al compas de la musica.

Bailar un baile popular.

Conocer las 5 posiciones de ballet.

Crear una coreografia para una musica moderna.

Nombrar 3 grandes bailarinas cldsicas o modernas y dar algunos datos
sobre ellos.

Asistir a una funcién de ballet clasico o moderno e informar.

Patinadora

Tener un par de patines o rollers.
Patinar y hacer giros.

Parar al recibir orden de hacer.
Participar en una carrera de velocidad.
Participar en una carrera con obstaculos

Nadadora

Nadar 25 mts. en estilo libre.

Flotar sin moverse y nadar de espaldas 15 mts.

Competir en una carrera.

Ser capaz de tirarse desde la orilla de la piscina, o zambullirse.

Sacar un objeto del fondo de la piscina a no mas de 1 mt. de profundidad.
Explicar reglas de higiene y seguridad en una piscina.

Atleta

Practicar un deporte.

Conocer las reglas del deporte elegido.

Pertenecer a un equipo por minimo 6 meses.

Practicar atletismo.

Saber todo 10 relacionado con la especialidad elegida.
Haber competido en la especialidad en mas de 3 eventos.
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Oot toot- hoo. Una lechuza castafia, sentada en una rama a la luz de la luna, canturreaba
serenamente esta cancién y aunque era ya viejita, sus plumas todavia eran suaves y calientitas.
Tenia grandes ojos negros que podian ver en la oscuridad. Mucha gente le tenia miedo, pero en
realidad era inofensiva, llena de dulzura y alegria, entendia bien y celebraba un chiste. Muchas veces
su oot toot-hoo terminaba en alegre risa.

En una casita cerca de alli, vivia un hombre muy pobre con su esposa y sus dos hijas, Isabelita y
Margarita, y aunque su mama las queria mucho siempre las regafiaba por perezosas, olvidadizas y
desordenadas. Corrian por la casa gritando y jugando, tirando los trastos, echando a perder la ropa,
y en general portandose mal. A ellas s6lo les importaba divertirse y nunca pensaban en las molestias
que con su conducta ocasionaban a los demas.

Un dia su mama les contd lo distinta que era la época en que habia Haditas.
“;Qué es una Hadita?”. Preguntaron las nifas.

“Una Hadita” dijo la mama, “era un ser pequeiiito que llegaba a las casas antes del amanecer y
barria, prendia la estufa, sacaba agua del pozo y preparaba el desayuno. Aseaba los cuartos, quitaba
la hierba del jardin, cuidaba la naturaleza, ayudaba a los animalitos que vivian en el bosque, era
responsable y perseverante. Hacia toda clase de trabajos ttiles, pero nunca nadie la veia, pues se
marchaba antes que se levantaran los duefios de casa. Era la mayor bendicién. Entonces todo el
mundo vivia feliz.”

Isabelita y Margarita quisieron saber como podrian conseguir una Hadita para ayudarles a hacer los
quehaceres que sus papas les exigian.

Un dia, le preguntaron a su mama, dénde podrian encontrar una Hadita y ella les contesté que
habian de buscar a la vieja lechuza castafia que vivia en el bosque, porque ella sabia todo lo de las
Haditas y seguramente les diria donde poder encontrarlas.

Al anochecer, las nifias se fueron al bosque el cual era un lugar fantastico lleno de muchos animales
y seres magicos, en busca de la Lechuza. Al principio, Isabelita valientemente iba adelante, pero a
medida que el bosque se hacia mas oscuro empez6 a vacilar y a arrepentirse de saber déonde podia
encontrar una Hadita, y aunque estaba un poco nerviosa, decidié seguir hasta encontrar a la
lechuza, llevando a su hermana de la mano.

De pronto, oyeron el misterioso canto de la lechuza que sonaba horrible y las llen6 de miedo.
Sintieron ganas, de volver corriendo a la casa, sin embargo Margarita, decidié aprovechar la
ocasion de aprender lo que pudiera acerca de las Haditas y se mantuvo firme de oir otra vez la voz
de la lechuza, que ahora le parecié6 mas amistosa; avanzd pues hasta llegar al arbol en que se
encontraba, “Lechuza castana, lechuza castafa, hemos venido a verla”, susurré, “Oo - hoo - hoo -;
me alegro mucho, suban al arbol mis queridas nifias a través de esta escalera magica y siéntense a
mi lado en ésta rama”, dijo la lechuza castafa.

Asi lo hicieron, arrimandose a las plumas suavecitas y calientes de la lechuza; luego le contaron sus
pesares, diciéndoles que sus papas siempre las mandaban a hacer algo cuando ellas querian jugar;
que sabian que habia unas Haditas que podian ir a su casa para que las ayudara.



“Oo - hoo - hoo “, murmuré la lechuza “;Ven ustedes aquel estanque? Estd rodeado de una
hermosa alfombra magica de coloridas flores. Vayan a su lado, y cuando brille la luna den tres
vueltas diciendo;

Estanque, enséfame a la Hadita.
Miré en el agua y vi a.......ccceueee.

Para que puedan encontrar la palabra que falta en esta rima, miren en el agua y veran que se asoma
una Hadita, cuyo nombre sera precisamente la palabra que termine el verso”.

Asi, cuando sali6 la luna, Margarita se fue al estanque, dio tres vueltas y dijo:
“Estanque, enséiame a la Hadita,

Miré en el aguay via......ccceuce
Pero al asomarse no vio mas que a ella misma reflejada en el agua, decidieron pues regresar donde
estaba la lechuza atravesando un laberinto magico y le contaron lo que habia pasado.

;No viste a una persona cuyo nombre termina lo mismo que la rima que te di?”- le pregunté la
lechuza a Margarita.

A nadie, solo yo me vi reflejada en el agua.

;Y tu nombre no rima con Hadita?, dijo la lechuza castafia, Margarita se qued6é pensativa y
repitio...

“Estanque ensefia a la Hadita,
Miré en el agua y vi a Margarita.

Pero yo no soy Hadita.

“No”- contesto la lechuza castaia, pero podrias serlo si quisieras. Eres una nina alegre y activa.
Puedes barrer el piso y ayudar a preparar el desayuno.

La Puedes arreglar tu cuarto y poner la mesa, puedes tender tu cama y lustrar tus zapatos y guardar
tu ropa. Todo esto podrias hacerlo antes que tu papd y tu mama se levanten, y asi ellos creerian que
las Haditas han estado en casa.

Las Haditas son las pequefas personas que viven en la casa y que siempre ayudan.

A veces, en algunas casas, hay personitas que causan molestias y se llaman “Zanganos”, es decir, son
perezosas e insoportables. Cuando en la casa alguien desea estar tranquilo, los “Zanganos” gritan y
corren por todos lados. Incluso cuando ha quedado la casa limpia y bien arreglada, llegan ellos y
tiran todo, ensuciando el piso con sus zapatos, quebrando los tratos, rompiendo los muebles y
dejando todo desarreglado para que otras personas tengan que ponerlo en orden. Son perezosos y
nunca hacen nada para ayudar a sus papas. Los “Zanganos” son seres detestables, muy distintos a
las Haditas.



Pero en realidad las Haditas son nifias como ti que viven en sus casas y se convierten en Haditas
cuando se levantan temprano para ayudar, en vez de ser perezosas como los “Zanganos”. Las
Haditas y las Guias hacen su trabajo sin esperar que les den las gracias ni premio. Lo hacen
contentas porque es su deber ayudar a todos. Algunas veces esto les sera un poco molesto, sobre
todo si estan cansadas o tienen ganas de jugar.

Isabelita y Margarita muy entusiasmadas con el consejo que les dio la Lechuza Castafia, se
levantaron muy temprano. Asearon la estufa, prepararon el desayuno y después regresaron sin
ruido a su cuarto. Pusieron todo su empefio en ser responsables con sus quehaceres y en esforzarse
por ser cada dia mejor.

Cuando el papd y la mama se levantaron para hacer el trabajo de la casa como todos los dias, se
sorprendieron al encontrar que todo estaba reluciente. Creyeron que las Haditas habian pasado por
ahi.

Margarita e Isabelita hicieron lo mismo todos los dias, encontrando mas alegria y satisfaccion al
cumplir con su deber como Haditas, que cuando sélo se dedicaban a jugar sin hacer nada de
provecho. Muchos dias pasaron antes que sus padres descubrieran que las Haditas no hacian el
trabajo, sino sus propias hijas.

Y asi Isabelita y Margarita cada cierto tiempo iban al Bosque a visitar la Lechuza Castaiia,
disfrutaban de su compaiiia, sus divertidas historias y pudieron conocer a otras Hadas que la
acompafiaban y hacian de la vida en el Bosque un lugar magico y entretenido para aprender y
disfrutar de hermosas aventuras.
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